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MEDECGINE 
DOMESTIQUE. 


TOM E,BBREMIER: 


J 3 ? aN’ » ‘ 


Omnes homines artem medicam nosse oportet.— Sa- 
PIENTIZ cognitionem MEDICIN# sororem ac contu- 
bernalem esse puto. —HIPPOCRATES. 


Primoque medendi scientia, sapientiz pars habebatur. 
RATIONALEM quidem puto MEDICINAM esse debere. 
CrLswUs. 


Quemadmodim SaniTAs omnium rerum pretium ex- 
cedit , omnisque felicitatis Fup ran est Ce ua 


vite ac sanitatis tuende omnium nobilissima , omnibus- 
que hominibus commendatissima esse debet. 
r % 7 5 F&F rs 7 re 
HOFFMANN. 





AVIS. 


Les Exemplaires de la Miéiprcinz DomEsTIQUE 
qui ne porteront pas ces deux signatures, se- 
ront des Exemplaires contrefaits : ils ne méritent 
aucune confiance , et les Contrefacteurs qui au- 
ront la scélératesse de les imiter , de méme que 
les Vendeurs de contrefactions de cet Ouyrage, 
seront poursuivis ayec toute la rigueur de la Tos 





MEDECINE 


DOMESTIQUE, 


OU 


TRAITE COMPLET 


Des Moyens de se conserver en santé, et de guérir 
les Maladies par le Régime et les Remédes 
simples : 


Ouvrage mis a la portée de tout le monde, 
Par°G. BUCHAN, 

M. D. du Collége royal des Médecins d’Edimbourg ; 
TRADUIT DE L’ANGLAIS 


Paa J. DPD DPR ANGEL, 


Citoyen Francais, D. M.de la ci-dev. Univer. de Montpellier. 


CINQUIEME EDITION, 


Revue , corrigée et considsrablement augmentée , et spécialement d’un article 
sur la Vaccine ; de la nouvelle Nomenclature chimique , e/ i’e la dénomi- 
nation des nouveaux Poids et Mesures. 








TOME PREMIER. 





Prix des cing Vol. brochés : 20 fr. 


A PARIS, 


Chez MourTaRDIER, Imprimeur-Libraire , quai des 
Augustins, au coin de la rue Git-le-Ceur, n.° 28, 


Ax X. — ( 1802.) 
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HISTORICAL 
MEDICAL 


A MONSIEUR 
at Sie OT, 


Conseiller d’Etat, Premier Méde- 
cin de SA Masest& 'Tres-Chre- 
tienne, de Monsieur et de Mon- 
seigneur Comte D’ARTOIS ; de 
l Académie Royale des Sciences, 
de la Société Royale de Lon- 
dres, Docteur-Régent de la Fa- 
culté de Médecine de Paris, ete., 


etc, 


MoNnsIEUR, 


It était de la destinée de cet 


Ouvrage de paraitre sous les auspi- 





* Mort en 1780. 
a uj 


yj OE Pe Re 
ces de deux des plus grands Médecins 
delFE urope. L’Auleurla dédié a lil- 
lustre Chevalier PRINGLES 3 et vous 
| permetiez que je vous en offre la 
Traduction ! Je ne menorgueillis 
point de cette faveur : vous ne lac- 
cordez qua la sagesse et a la soli- 
dité des préceptes que renferme la 
MevectnE DomesTIQueE: D'ailleurs, 
Lamour que vous avez pour la vérité , 
assure votre suffrage atout ce qui en 
porte Lempreinte et le caractere. 

Si fous les hommes doivent faire 


profession de la dire , la werité , ce 


DEDICATOIRE. vi 


devoir est sur-tout celui de Chomme 
gui, par état , sé destine au soula- 
gement de ses semblables ; et vous, 
MoNSIEUR, vous n’en avez jamais 
connu dautres. C'est lui qui a guidé 
vos premiers pas dans [Art d’Utr- 
POCRATE; c'est ad lui que nous de- 
vons les lumiéres dont brillent VOS 
Ouvrages ; C'est lui qui vous a meé- 
rité la confiance d'un Prince , dont 
fa pénctration et la justesse d ‘esprit 
s’annoncerent long-temps avant quil 
montat surle Tréne, et qui a signalé 


les commencemens de son régne par 


a iv 


des. atles de bienfaisance , de cou- 


rage et de justice. 


cA 
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‘Je suis, avec un profond respect , 
VU), SAW. ASA. | a fs 


MowsteuR, 


‘ 
as 4S isd ; 


’ Lory cxesh 
> war \ \ ti ; 


A Paris, cet  Votré tres-humble, tres-obéissant et 
Mars 1775. tres-reconnaissant serviteur , 
0 We SD OM OSD Pp haw dr, 


a rc rN HARTER RIESE AM 
AVERTISSEMENT 
DU--TRADUCTEUR 


SU R 


CETTE CINQUIEME EDITION. 


L. sest écoulé douze ans depuis 
la publication de la 4." édition de 
la MeépecinE DomesTique. Cet 
intervalle , comparé a ceux quont 
présentés les éditions précéedentes , 
cessera de paraitre long , si lon 
jette les yeux sur les circonstan- 
ces terribles dans lesquelles nous 
venons de nous trouver; et si l’on 
fait attention que ces temps véri- 
tablement désastreux ,ont, comme 
la nuit, prété leurs ombres a tou- 
tes les espéces de forfaits. 

Les contrefactions de cet ou- 
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vrage , qui, avant la révolution, 
étaient déja trop multipli¢es , ont 
pullulé de toutes parts , dans ces 
temps danarchie (1); et pour 
ee Re ES ey 


(1) Je possede un exemplaire de trois de ces 
contrefactions. La premiere est en 7 vol. in-12, 
faite a Geneve. La seconde, également faite & 
Geneéye sur ma troisieme édition ,esten 5 vol. 
in-8.°: onena copié jusqu’au portrait. Elle porte 
sur le frontispice , Quatriéme édition , revue , 
corrigée, el augmentée. La troisieme contrefac- 
tion, que lon croit étre de Lyon, porte le méme 
titre; mais elle a été faite sur ma quatrieme, car 
le contrefacteur a eu Yimpudence de copier Ja 
signature de Frou//é. Enfin , les libraires de 
Paris ont recu, en 1788, une circulaire, par 
laquelle un confrére de Geneye leur propose , 
entr’autres livres sortant de ses presses , la ME- 
DECINE DOMESTIQUE, Ccinquieme é€dition, reyue 
corrigée et augmentée, a Paris, ete. 

Ces contrefactions sont & peine lisibles , tant 
elles sont mal imprimées. tiles sont en outre 
pleines de fautes typographiques , de langage, 
et méme de contre-sens 5 présentant Sans cesse 
des affirmations pour des négations , et des né- 
gations pour des affirmations. Les contrefacteurs, 
quien ont déja imposé en mettant sur leurs 
titres, Quatriéme et cinquiéme édition , faite a 
Paris , etc. , en imposent bien dayantage en met- 
tant, Revue, corrrgée et considérablement aug- 
mentéc. Klles n’ont été ni reyues, ni augmen- 


> 


sur la Cinquiéme Edition. xj 
comble dinfortune, le libraire qui 
vendait mon ouvrage, ayant été 
une des victimes innocentes du 
tribunal révolutionnaire , les scellés 
apposes sur ses magasins ont in- 
terrompu, pendant pres de deux 
années, la circulation de ce livre , 
et les corsaires de la librairie se 
sont jugés les maitres de ma pro- 
priete. Ils nont en conséquence 
consulté que leurs facultés , et ils 
ont reimprimé des quwils se sont 
sentis en état d’en faire les avan- 
ces. Aussi, les boutiques regor- 





tées; et bien loin d’avoir été corrigcées, comme 
nous venons de le dire, on a ajouté nombre de 
fautes a celles qui s’étaient glissées dans mes édi- 
tions. Et comment en serait-il autrement ? Qui 
ena vuet revisé les énreuyes ? S’'il est démoniré 
ve jamais auteur, avee lattention minutieuse 

ont lui seul est capable, n’a produit d’ouvrage 
absolument purgé ie fautes; que ne doit pas étre 
un livre confié 4 un correcteur qui n’est guidé 
que par un intéret pécuniaire ? 


{ 
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geaient - elles d'exemplaires con- 
trefaits. On a vu a-la-fois dans 
Paris deux contrefactions nou- 
velles, de deux différentes impri- 
meries. Que pouvais-je faire , puis- 
que, la bonne édition étant en- 
chainge , il n’était plus possible 
de répondre aux demandes du pu- 
blic ? Il a fallu sur cette affaire , 
comme sur tout le reste , savoir 
prendre son parti. 

_ J’espérais au moins que les scel- 
lés levés , le débit de. mon édi- 
tion reprendrait son cours : mais, 
accoutumé au bas prix des contre- 
factions, on marchandait; et ceux 
qui né savent pas, et c'est le plus 
grand nombre , quil en doit étre 
d'un livre de médecine comme 
d'un médicament , qui ne peut 
faire du bien qu’autant quiil n'est 


sur la Cinquiéme Edition. xi 
pas falsifie , préféraient la contre- 
faction : de sorte que mon édition, 
que le gendre et successeur du li- 
braire infortuné, ne pouvait di- 
minuer de prix sans achever de se 
ruiner, resta; et cene fut quapres 
que ces mauyaises éditions furent 
en partie épuisées quon revint, 
mais lentement , a la bonne. C'est 
une vraie calamité publique, que 
cette avidité des libraires a con- 
trefaire les livres, pour peu quiils 
aient de succes. D’un cote, elle 
préecipite dans la misere les mal- 
heureux auteurs, qui se voient 
enlever les fruits de leurs veilles 
sans oser tenter de réclamer, tant 
le coupable est difficile a attein- 
dre; et de l’autre, ces éditions 
subreptices sont imprimées de 
maniére a dégotiter 4 jamais de la 
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lecture et de lusage de pareils 
livres (2). 





2) Faut-ilen étre étonné? L’économie a la- 
quelle les éditeurs frauduleux sont nécessités , 
pour pouvoir vendre a bon marché, fait qu’ils 
emploient de mauyais papier, de mauvais carac- 
teres et de mauvais ouyvriers. 

Tout cela cependant serait peu de chose; car, 
pour étre mal imprimé, un ouvrage ne cesse pas 
d’étre bonetutile ; mais il cesse de l’étre , et peut 
méme deyenir dangereux, si la négligence ou 
Vignorance de ceux qui ont conduit ’impres- 
sion, a donné lieu a des fautes qui deviennent 

réjudiciables ou funestes , en raison de l’objet 
dont traite cet ouvrage. Par exemple, dans un 
livre de médecine , une faute d’impression qui 
indiquerait un reméde pour un autre, ou qui 
prescrirait une dose trop forte de certain re- 
méde , pourrait ayoir des suites affreuses , puis- 
quil peut en résulter une autre maladie , et 
méme la mort. 

Quand on a quelques notions de limprimerie, 
et quon réfléchit a la facilité avec laquelle les 
‘caracteres peuvent étre substitués les uns aux 
autres , on ne peut s’empécher de frémir. Quels 
désordres ne résulterait-il pas , dans certaines 
maladies, de la substitution du mot gros au mot 
grain? et pour la nomenclature des nouveaux 
joids, du mot décagramme au mot décigramme? 
Pap exemple, un décagramme ( w gros ) pour 
un décigramme (un grain )de sublime corrosif 
( muriate de mercure corrosif ) ! un déca- 
gramme (um gros ) pour un décigramme ( um 
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Mais , au lieu de perdre le 
temps a gémir sur mon impuissance 





grain ) Vopium ! deux, trois décagrammes 
(deux, trois gros) pour deux, trois déci- 
grammes ( deux, trois grains ) d’émétique , 
etc., etc. ! Et cependant ves mots qui reviennent 
sans cesse dans un livre de médecine, ont une 
telle ressemblance , étant presque composés des 
mémes lettres, qu'il n’est pas rare de les voir 
employer lun pour l’autre par Pouyrier méme 
le plus exact. 

i hipnettion @un livre de médecine ne peut 
donc étre dirigée que par un médecin ; car, pour 
tout autre que pour un homme de l'art, un, deux 
décagrammes (un, deux gros) de kermés mi- 
néral, par exemple; un, deux décagrammes 
(un, deux gros) de mercure doux; etc. ( mu- 
riate de mercure sublimé doux ) , ne sont pas 
des fautes, puisqu’ignorant Ja nature et les pro- 

riétés de ces sortes de remédes, il ignore aussi 
Pouelle dose ils doivent étre prescrits. I] est vrai 
que ces fautes sont peu a craindre si le livre ne 
Moit étre lu que par des médecins, qui les recon- 
naitront abaed ab sauront les rectifier; mais 
dans un livre de médecine populaire, elles échap- 
pent au plus grand nombre de lecteurs. Elles 
peuvent donc entrainer les malheurs les plus 
affreux, parce que ces remédes, excellens 2 petite 
dose , sont mortels a celles dont on parle. 

Qu’on y fasse done de sérieuses attentions. 
oye ne croie pas que les auteurs, sur-tout ceux 

e livres de médecine, sont menés par un vil in- 
teret , lorsqwiils disent et répétent que l’on s’ex- 
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a réprimer un brigandage aussi 
funeste , je vais rendre compte 
des travaux que j'ai entrepris pour 
rendre cette 5.° édition toujours 


plus digne du public (3). ° 





pose 4 des accidens aussi nombreux que funestes, 
en achetant les contrefactions de leurs ouvrages : 
que Wun autre cdté l’on réfléchisse au mince bé- 
néfice que l’on fait, en préférant a une édition 
publige par Pauteur , la contrefaction du méme 
ouvrage, qui nest et ne peut étre a bas prix, 
que parce quelle est plus ou moins négligée : 
qu’on mette ce bénéfice dans un bassin de la ba- 
lance. et dans l’autre Je danger certain auquel 
on s'expose, d’apres ce qui vient d’ctre dit; et 
que l’on juge si lon n’en doit pas conclure avec 
nous , qu'un livre de médecine , et 4 plus forte 
raison la Médecine Domestigue , ne doit étreim- 
primée que sous les yeux deson auteur, et quill 
ne peut y avoir de bonne dition, d’édition pure, 
et d’aprés laquelle on puisse agir sans courir de 
risque , que celle qu'il a faite et publiée lui-meme. 

(3) Cest toujours sur la dixieme édition an- 
glaise, que je donne cette cinquieme ¢dition; 
car je n’ai pas eu de nouvelles de M. Bucnan de- 
puis 1790. Je lui avais écrit avant que nous fus- 
sions en guerre ayec sa nation : javyais méme 
prié plusieurs de ses compatriotes qui sont re- 
tournés en Angleterre , de le voir et de me rap- 
peler a son souvenir; mais je n’en ai point en- 
tendu parler. Je me flatte qu'il vit encore, et que 


J’at 


sur la Cinguieme Edition. xvij 
J'ai Vabord fait disparaitre le peu 
de fautes qui déparaient encore la 
quatrieme., | | 
~ J'ai supprimé le prix des remeé- 
des a la fin des articles quiles con- 
cernent, dans la Pharmacie Domes- 
tique et dans la Table géncrale des 
Maticres,‘Vom.V;ce Tarif Wayant 
pas procure les avantages que je 
m’en étais promis, et ayant au con- 
traire entrainé dans des inconvé- 
niens désagréables (4). 


Jes nouyelles tentatives que je vais faire , auront 
lus de succes. 

(4) Tous les apothicaires de Ja capitale ne sont 
pas menés par les principes de désintéressement 
et de bienfaisance qui guidaient le Ces Maxrin, 
( Voyez Introduction a la Table générale des 
Matieres, Tom. V, pag. XXix), et qu’on re- 
trouve dans sa veuve, qui tient sa maison rue 
Croix des Petits-Champs; et les apothicaires des 
départemens avaient encore moins d’égards 4 ce 
Tarif, de sorte qu’on était mal recu par !a plu- 
ov dentr’eux, en offrant le prix du Lar7f pour 
e remeéde qu’on achetait. Aussi, avais-je deja été 
tenté de le supprimer 4 la quatrieme édition; 
mais j’'y suis forcé aujourd’hui, parce que ces 
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_ J'ai ajouté un Article au §. Il du 
Chap. XII, qui traite: de la Petite 
F erole. Dans ce nouvel Art. il est 
question de la Vaccine, découverte 
la plus importante dont la méde- 
cine puisse se glorifier, puisqu elle 
ne va pas a moins que de faire 
disparaitre de Ja France, et du 
monde entier, la maladie la plus 
redoutable. 

J'ai, en outre, augmente cette 
5.™° Edition de toutes les autres dé- | 
couvertes en médecine, qui sont 
venues a ma connaissance depuis 
_ la publication de la 4.™ 

J’ai ajouté aux anciennes déno- 
minations des reméedes chimiques , 
pris, dans le régne minéral, les noms 
nouveaux», imagines par les chi- 
mistes modernes. 1.° Parce quils 
expriment avec une grande préci- 
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sion la nature de ces remédes , lors- 
quwils sont composés; 2.” parce que 
Ja. nouvelle nomenclature chimique 
étant enseignée dans toutes les éco- 
les de médecine, et la MiDECINE 
DomesTIQUE étant’ consultée © par 
la plupart des jeunes eens qui’ fré- 
quentent ces écoles, il était indis- 
pensable de parler leur langage. Je 
crois cependant devoir observer 
qu’étranger, pour ainsi dire, a ce 
nouvel ididme, parce que des oc- 
cupations de tout autre genre mont 
éloigné de lapplication quil aurait 
falluimettre: a cette étude , que 
dailleurs mon age ne me permet 
plus de cultiver, il est possible que 
jaie passé sous silence, ou méme 
transposé quelques-unes de ces 
dénominations nouvelles; et je prie 
quon me le pardonne. Mais, com- 
a 


xxl]  <dvertissement du Traducteur 


me, dans la Table générale des 
Matieres, Tom. V, jai placé tous 
ces mots. nouveaux a leur rang 
alphabétique, avec le renvoi a ceux 
qui leur sont correspondans dans 
lancienne dénomination , et que 
j’ai mis. a la suite de ancien nom 
le nom nouveau, jose espérer que 
les éléves n’auront rien a désirer 
a cet égard. 

»» Hinfin je me suis servi, pour dé- 
signer les doses des remedes, des 
nouveaux, poids et mesures, tels 
quiils ont été arrétés définitivement 
par les Consuls, Je 13 brumaire 
an 1X. On sait que le nouveau 
systéme meétrique est décimal; et a 
pour base la din millioniéme partie 
du quart du mcridien terrestre. Cette 
partie, désignée sous le nom géné- 
rique de meire, est adoptée comme 
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Yunité fondamentale des poids et 
mesures dont on doit faire usage 
dans toute la France. De sorte que 
aucune mesure, aucun poids ne 
peut recevoir de dénomination pu- 
blique, qu'elle ne soit un muluple 
ou un diviseur décimal. 

Ce systéme a une nomenclature 
qui lui est propre. Mais chacun des 
noms nouveaux de poids et me- 
‘sures, excepté celui de métre, qui 
ne peut avoir de synonyme, peut 
étre traduit par le nom de poids et 
mesure ancien qui lui correspond 
Je mieux. Par exemple , on peut 
traduire le mot kilométre par celui 
de mille; celui de A:/ogramme par 
celui de livre, etc. Mais ici ces 
mots mille et livre ont une signifi- 
cation bien différente de celle quiils 
avaient autrefois. Car, mille veut 

bw 
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dire mille métres., qui-ne font que 
513. loises, aw lieu ‘de millé toisés 
que ce mot signifiait dans l'ancienne 
maniere de’ mesurer; ‘et livre de- 
signe un poids de mille grammes, 
qui font:18827 grains , au lieu de 
9216 grains seulement que pesait 
la livre ancienne. I] envest/ainsi de 
tous les autres noms systématiques ; 
des nouveaux poids: et mesures. 
Mais je ne dois moccuper queide 
ceux que jai été obligéd’employer. 

Voici done la synonymie odes 
poidset mesures nouveaux, enusage 
pour les marchandises qui’ se ven- 
dent en deétail : telles sont celles — 
qui se débitent chez les apothicai~ 
res. Je donne en méme temps le 
rapport qu ‘ils ont avec les poids et 
mesures anciens. 
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Noms asin geese Nomsianciens. |. Valeur. 
. . eat | i. be ‘ ute! Xf a2 ya 


/ ‘Velte,.2. -P FO} decimetres ‘cu- 
bes, ou pintes. 

Pinatey 9 + ride Décimetre cube, 
divisé en ro par- 
_ thes ou verres. 

Chopire , er 5 verres. ecru 

i Demi-setier,. 2 verres et demi. 

| Poisson, . ... 10.™ partie du de- 

; cimetre cube, 


a ou un vert 
i >... « Poids de?eau, sous 


Decalitre 5°» yer 


merinea ee. <tsks 4 















Pen; r 7) 
Demi-litre , . . 
Double decilitre, 
Decilitre , 2. 
mm Biiry 


Hiogramme, r 


le volume du deé- 


om cimetre ooh di- 

= ; ‘visé en To. ie 

b aisioyl i ties , appelees 

, } i 9+ hectogrammes , 
7 : ou omces. 


Hectogramme , Once,.... 10.™ partie du ki- 
> iene = dogramme ou li- 
vre, pesant Io 
décagrammes ou 
Tos. 

Dire ns, epicod ss» sup Woieertigdalhec- 


togr amme ou 


1B XIE GB PIWo Pesans ze 
grammes ou de- 


sup 704 


Cram me; iv 


' 2B HIP 9D 
Bdosieh | ++ + To.™* partie iyi: de- 


tis25 * D cagramm 
id i | li u Bree ypeeant > 
4l in -* beac y 9 ddiere angi om 


grains. 


Grain ojo. 1920 parti’ da 
gramme: ou de- 
Mer ,\ pesant un 
grain et 88 cen- 
tiemes dle grain, 
* poids de marc. 


Dicigvamme,.. 
al 


ry f fet 


D'aprés la valeur connue du 
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metre, qui est de 3 pieds rx lignes 
et quelques fractions, mesure an- 
cienne, il suit que 

Le'litre, ou pinte, est plus grand d’un 14.™© que Ja 


pinte ancienne ; 


- fle kilogramme, oulivre ; 2livres, 5 gros, 35 
id # grains, poids de 


\ 






. marc. 
|? hectogramme, ou once, 3 onces, 2 gros, ro 
grains, poids de 
sib Pe mare. | 
Tae le décagramme, ou gros, / pese\2 gros, 44 grains, 
: ' _ poids de marc. 
le gramme , ou denier , 18 grains, 83 cen. 
tiemes de grain , 
, poids de marc. 
| \ledecigramme, ou grain, I grain et 88 cen- 
tiemes de grain , 
poids de mare. 


- On voit que ces poids et mesu- 
res nouveaux sont plus forts que 
ceux des anciens qui leur corres- 
pondent ; quil y en a qui pesent | 
plus que le double, tels sont le 
kilogramme et le décagramme ; et 
que l’hectogramme péese plus que le 
triple. On voit encore qu’on ne peut 
les dédoubler ni les détripler avec’ 
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précision sans recourir a des frac- 
tions : operation minutieuse, et qui 
serait embarrassante pour le plus 
grand nombre de mes lecteurs, si 
elle était toujours nécessaire. Mais 
heureusement elle est parfaitement 
inutile pour la plupart des drogues 
employées journellement en méde- 
eine. Aussi ai-je aflranchi mes recet- 
tes de toutes ces fractions, excepté 
lorsqu'il a été question de remedes 
qui ne se donnent qu’a trés-petites 
doses , comme pat grain : alors j’ai 
spécihé jusqu'au quart, au cin- 
quiéme, au dixieme de décigram- 
me, quand le remeéde l’a exigé. 
\ Ainsi, pour les remédes ordinai- 
res , qui's'administrent. par gros , 
par onces , par livres, j’ai vu que 
je pouvais employerle plus souvent 
le mot décagramme , pour exprimer 
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deux gros; celuid hectogramme, pour 
exprimer trois onces.;%et celui de 
kilogramme, pour exprimer deux ti- 
vres,en nombre rond,, sans que le 
plus de leur valeur me fit craindre’ 
d’étre dans le cas de nuire. — 

, Quant ‘aux: remédes actifs ou 
énergiques., j'ai décomposé le. 
poids nouveau, qui est toujours: 
susceptible .d’étre divisé en dix 
parties ; ét, lorsqu’il aurait fallu 
une fraction’ pour arriver & la dose” 
précise .,- -spécifiée » par ancien 
poids;, jai préfére de: rester aus 
dessous + cette-diflérence, touj ours 
tres- petite , ne pouvantnpas> faire’ 
manquer effet du remede’,, étant 
en.moins, , tandis. quien vplus: «ail 
serait patil qu "elle ett des effets 


nuisibles. (5). cite amsvEed oF 


(9) Par exemple, le décigramme ne pese pas - 
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~ Mais j'ai laissé subsister , dans 
toutes les recet/es, la dénomination 
des anciens poids et mesures ; je 





exactement le double du grain, poids de marc ; 
cependant je Pemploie constamment pour deux 
grains anciens , parce quun douze centieme de 
moins , lorsqu’il s'agit de sublimé corrostf ( mit- 
riate de mercure corrosif ), de tartre stibvé (lar- 
trite de potasse antimonié ), opium et autres 
reméedes de cette force, est yéritablement sans 
consequence , ce qu’on ne pourrait pas dire sil 
était en plus. De méme , trois décagramines ne 
rendent pas précisément le mot once : il y adouze 
grains de moins; cependant je les emploie pour 
exprimer une once, pour peu que le remede ait 
de Vactivité. 

» Mais lorsqu’ll s’agit de remedes prescrits a 
Ja dose de quatre onces et plus , de demi-livre , 
de livres, ete. , alors j’emploie le mot du poids 
apnvcen qui y correspond, cest-a-dire , le mot 
Whectogramme pour trois onces , et celui de 
kilogramme pour deux livres , sans avoir égard. 
a leur plus valeur, Ce qui en effet, dans ce 
cas, est en général de peu Wimportance , parce 

qe ne s’agit alors , pour le plus souvent , que 

e médicamens servant de véhicules a d’autres. 

Tels sont les infusions , les décoctions , méme 

Veau,levin , le sucre , etc., dont il faut que le 

plus ou le moins soit tres-sensible , pour appor- 

ter une différence marquée dans letfet qu'on doit 
en attendre. 
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les ai mis entre deux parentheses 
(), ensuite de la dénomination 
nouvelle; et je prie de ne jamais 
les séparer, et de toujours de- 
mander, chez l’apothicaire, les re- 
médes sous les deux dénomina- 
tions de poids : c’est le vrai moyen 
d’éviter toute méprise, | 

Il n'y a rien de changé dans les 
dénominations de cuillerée a bou- 
che, de cuillerée acafé, et de goutte. 
On se rappellera que 

La cuillerée a bouche contient 
seize grammes ( demi-once ); 

La cuillerée a café ,\e tiers de 
la cuillerée a bouche ; et que la 
goutte est estimée peser un demi-. 
décigramme (un grain), a peu, 
pres, poids de mare (6). | 

(6) ‘Tant de changemens , disais-je lors de la 
quatriéme Cdition , déplaisent & beaucoup de per- 
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Si j'entre dans tous ces détails , 
ice nest pas que je pense me pre- 
valoir d'un travail, qui nest qu'une 
dette que mont fait contracter les 
bontés dont le public daigne m‘ho- 
norer ; cest seulement pour quil 
sache, sans étre obligé de parcou- 
rir tout ’ouvrage , en quoi cette 
5.° Edition differe des précéden- 
tes : cest aussi pour quil voie, 





sonnes qui, lorsqu’elles se sont procuré un livre, 
Je voient avec une sorte de peine se perfection- 
mer dans les é€ditions subséquentes. Elles ne 
prennent toutes ces améliorations , que pour une 
invitation tacite 4 l’acheter de nouveau. C’est 
ainsi que l’intérét couvre de son yvernis flétrissant 
les actions les plus louables et les devoirs Jes 
plus impérieux : car, sa a mB des rai- 
sons que le D.t Bucuan donne de Ja nécessité 
ou se trouve un auteur de trayailler sans cesse 
son ouvrage, ( Voyez [ Avertissement de I’ Au- 
teur ) les médecins en ont une a laquelle il lear 
est impossible de résister : c'est que la science 
elle-méme n’étant fondée que ting cm, Reade 
exige que lon ajoute et que l’on réforme tant 
ey y aura a observer ; et il se passera encore 
du temps avant que d’ayoir tout yu, tout bien yu. 
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que ce nest: pas sans motif que 
nous lui demandons la préférence 
sur les contrefactions. 

_Cependant ; quels que soient les 
avantages d'une édition  soignée , 
avantages que ne peut jamais prée- 
senter une édition contrefaite ; ils 
ne mont pas encore paru_ suffi- 
sans pour amener le public a n’a- 
voir pour les contrefactions ,: que 
le mépris qu’elles méritent. 1 n'est 
pas douteux que lappat qui attire 
vers ces mauvaises editions , est 
le bas prix auquel elles se don- 
nent. Hh bien, jai fait disparaitre, 
autant quil était en moi, la diffé- 
rence qui peut exister entre ce prix 
et celui de mon édition; et je 
donne pour 20 francs, ce qui , 
jusqua présent, avait toujours &té 
-vendu 265 livres. Et certes, c'est 


un 
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un grand sacrifice que je fais, vu 
les frais énormes dans lesquels en- 
iraine Timpression d'un ouvrage 
,ussivolumineux, etexécuté comme 
Vest celui-ci. Mais, bien que je 
s0is moins en état que personne 
de faire un pareil sacrifice , je ne 
balance cependant pas, dans la 
confiance que le public, n’ayant 
plus la raison de l'intérét pour se 
déterminer en faveur des contre- 
factions de la MrpEcinE DomeEs- 
TIQUE , y renoncera pour toujours. 

Quant aux contretacteurs, qui 
sont d’autant moins disposés a re- 
noucer a leur brigandage , quiils 
semblent avoir le secret de rendre 
les lois impuissantes ; j espere leur 
jprouver que , sous un Gouverne- 
iment fort et juste, le crime ne 
reste jamais impuni. Mais , pour 

Tome I. c 
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faire voir que je ne désire point 
trouver de coupables , je me suis 
attaché a multiplier les difficultés. 
Ainsi, a celles qui naissent né- 
cessairement des changemens et 
augmentations insérés dans cette 
5.° Edition , et de la perfection 
avec laquelle elle est exécutée , 
je joins deux signatures. Ils ont 
bien eu la scélératesse de contre- 
faire celle de Froullé , apposée sur 
les exemplaires de id 4.° Edition : 
mais ici, il faudra quiils soient dou- 
blement criminels ; car , chaque 
exemplaire de cette 5°, Edition 
porte la signature du C. Moutar- 
dier et la mienne. Tout exemplaire 
qui n’aura pas ces deux signatures 
sera done contrefait-, et ne meéri- 


tera aucune confiance. 
| 


Argenteuil,ce 10 Pluvidse, an X. 
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LF n’entreprendrai pas de faire l’eloge de 
VOuvrage dont je donne la Traduction. 
L’utilité publique en est le seul but, et le 
titre: de MEDECINE DOMESTIQUE 
annonce assez avantageusement. Le lec- 
teur jugera sil était possible de mieux 
iremplir son objet, quand il considerera que 
‘Auteur embrasse, dans ses observations, 
‘tous les hommes des différentes classes de 
la société, méme de cette classe nombreuse 
et indigente, mais précieuse, que son obs- 
‘curité fait trop négliger, et qui, par cette 
taison, a, aux yeux de l’humanite, encore 
plus de titres aux conseils qui peuvent l’e- 
iclairer sur sa conservation. 
Encouragé par des vues aussi nobles, et 
animé du méme zéle que le D.* Bucnan, 
Jespere gue cette Traduction, que je me 


suis attaché a rendre fidéle, n’éprouvera 
oe ay 
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aucune de ces contradictions qui font 
presque repentir un honnéte homme d’a- 
voir travaille pour le bien de ses semblables. 

Loin d’avoir été arrété par un pareil obs- 
tacle, je me suls empress€ de concourir a 
répandre cet ouvrage, intimement con- 
vaincu , d’apres l’histoire de la médecine 
et l’étude des faits, que l’art de guerir doit 
non-seulement étre mis a Ja portee de tout 
le monde, mais encore qu'il ne fera jamais. 
de véritables progrés, que lorsque ceux qui 
Yexercent ne se feront plus un merite d’a- 
voir des réserves qui ne peuvent €tre que 
nuisibles 4 l’art et au public. 

Je partage donc absolument les vues, 
les intentions et les sentimens de |’Auteur. 
Que ceux qui desirent les connaitre plus am- 
plement, et méme avoir une veritable idee 
de la médecine, et des devoirs de ceux qui, 
par état, se dévouent au soulagement de 
Vhumanité souffrante, consultent Jes raisons 
sages et persuasives dont il s’appuie dans sa 
Préface , etdans les Introductions de ce Vol. 
et du Tom. V. J’affaiblirais les vérités qu'il 
y développe, en entreprenant de les com- 
menter : ma seule intention ici, est de doa- 
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ner une idée de l’Ouvrage et de ma T'ra- 
duction. 

Le succés de la MEDECINE DOMESTIQUE, 
en Angleterre, n’est pas equivoque. Dix 
Editions, en seize ans, l’établissent d’une 
maniére incontestable; et un pareil succes 
dans un pays oi il y a tant de personnes sa- 
vantes dans Ja médecine, annonce assez 
que cet ouvrage est du petit nombre de 
‘ceux qui font époque dans une science, et 
qui peuvent veritablement prétendre a etre 
utiles au genre humain. 

Il en existe une traduction hollandaise, 
‘une allemande, une espagnole, et. deux 
‘iraliennes, dont une, faite d’apres la fran- 
'gaise que nous publions pour la cinquieme 
fois, a eu plusieurs éditions (1). 

On ne sera pas surpris du succes de ce 
livre , sion le lit avec attention, et si l’on 
‘observe que, de tous ceux écrits sur la 
‘santé, et mis a la portee de tout le monde, 





(1) Il faut ajouter a toutes ces éditions , les contre- 

factions faites a Geneve ,.& Lyon, dans les Pays-Bas , 

a Paris, etc. etc., dont il est impossible de savoir le 

nombre. ( Voyez ce que nous disons de ces éditions 
subreptices , dans l4vertisseme.t qui précede. ) 
Ci 
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i] n’en ést aucun d’aussi complet. L’ Avis au 
Peuple, le seul livre de ce genre qu’on lise, 
borné @ V’expose et au traitement des Ma- 
ladies aigués, semble n’avoir pas atteint le 
but que son auteur se proposait; et l’on 
peut dire, sans vouloir en aucune manicre 
faire de tort a ce bon ouvrage, que l’omis- 
sion de deux parties essentielles de la me- 
decine, savoir, l’Hygiene et les Maladies 
chroniques, y laisse beaucoup a désirer. 

- Quant aux autres livres populaires qui 
ont la santé pour objet, outre quils ne sont 
pas sur le méme plan que la MEDECINE 
DOMESTIQUE, ils sont, pour la plupart, 
écrits par des hommes qui n’avaient que pelt 
ou point.de connaissances en médecine, et 
ne doivent passer que pour des compila- 
tions d’autant plus dangereuses, que leurs 
auteurs les ont toutes puisées, sans discus- 
sion etsans examen, dans les mémes sources. 


DIVISION DE LOUPFRAGE. 


La MEDECINE DoMESTIQUE est divisce 
en deux Parties. Dans la premiére, intitu- 
lée Des Causes générales des Maladies , 
Auteur parle uniquement de l Hygiene , et 
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lela Medecine prophylactique ou preservati- 
ve; cest-a-dire , de ces deux branches de 
"art, quitraitent des moyens de conserver la 
anté et d’éloigner les maladies. Dans la 
conde, intitulée Des Maladies , il donne 
a description, les causes, les symptomes, 
e traitement de toutes les maladies, et les 
moyens de les prevenir. 

: 


PR's uw rere -P AR TUE 


Le D.’ Bucuan, dans la I."° Partie, ne 
se borne pas 4 donner les preceptes les plus 
sages et les plus approprics 4 chaque indi- 
vidu , sur la manic¢re de se comporter, re- 
lativementaux Alimens , dl Aireta V Exer- 
cice : objets d'une telle importance, quis 
ont mérite l’attention de tous les auteurs 
qui ont e€crit sur cette partie de Ja mede- 
cine. Comme son but est de faire connaitre 
toutes les causes de maladies auxquelles on 
est exposé dans tous les instans et dans tou- 
tes les circonstances de la vie, 11 commence 
par présenter au lecteur celles auxquelles 

est en butte Enfant, depuis le moment de 

sa naissance, jusqu’a celui ou il embrasse 

la profession 4 laquelle il est destine. On ne 
c lv 
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peut voir, sans étre attendri , combien 
cet étre si fréle, mais si intéressant , aa 
combattre » méme de la part de ceux quiv 


se proposent de lui conserver la vie et Ja 


santé. 


De-la, il passe en revue tous les états, 


toutes les professions. I] démontre que 5 


bien que la plupart des occupations aux- 


quelles sont livrés les hommes soient fré- 
quemment, par elles-mémes, des causes 
de maladies, cependant il est toujours en — 


notre pouvoir de les éloigner, et souvent 
de les faire tourner 4 notre avantage. 

I] traite ensuite des Habits, du Sommeil, 
de ['Intempérance, de la Tiraprere® ‘de la 
Contagion , des diyerses especes de Passions , 
des Evacuations accoutumées, et des dangers 
auxquels expose leur cessation ou leur sup- 


pression. Tout ce qu’il dit, dans ces derniers © 


Chap., est présenté d’une maniére neuve, 
et merite l’attention la plus réfléchie de tout 
homme jaloux de sa propre conservation. 


7 
: 


Tels sont les objets qu’embrasse la I.'* 


Partie, et pour le détail desquels nous ren- 
voyons au Sommaire qui est a la fin de ce 
Tom. I.°* Quelque multipliés qu’ils soient, 
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il n’en est aucun qu’on puisse négliger sans 
conséquence ; tous sonttraités avec le meme 
intérét, et sont dignes de la méme atten- 
tion, parce qu’ils sont tous de la méme im- 
portance. La marche de l’Auteur est sim- 
ple, claire, et des plus faciles a suivre. A 
cété du danger, se trouvent toujours les 
moyens de l’eviter. Chacun de ces préceptes 
est appuyeé d’exemples, d’observations et 
de raisonnemens philosophiques, physio- 
Jogiques, et quelquefois anatomiques. 


S'E'@ ON DE’ PA RT's: 


La II.° Partie donne les caractéres, les 
causes, les symptémes et le traitement de 
chaque maladie. Elle contient cinguante- 
huit Chapitres (2). Chacun de ces Chap. 
est divisé en §S., qui, le plus souvent, sont 
eux-mémes subdivises en Articles plus ou 
moins multiplies, traitant chacun dune 
‘maladie du genre de celle dont Je Chap. 
|porte le nom. 





(2) Voyez l Avertissement du Traducteur sur vetic 
5.° Edition , pag. xix de ce vol. 
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_Les Chap. I et Il, qui seryent. comme 
@’ Introduction aux suivans., donnent des 
connaissances générales; le premier, sur la 
nature et le traitement des Maladies ; le 
second, sur la;nature et le traitement des 
Fievres : et Yon doit sentir combien il est 
nécessaire d’avoir toujours presens a 1’ esprit 
ces préceptes generaux, pour lire avec fruit 
cet ouvrage. 

Dés le Chap. Ul, V Auteur entre en ma= 
tiére. Nous ne ae pas ici ’énumération | 
de la foule de maladies et d’accidens dont 
il expess V histoire et la curation ; nous ren- 
voyons a la fin des Tom. II, Ul et IV, ot 
‘Yon trouvera. des Sate inair es qui les acon 
connaitre dans le plus grand detail. 


SS ee ee 


a 
: 
4 
| 
. 


La marche du D.* BucHaNn dans cette 
II.° Partie, est de la méme simplicite, de la 
méme clarté que dans la I.*° Il commence: 


toujours par definir la maladie; ensuite il 


en aetahes le siege. Ennemi des hypotheses, 


il ne s’arréte point 4 ce qu’on appelle, dans 
les Ecoles , s¢ Causes prochaines et immé- 
s diates; ss maisil n’oublie pas de parler des 
s causes évidentes et cloignées, qui peu- 


« vent dévoiler, avec moins d@ambiguite, 
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« le caractére des maladies (3). » Des cau- 
ses, il passe aux symptémes, quil décrit 
avec précision; et de la au traitement, ala 
éte duquel est place le Régime, objet trop 
négligé par les médecins, méme par ceux 
qui ont écrit dans le genre de PAuteur, En- 
‘in, il donne les moyens de prévenir la ma- 
adie dont il est question. 

En lisant atterrtivement cette II.° Partie, 
| ne-sera pas difficile aux praticiens de re- 
sonnaitre le plan de l’ouvrage de LIEv- 
TAUD, intitulé Precis de la Medecine pra- 
tique. On s'apercevra facilement que la 
MEDECINE DOMESTIQUE est pour chaque 
personne , ce que le Precis de la Medecine 
pratique est pour chaque medecin , un 
Tableau, un Manuel, un Souvenir, oul on 
peut voir ce qu’on doit faire et pratiquer 
dans toutes les circonstances de la vie, soit 
pour conserver sa santé, soit pour la re- 
couvrer quand on I’a perdue. 

_ Tel est ?Ouvrage dont je publie la Tra- 
duction. L’importance de la matiére, les 


rs 





(3) LirutTaup, Précis de la Médecine pratique , 
IPréface. 
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préceptes sages et faciles a mettre en pra~ 
tique dontil est rempli, le désir d’étre utile 
a mes compatriotes, m’ont conduit 4 faire. 
passer en notre langue un livre qui fie 
autant d@’honneur au ceurde M. Bucuan, | 
qu’a son esprit et a son savoir. Heureuxy 
puisque, voulant bien agreer/mon travail, 7 | 
le public a daigne applaudir au motif qui 
me l’a fait entreprendre! | 

Mais, comme j’y ai fait beaucoup d’aug~_ 
mentations, sur-tout dans la II.* Partie, je 
hui dois ne détails qui Vinstruisent de ce_ 
qui n’appartient sheds icine are afin qu ‘onne | 
lui impute pas les fautes que j'aurais faites, 
et les negligences que j’aurais Commises. 

La MEDECINE DOMESTIQUE est destinée 
& étre entre les mains de tout le monde: 
jai donc pu supposer que , parmi les lecs_ 
teurs, il s’en trouverait quelques-uns qui 
n’aurdient aucunes connaissances en méde- 
cine, €t qui, par conséquent, n’entendraient 
aucun des termes de l’art, lesquels sont 
presque tous empruntes de langues mortes, 
et inconnues au plus grand nombre. J’ai pu 
supposer encore, et a plus forte raison, quils - 
n’auralent aucune idée, ni des organes du 
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corps humain, ni des fonctions de ces or- 
ganes. Je désirerais bien que ces supposi- 
‘ions fussent gratuites; mais, lors de la I.*° 
Edition, avant que le dernier Volume, qui 
contient la Table generale des Matieres, ett 
aru, jai rencontre des personnes, d’ailleurs 
instruites , qui se sont plaint d’avoir ete ar- 
rétees par des expressions techniques qui 
les empéchaient dentendre plusieurs en- 
droits de l’ouvrage, et qui n'ont cté satis- 
faites que quand elles ont eu cette Table 
générale dzs Matiéres. J’ai donc cru devoir 
entrer dans les explications les plus de- 
taillées. 

En conséquence, j’ai, quant a Ja I.*° Par- 
tie, donnée, le plus succinctement qu’il m’a 
€té possible, une idée des principales fonc- 
tions de l’Economie animale, telles que a 
circulation du sang, la respiration, la diges- 
tion, les excrétions ; la description anatom1- 
que des viscéres et des organes ; la definition 
ides termes de l’art , etc., etc.3 et j'ai ajouté 
quelques réflexions et quelques observations 
‘4 celles del’Auteur, quand elles m’ont paru 
inécessaires pour développer ses idé¢es ou 
pour fortifier son sentiment. 
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Une partie de ce travail est enclavée dans 
le texte ,*pour les raisons que je donnerai 
plus bas; une autre compose les notes; et 
le reste est rejeté a la Table générale des 
Matiéres. 

Je termine cette I." Partie par une Réca- 
pitulation que m’a paru exiger l’importance 
de la matieére, mais qui manque dans le 
texte. J’al mis, dans tous le cours du texte 
et des notes, en marge et a cété des alinéa 
quien sont susceptibles, des additions (4), 


ui indiquent, en peu de mots. ce quiils 
q q 2 P > g 


contiennent. 

Enfin, j'ai rassemblé toutes ces additions, 
et jen ai formé un Sommaire qui se trouve 
ala finde ce Vol.: carla I.?° Partie com=- 
plete le Tom. I. 


Mais je n’ai pu me renfermer dans des. 


bornes aussi étroites pour la II", qui traite’ 


de la Medecine pratique, c’est-a-dire, des 
moyens de gueérir les maladies, ou d’en 





( 4) C’est ainsi que les imprimeurs appellent de petites 


lignes placées en marge dun livre, et’ qui sont d’un 
caractere beaucoup plus petit que celui du texte. On 


voit quvici le mot Addition est bien loin de signifier 


Augmentation. 
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pallier les symptémes lorsqu’elles sont in- 
veurables. Cette branche de I’art est, sans 
contredit, la plus importante, et celle 4 
laquelle toutes les autres doivent tendre 
comme a leur objet unique. En effet, la 
connaissance des maladies, de leurs causes, 
de la nature et des suites de leurs sympté- 
mes, devient une connaissance absolument 
stérile, s'il n’en resulte pas de guérison. 
Voila ce qui fait du veritable médecin, ou 
guerisseur, un homme reellement precieux 
4 la société. , 

L’intention du D.* BUCHAN n’est pas, 
sans doute, de faire de tous ses lecteurs 
autant de praticiens; son but, comme il le 
dit lui - méme hi) est de mettre tout 
« homme de bon sens et instruit , assez 
ss au fait des principes généraux de Ja mé- 
s decine , pour que, dans sa position, il 
% puisse en retirer, pour lui ou pour ses 
s semblables, les avantages qu’elle est ca- 
& pable de procurer, et qu'il apprenne a 
« se garantir des effets destructeurs de 1’i- 





(5) Voyez VIntroduction qui suit la Préface de 
#Auteur, pag. cxy de ce Vol. 
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s gnorance, de la superstition, de la four- 
« berie et du charlatanisme. » Mais ce but, 
qui est celui de tous les amis de Phumanite , 
qui était méme celuidu Pere de la méde- 
cine (6), ne pouvait étre rempli, sur-tout 





(6) Omnes homines artem medicam nosse oportet: 
et ex his maxime eos qui eruditionis ac eloquentie 
cognitionem habent. Nam SAPiENTIE cognitionem 
MEDICIN& sororem ac contubernalem esse puto. Sa- 
pientia enim animam ab affectibus liberat; augescit 
autem intelligentia preesente sanitate, cujus providen- 
tiam habere honestum est eos qui recté sentiunt. At 
ubi corporis habitus cegrotat, neque mens ipsa alacri- 
tatem habet ad virtutis meditationem. Morbus enim 
proesens , animam vehementer obscurat , intelligentiam 
ad adfectionem per consensum ducens. HIPPOCRATES , 
Lib. de Nat. Hom. 

Tl est nécessaire que tous les hommes soient instruits 
de la medecine, et principalement ceux qui veulent pos- 
séder Ja veritable science et l’art de la communiquer aux 
autres. En mon particulier, je pense que la médecine a 
Je plus grand rapport avec la philosophie , qu’elles ont 
Pune ct autre une méme origine , et qu’elles ne doivent 
jamais se séparer. Ein effet , ne sayons-nous pas tous que 
cest la sagesse qui délivre l’'ame des passions? et ne 
convenons-nous pas en méme temps, que les idées sont 
plus claires , etle jugement plus sain , quand une bonne 
santé tient l’ame et le corps dans un parfait équilibre ? Il est 
donc conforme & la saine raison, que les bons esprits 
songent s¢ricusement & se maintenir dans cet état heu- 
reux, en s’instruisant ayee soin des moyens de con- 

en. 
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en France, a moins que le lecteur ne fit 
pce > comme par la main, dans des sen- 


tiers que nous supposons toujours lui étre 
} ebi inconnus. ’ 





Bo leur santé. L’état de maladie empéche tres-cer- 
tainement l’ame de s’élever » avee courage, a la re- 
cherche de la yérité: car les souffrances du corps affai~ 
blissent considérablement les forces de Pame, dont lac- 
tivité cede inyolontairement aux efforts de la maladie ‘5 
attendu la dépendance intime et réciproque de ces deux 
parties de notre étre., bei 


~ NW. B. Vai paraphrasé, pour ainsi dire, plutét que 
traduit ce passage, persuadé que ce développement était 
“nécessaire pour Vintelligence. des principes d’H1ppo- 
“cRATE. Il est vraisemblable que ce bia. homme parle, 
en cet endroit de ses ouvrages, dapres le systéme des 
_anciens philosophes , qui entendaient par le mot Sapien- 
la ponpaissance de tout ce quwil est utile 4 Vyhomme 
ae. savoir dans le moral comme dans le physique , de- 
puis étude des choses dela matiere, jusqu’aux plus 
_hautes contemplations sur Dieu ou!’ame du monde , sur 
tT me humaine , etc. 
‘C’était aussi ‘Te sentiment VHORACE, "donut led vere 
“‘Suivans seraient infatathigibles dans Rout! autre systéme 
gue dans celui dont nous parlons: 


a Quod sé 
Frigida curarum fomenta relinquere posses , 
Quo te ceelestis sapientia duceret, tres. 
Hoc opus, hoc studium parvi properemus et ampli; 
Si patrice vyolumus , si nobis vivere cart. 
Kpist. 3, lib. j. 
Lome I, a 


j Mi ppeine DomESTIQUE. 
‘ Le prefer pax que javais 4 faire était: 
donc dé lé mettre en état de connaitre, a 
V'inspeetion du malade qu’il veut secourir,, 
le nom de la maladie qu’il faut combattre, 
afin qu’a l’aide de ce nom il pit chercher: 
dans louvrage le Chap., le §. ou PArt. qui 
trditede cette maladie; et je f’ai rien trouvé 
qui fiit plus capable de remplir cette inten- 
tion importante, comme de détacher de la. 
description des maladies les sympzdmes quii 
caractérisent chacune d’elles, et de les ras- 
sembler dans un petit nombre de pages, 
pour que, d’un seul coup-d’ cil, il put aper~ 
cevoir et fixer leur physionemie , si lon 
peut s eeene? ainsi. . 

En consequence , jai placé a la téte de 
la IL.© Partie, qui commence le Tom. II 
Vexposé de ces symptomes caractéristiques , 
auquel j’ai donnée le titre de TABLEAU DE 
SympPToMES, etc., etc. Et quant au dé 
des motifs qui m’ont porté a le composer, 
on le trouvera dans le petit Avertissemen 
dont il est précedé. 

Persuadé d’ailleurs qu'il était de mon de 
voir de menager, autant qu il m’était pos 
sible, lés peines dulecteur, et de lui sauvet 
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Jes difficultés dont un livre de médecine est 
toujours hérissé pour tout autre que pour 
un homme de I’art, je n’ai point craint d’a- 
jouter au texte de l’Auteur, toutes les fois 
qwilm’a paru necessaire de determiner plus 
exactement le si¢ge d’une maladie, et d’en 
développer, d’une maniére plus claire ex 
plus precise, les causes, les symptémes et 
le traitement: ce qui m’a entrainé dans des 
détails trés-considerables. 

I serait trop long et tres-difficile de dési- 
gner toutes les augmentations auxquelles ce 
travaila donné lieu, parce qu'il n’est pres- 
que pas de pages qui n’en présentent quel- 
ques-unes, et que tantdt elles ne consistent 
qu’en une phrase, un alinéa, etc.; tandis 
que d’autres fois elles composent des Art., 
des ¢&., des Chap. entiers. Mais elles sont 
caractérisées de mani¢re a ne pouvoir échap- 
per ala plus légere attention. 

- Celles de ces augmentations qui n’ont 

pas un rapport immeédiat avec les objets qui 

les ont fait naitre, et qui ne consistent qu’en 

réflexions, citations, observations, etc. , 

composent mes notes, que j'ai distinguces 

de celles de l’Auteur par les chiffres ara- 
ay 


hj MEDECINE DOMESTIQUE 
bes 1,°25°3545 5916;/ete: 5 tandis que celles 
qui ie sata au D.* BUCHAN sont dé- 
signées par les lettres de so a,b,c, 
dy ep, etenetesoien 1-98 wales 
Les autres augmentations sont en texte, 
4 Ja suite du texte de l’auteur : car si jen 
avais encore fait des notes, cette multitude 
de notes, coupant.4 chaque instant’le dis- 
cours, aurait nuial’attention , qui ne saurait 
étre trop soutenue dans un livre de la na- 
ture de celui-ci. Je me suis donc permis, 
apres -avoir toutefois consulté. des per- 
sonnes van .jugement desquelles je pou- 
vais mem rapporter, de mettre de suite; 
dans le texte, tout ce quim’a paru pouvoir 
contribuer a developper et a étendre les 
idées de Pauteur, tant sur les préceptes re= 
latifs.a la conservation de Ja santé,. que sur 
le caraciere, les causes, Jes symptémes et 
le traitement des maladies; et, pour que 
ces augmentations ne pussent pas étre con- 
fondues avec ce qui. appartient au. D# 


BUCHAN , je les ai renfermées entte deux 
parentheses ( ), 


Ainsi, tout ce qu’on trouvera, soit dans 
Je texte, soit dans les notes de l’auteur, 
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‘soit méme dans ses Introductions et sa Pré- 
face, entre deux. parentheses ( ), comme 
phrases, alinéa, Art., S§., compose la'‘ma- 
jeure partie de ces augmentations; c’est-a- 
dire , celles qui, comme je l’ai ébserve, 
mont paru ne pouvoir étre séparées. du 
texte sans intercepter |’attention. 

_ De plus, comme l’intention du D.* Bu- 
‘CHAN et la mienne sont de faire de cet ou- 
vrage le livre de Medecine populaire le plus: 
‘complet, je n’ai point hesité de donner la 
description et le traitement de plusieurs ma~ 
ladies qui avaient échappe al’auteur. Quand 
elles se sont trouvees du meme genre que 
‘celle qui fait le sujet d’un Chap., je les at 
placees a la suite de ce méme Chap.: dans les 
autres cas, jen aifait des Chap. a part; le tout 
également renfermé entre deux parentheses. 

_ Enfin, pour, autant que cela m’a été pos- 
‘sible , ne rien laisser 4 désirer dans cet ou- 

‘viage, je termine le texte de cette II.° Par- 
tie, par des Réflexions sur les Remédes de 

| Precaution. 

J’ai également mis dans tout le cours de 
cette II.* Partie, en marge et a coté des alinea 
qui en sont susceptibles, des additions» qui 

d iy 
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mont paru d’une plus grande importance en- 
core ici que dans la I.° En effet, pourque le 
lecteur, qui est toujours supposé dépourvu 
de toute connaissance en médecine, piit dis- 
thagner les symptomes qui caractérisent une 
maladie de ceux qui ne lui sont qu’acces- 
soires, et se former un plan de traitement 
adapté aux causes qui l’ont fait naitre, il 
fallait qu’il edt une espéce de guide qui lut 
montrat du bout du doigt, pour ainsi dire, 
ce qui, dans cette maladie, doit particulié- 
rement fixer son attention; et rien n’était 
plus propre a remplir cette vue, que ces 
additions qui, placées en marge, ne peuvent 
echapper a !’eeil le moins attentif. (Voyez 
note 4 de cette Préface. ): 

_ Je n’ai point été retenu par Ja crainte de 
Jestrop multiplier : j'en ai mis par-tout oi il 
my’a par nécessaire d’attacher, C’est sur-tout 
ou il s'agit de l’administration’ des remédes 
qu’elles deviennent trés-fréquentes, parce 
gue je leur fais indiquer le moment précis 
de donner tel ou tel médicament, la forme 
sous laquelle il doit étre présente, Ja dose 
a! quelle il doit atre porté, etc., ete. 

Wat, comme dans Ja 17° Partie, rassemblé 
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toutes ces additions 4 la fin des Vol. qui 
composent cette II.° Je leur ai également 
donné le titre de Sommaires , qui m’ont 
paru pouvoir étre utiles 4 ceux qui, ayant 
deja yu une ou plusieurs fois une maladie, 
youdraient se la rappeler a la memoire et 
sen faire un tablean. 

Mais l’ordre, la méthode, la. precision 
que je me suis attaché a hanases dans cette 
II.° Partie, ainsi que dans la I.°, ne se bor- 
nent pas aux additions dont je viens de par- 
ler : Ja distribution desChap., que j'ai divir 
sés et subdivisés par des titres multiplies, y 

contribue aussi. J’avais senti, dés la I.*° édi- 
tion, combjen ces titres devenaiemt impor- 
tans dans la MEDECINE DomEsTIQUE. Mais 
le format in-12 que j’avais adopte, m/avait 
forcé de renoncer a ce projet, parce que, 
prenant beaucoup de place en raison. de 
leur multiplicité, is auraient considérable- 
ment grossi cette €dition; ce que javais a 
ceur d’éviter, pour les motifs que jai expo- 
sts dans le temps. Ces motifs ne subsistant 
plus, anjourd’hni que le public daigne ac- 
cueillic cette traduction avec un empresse- 
‘ment qui ne peut etre compare qu’a celut 

div 
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que l’original a excité en Angleterre, et 
ayant adopteé le format in-8.°, je me suis 
trouve 4 méme de remplir mes vues A cet 
égard, RP q 
La II.’ Partie de la MEDECINE Domes- 
TIQUE forme les Tom. II, ITI et IV de cetté 
traduction. cee, . 
Le Tom. V n’est absolument composé que 
de la Table générale des Matiéres. Mais il 
faut entrer dans quelques détails sur cette 
Table, dont le titre ne donne qu’une idée 
tres-imparfaite. En effet, c’est un véritable 
Dictionnaire de Médecine, de Plantes et de 
Medicamens, puisqu’on y trouve la definition 
de tous les termes de I’art employes dans cet 
ouvrage, la description de toutes les plantes, 
de tous les médicamens simples qui y sont 


ordonnés, et les formules de tous les remé- 


des composés qui y sont prescrits, 

Le défaut de connaissances médicinales , 
toujours supposé dans le lecteur, a nécessité 
ce travail, qui ne pouvait étre que trés~ 
etendu. Cat, pour quil ne fit pas arrété 


dans ses opérations, il fallait qu'il eit sous — 
la main la solution d’une foule de difficultés 


qu'un ouvrage qui lui est aussi etranger ne 
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peut manquer de faire naitre 4 chaque ins- 
tant sous ses pas. Il fallait de plus, que la 
MEDECINE’ DOMESTIQUE lui tint lieu de 
beaucoup d’autres livres de ce genre. Au 
moins telle a été notre ambition! 

- Ainsi, indépendamment dela définition des 
mots techniques employés dans l’une et l’au- 
tre partie, cette T’able generale des Matieres 
donne encore une descriptionsuccincte, mais 
exacte, et faite ayant l’objet sous les yeux, de 
chaque plante et de chaque reméde simple 
dont on lui prescrit l’usage, et dont il est im- 
portant qu'il connaisse les caractéres, pour 
qu il ne soit pas la victime de ignorance ou 
de la fourberie de quelques-uns de ceux qui 
en font commerce, comme je le démon- 
‘treral dans |’Introduction a cette Table. 
Il y trouvera de plus, la recette des re- 
medes composés qu’on est dans l’usage de 
's€ procurer tout préparés chez les apothi- 
‘Caires, afin que, connaissant les ingreédiens 
qui entrent dans la composition de ces re- 
‘medes , il soit en état d’en apprécier les 
effets. ; ; 
Je me suis abstenu de toute espéce d’a~- 
breviations dans ces recettes, ainsi ' ue dans 
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les ordonnances qui sont répandues dans le 
cours de ce livre, Les termes de pojds, de 
quantite , de formules, etc., y sont impri- 
mes en toutes lettres, m’étant, acet egard, 
éloignée de l’usage du plus grand nombre 
des médecins , qui, dans leur pratique, sur- 
chargent leurs ordonnances d’abréviations, 
et souvent les introduisent dans leurs ou- 
vrages (7). 

ne in, cette Table generale des Matié- 
res, comme toutes les tables en général , 
donne le folio de tous lesChap., §§., Art., 
Tit., et généralement de tout ce qui, dans 
le cours de l’Ouvrage , mérite quelque 
attention. 

L’expression , sous laquelle est dénom- 





(7) Pavais, dansies éditions précédentes, rapporteé ici un 
modele de recette en abréviations , pour que le malade 
fat en état @expliquer Pordonnance de son médecin. 
Mais ce modéle devient inutile , aujourd’hui qu’on a adopté 
les nouveaux poids et mesures: & moins qu’on n’ait ima- 
giné des caracteres nouveaux pour abréger les mots 
kilogramme , hectogramme » décagramme , gramme et 
décigramme ; ce que jignore. S'il en est ainsi, je prie 
le lecteur de ne jamais recevoir d’ordonnance de méde~ 
cine en abréviations , pour les raisons exposées dans 
VIntroduction , pa ge exx et suiy. de ce Vol. ) 
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né chacun des objets qui composent les 
articles divers de cette Table , est impri- 
née, dans tout l’Ouvrage , en caracteres 
taliques. Jai adopre ce changement de 
saractéres pour rendre ces mots plus frap- 
sans, et pour m’exempter de répéter, & 
shacun d’eux ( Voyez 4 la Table générale 
des Matiéres ): répétition qui, par sa fré- 
quence, aurait non-seulement grossi con- 
sidérablement l’Ouvrage , mais encore se- 
rait devenue insipide et fatigante , parce 
quil n’est presque pas de page, presque 
pas de phrase, sur-tout dans la II.° Partie, 
‘ott il ne se rencontre de ces mots, et que, 
dans la méme phrase, il s’en trouve sou- 
vent plusieurs , particulitrement lorsqu’il 
s'agit de la prescription des-remédes. 

Ce changement de caractéres , joint aux 
additions placees en marge des pages , 
donne sans doute & V’impression un ceil 
désagréable ; mais je me fiatte quion me 
pardonnera d’avoir sacrifice l'clegance typo- 
graphique , 4 utilité et a instruction des 
lecteurs. 

On est donc pri¢ , une fois pour tou- 
tes , de chercher 4 la Table générale des 
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Matieres, Tom. V, la definition et l’ex-, 
plication de tous les mots imprimés en 
Garacteéres italiques, qu’on rencontreradans 
les quatre I.°'S Vol. de cet Ouvrage. Comme 
cette Table les présente. rangés, dans ]’or- 
dre alphabétique, rien de plus facile que 
de trouver ceux que lon voudra y cher-, 
cher. . sib gnn thin 4 

Nous ne pousserons pas plus loin ces, 
détails, dans lesquels nous ne sommes.en-. 
tres, que pour donner une idée du tra-~ 
vail au moyen duquel nous avons’ taché 
de faire, de cet ouvrage, le Livre de Mé- 
decine. populaire le plus complet, le plus 
meéthodique, Je plus simple et le plus. fa- 
cile a.entendre. isnt ? 

Nous avons voulu en méme temps nous. 
mettre a l’abri du reproche fait, par les 
gens de l’art, aux Ouvrages de médecine 
mis a la portée de tout le monde. Ces ou-= 
vrages, disent-ils, ne peuvent remplir leur 
objet, par la yaison qu’ils ne donnent que 
des apercus sur un petit nombre de ma- 
ladies, et quils ne sont, pour la plupart, 
que des recettes de medicamens, toujours 
dangereux entre les mains du public, parce. 
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qu'on ne tui indique pas assez les circons- 
tances précises ou ils conviennent. 

Mais ces reproches, qu ont justement 
mérités presque tous les livres de ce genre 
qui ont paru jusqu’ici , seraient-ils fondes 
relativement' 4 notre traduction ? Nous 
osons croire que non ; Cat elle traite de 
routes les maladies, 4° l’exception d’un pe- 
tit nombre des plus rares, que nous avons 
sncore le plus souvent indiquees , en an- 
moncant que les malades qui les éprou~ 
vent, ne peuvent étre entrepris que par 
les médecins les plus experimentes ; et a 
Vexception de quelques-unes de ceiles qui 
jappartiennent a la chirurgie , et qui n’e- 
jtaient point de notre objet. — 

En outre, elle ne prescrit jamais un re- 
méde , sans indiquer précis¢ment le cas ou 
il convient , le moment ou if faut le don- 
ner, les précautions avec lesquelles il doit 
‘étre administré , et, lorsque cela est néces- 
isaire, les. circonstances qui le rendraient 
‘moins sir ou nuisible. Qu’on parcoure les 
,additions ou les sommaires , et que lon 
juge. 

_ Mais, dira-t-on, comment concevoir 
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que trois Vol. in-8.° (car le premier et le 
dernier n’en traitent point), contiennent 
la description et le traitement du plus 
grand nombre des maladies, tandis qu'il 
y atelle maladie qui, dans les auteurs, 
occupe seule un et souvent plusieurs Vol.? 

Il est facile de faire voir combien cette 
objection est peu fondee. En effet, les 
ouvrages dont on veut parler, sont des 
traites ex professo sur telle ou telle mala- 
die. Or, qu’on retranche de ces traités ce 
qui ne tient pas ‘directement a la pratique , 
c’est-a-dire , Vhistoire circonstanciée deg 
sentimens , des opinions et des systémes 
sur lorigine de cette maladie, sur les ra- 
vages qu’elle a occasionnés dans les divers 
climats ot elle s'est montrée, sur la nature 
certaine ou incertaine du vice particulier 
qui la constitue , sur les causes cachées ou 
évidentes qui Ja font naitre, sur les aus 
teurs des différens siécles et des différen- 
tes nations qui er ont parlé, ete., on verra 
que ce quil y a'de plus important et de 
plus essentiel , relativement A la cure dela 
maladie , se reduit le plus souvent 4 quel+ 
ques pages. C’est ce qu'il nous serait aisé 
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He prouver par un grand nombre d’exem- 
oles, si nous ne craignions d’alonger trop 
cette Préface. . 
Ce n’est pas que nous pretendions dé- 
srimer en aucuftie maniére, et cette es- 
séce d’ouvrages , et leurs auteurs ; nous 
sn sommes trés-¢loignés. La médecine a , 
sertes , les plus grandes obligations 4 ces 
hommes degénie qui ont entrepris de 
traiter 4 fond les maladies les plus dange- 
weuses ; et l’art doit conserver a jamais la 
mémoite des HOFFMANN, des ASTRUC, des | 
ILinp , des WHiTT, des GRANT, des Lorry, 
retc, Mais il n’en est pas moins vrai que, 
\daris ces traités, ce qui concerne le traite- 
‘ment de la maladie n’en forme presque 
‘teéujours que la moindre partie. 
- On sait que la traduction de VP Abrége 
de la Medecine pratique par ALLEN , auteur 
anglais, n’a que sept Vol.in-12; et que, 
fhalgré la réputation dont a joui cet Abre- 
ge, dans son temps, il y en a encore la 
moitié 4 supprimer. La Medecine pratique 
de LizvTAUD n’est composée que de deux 
Vol, in-8.° ; BOERHAAVE a réduit ses apho- 
‘rismes sur toutes les maladies, méme chi- 
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rurgicales, en un seul Vol.in-12; et les 
Aphorismes d’HIPPOCRATE n’ont que dix- 
huit pages in-folio , dans V’édition latine de 
CORNARIUS. , | 
Si nous. avions, quelques. ctoiasiogle a 
craindre ,. ce.ne,.serait donc .pas d’ avoir 
trop resserré cet ouvrage; ce serait plutor 
de l’avoir trop etendu. Mais qu’on y fasse 
attention : HIPPQCRATE. » ALLEN , BOER- 
HAAVE et LIEUTAUD, n’ontécrit quepour 
les gens: de Vart.;, et nous, nous écrivons 
pour tout, le. monde. fl, fallait donc. éte 
perpetuellement en garde contre l’inatten- 
tion , contre l’inexpérience :, dela -dées_ré- 
petitions davis, de conseils, de préceptes, 
etc., sur la manitre d’envisager telle ou 
telle maladie , d’en saisir le caractere, den 
suivre les phenoménes , d’en diriger le trai- 
tement , d’en administrer . les .remédes., 
€tC.; mais repetitions nécessaires, puisque 
le plus grand nombre de ceux auxquels cet 
ouvrage est. destiné, n’a que peu, ou point 
de connaissance en médecine. , 
Ce travail demandait sans doute une 
main plus exercée , et nous l’avons senti 
bien des fois. Mais les malheurs sans nom- 
bre 
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bre qu’offrent , a Voeil observateur , les 
habitans des campagnes , livres 4 l’igno- 
rance, ala fourberie et au charlatanisme, 
ont enflammé notre ztle; et , d’apres,la 
lecture du livre du D.* BucHAaN, nous 
mous sommes laissés entratner au seul dé- 
sir, 4 la seule ambition de diminuer leurs. 
maux. 

Eh! quel bien ne pourraient pas faire 
les personnes sensibles , charitables , ins- 
truites des preceptes contenus dans la ME- 
IDECINE DOMESTIQUE , auprés des paysans, 
si souvent victimes, dans leurs maladies , 
des prejuges les plus absurdes et de ligno- 
jrance la plus complete ? Qu’on ne s’y 
trompe pas: les lumiéres qui se répandent 
idepuis un demi- siecle dans toutes les 
iclasses de lasociété , restent dans les villes , 
me sortent point de leur enceinte; et le 
villageois, que le commerce n’attire point 
jhors de chez lui, ne connait de pouvoir 
que celui de ’habitude : Vobstination la 
)plus outrée pour sa routine, est le propre 
de son caractére. C’est sur- tout dans les 
‘maladies épidémiques , que ce caractére se 


‘montre dans toute sa force. Ce que dita 
Lome I. < 
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ce sujet LINGUET dans ses Annales, 
tom. vij, n.° 51, art. Bruxelles , pag. 162 
et suiv., mérite d’étre rapporte. 

Il est question de la dysenterie épidémi- 
gue qui, dans l’automne de 1781, a dé-: 
solé les Pays-Bas. Il remarque que le mal. 
a été bien moins indocile que les malades.. 
» Avant de gucrir, dit-il, il a fallu con- 
» vaincre ; et c'est sur-tout parmi le peu- 
»% ple et dans les campagnes que cette épi- 
» démie, comme toutes les épidémies , a 
» fait le plus de ravages. Or ces hommes 
x si crédules quelquefois, et qui se ser 
% vent sirarement de leur raison, n’en 
% usaient ici, que pour se soustraire a 
% spécifique salutaire qu’on leur présentait. 
% Des vomitifs! s’écriaient-ils , des pur 
» gatifs! quand la nature nous accabl 
» par des evacuations! Notre mal est pré. 
s cisément Veffet qu’on veut produire e 
»» nous! En consequence, ils employaien 
» Jes cordiaux les plus forts, et les astrin- 
» gens les plus puissans; le tout, sous 
» direction des vieilles femmes, a qui 
»% dun bout du globe a l’autre, le droit d 
% guerir par des remédes simples, est dé- 

< 














. Préface du Traducteur. Ixvij 
» volu. On m’a cité , continue-t-il, de 
% cette médecine rustique , des traits qui 
»% paraitraient plaisans, s’ils n’étaient pas 
» meurtriers. Ils méritent d’étre connus , 
» ne fut-ce que pour détruire les préjuges 
» dont ils sont les suites. On a vu des méres 
% tendres et compatissantes écarter le ré- 
% gime present de leurs enfans infortunés, 
»» et les empater d’ceeufs durs , assaisonnés 
» de vin aiguisé avec du poivre: d’au- 
» tres, les nourrir de bouillie épaissie 
9 avec plusieurs feuilles de papier. Les 
+ malheureux périssaient ainsi tampon- 
iy nés..... 

Que fallait-il pour prévenir ces accidens 
'funestes ? Un ministre de la religion, un 
ichefde communauté, etc., qui eussent joint 
jau don de persuader, quelques connais- 
isances en médecine. Il faut le dire; on 
‘Me sera jamais instruit dans les campagnes, 
ique par leur organe. Peut-étre touchons- 
inous au moment de cette révolution salu- 
|taire. Quelle satisfaction pour nous, si nous 
|pOuvions y contribuer, fit-ce en la moin- 
idre® chose ! : 

Et ne nous est-il pas permis d’en goti- 


eu 
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ter d’avance les douceurs, quand nous 
voyons que la plus grande partie des dif- 
férentes» éditions de cet Ouvrage , a été 
enlevée par des personnes qui habitent la 
campagne , ou qui y passent une partic 
de l'année? quand nous entendons le pu- 
blic répeter , que des personnes charita- 
bles et amies de l’humanité, reconnaissent 
avoir puisé dans la MEDECINE DOMESTIQUE, 
des connaissances a l’aide desquelles elles 
ont secouru, dans plusieurs occasions, des 
malheureux accables par la maladie; que 
Jes gensdu monde y ont trouvé les moyens, 
non-seulement de se conserver en santé et 
de prévenir les maladies, mais encore de 
devoiler ignorance et le charlatanisme de 
cette foule d’imposteurs qui déshonorent 
l'art de guerir, en empoisonnant la société 
par leurs remédes ; que des médecins , dont 
le nom honorera 4 jamais les fastes de la 
médecine , y ont reconnu la saine doc- 
trine, dépouillée de toutes ces idées hy- 
pothetiques et systématiques dont ce sit 
cle éclairé a si bien senti l’insuffisance , et 
dont ceux & qui cet Ouvrage est david 
n’ont nullement besoin ; enfin, que des 
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ecclésiastiques le regardent comme un li- 
‘yre riécessaire et désiré dans les campa- 
gnes, qui, pour la plupart, manquent de 
médecins , ou qui en sont quelquefois si 
éloignées , que les malades n’obtiennent 
que difficilement du secours, dans les cas 
méme les plus urgens ? 

Si les premiéres editions ont procure de 
tels avantages , nous avons lieu d’esperer 
que celle-ci en procurera au moins de 
semblables, et qu’on en pourra dire en- 
core plus que des précédentes, qu’en sui- 
vant ce livre A la lettre, on fera toujours 
du bien, sans jamais faire du mal. En 
effet, il est vraisemblable qu’une personne 
sage et prudente ne fera pas de fautes, si 
elle veut suivre la marche que nous allons 
lui prescrire. 


MANIERE 


de faire usage de la MEDECINE DO- 
MESTIQUE. 


In faut d’abord lire ?Ouvrage en tota- 
lite » et parcourir la T'able generale des 
Maticres, pour se mettre au fait, et s¢ 

e il] 
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former une idée précise des secours et de 
Putilité qu’on peut en retirer , soit pour 
sol-méme , soit pour ceux en faveur de 
qui on veut exercer sa sensibilité, 

On verra dabord , que la I. Partie 
est un Manuel qu’on ne doit jamais per- 
dre de vue, pour peu qu’on soit jaloux 
de sa propre conservation. On y trouvera, 
dans quelque position que: lon soit, ou 
la reforme de sa conduite; ou la confit 
mation de celle que la raison nous a porteés 
a suivre , si nous avons été dociles 4 son 
impulsion. ; 

On-verra que la II.° Partie, -qui con- 
tient ce qui tegarde les maladies , de- 
mande, non-seulement une attention ré- 
flechie , mais encore une application sé+ 
rieuse » pour connaitre et se rendre familiers 
les caractéres genéraux de toutes les ma- 
ladies. On cherchera sur-tout a bien sai- 
sit les phénoménes que presentent les fiewres 
Proprement dites ou essentielles , afin de les 
distinguer de la févre qui n’est qu’un 
symptOme des autres maladies, 

Pour cet effet, il faut étudiér lés Chap. 
qui en traitent uniquement; tels sont les 
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meee TV, VET, IX, x, SD XTV 
et XV. Ces connaissances une fois acqui- 
ses, on aura surmontéla moitic des diffi- 
cultés, parce que les fievres sont les anala- 
dies les plus frequentes. 

Il faut étudier ensuite les maladies les 
plus communes, apres les fievres ; telles que 
la Petite - vérole , la Rougeole , la Fluxion 
de poitrine, la Pleuresie, Inflammation de 
bas-ventre, le Rhume, les Diverses espe- 
ces de Toux-, le Cours-de-ventre , ‘le Dé- 
yoiement , les Coliques, les Maladies ner- 
veuses, celles des Enfans , celles ‘des Fem- 
mes, etc. vt, 

Enfin on étudiera successivement toutes 
les autres , a mesure Hie les Chap. les offri- 
ront; et ce ne sera qu’aprés cette étude , 
€t quand on se sentira capable de mettre 
de V’ordre dans ses idées et de les classer , 
qu’on pourra se livrer au plaisir de se ren-. 
dre utiles 4 ses semblables. 
~ Nous répétons ict, qu il faut chercher a 
Ja Table générale des Maticres tous les 
mots qu’on trouvera en caracteres italiques , 
parce qu’une personne qui veut s‘instruire , 
telle que nous la supposons, ne peut y 

ew 
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parvenir , si elle n’a pas la signification 
des termes et la connaissance des objets: 
dont elle doit elle-méme faire usage par 
Ja suite. : 

Maintenant que nous la croyons en état: 
de suivre une maladie , voici comment 
elle doit s'y prendre, soit qu’elle veuille 
étre temoin de la conduite d’un médecin 
eclairé, appelé par le malade; soit que le 
malade , étant dans l’impossibilité de s’en 
procurer , elle veuille le secourir elle- 
méme. 

Aprés avoir bien obseryé le malade, et 
de la manitre que nous le prescrivons, 
Tom. II, notes 1 et 2 du Chap. I, elle 
verifiera, sur le Tableau des Symptémes , 
qui est a la téte du II.° Vol., si les carac- 
téres que présente le malade , sont con- 
formes 4 ceux que doit présenter la mala~ 
die qui s’est d’abord offerte 4 son esprit 
si elle n’y trouve point cette conformité, 
elle parcourra les divers Art, de ce méme 
Lableau , et ne s’arrétera que lorsqu’elle 
se sera assurce de ce rapport, Alors elle 
cherchera le Chap.,-le §. ou I’Art. qui - 
traite de cette maladie, et qui est désigné 
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jpar ce Tableau: elle la vérifiera de nou- 
rveau sur la description detaillée qu’en 
idonne ce Chap. , ce §. ou cet Art, ; et si 
la plus grande partie des phénomenes sont 
semblables » dans le livre et chez le ma- 
lade , elle ne pourra plus douter d’avoir 
lle nom de la maladie dont il est question. 

Je dis la plus grande partie : car deux 
malades, attaqués de Ja méme maladie, ne 
ptésentent pas exactement le méme nom- 
bre de symptémes , nides symptémes sem- 
iblables dans leur totalité; mais ils présen- 
itent toujours ceux que nous appelons ca- 
Tacteristiques , ainsi que je 1’ai observe 
dans! Avertissement qui précéde ce Tableau 
des Symptomes , etc. Et comme je n'ai pas 
manqué, toutes les fois que cela a été né- 
feessaire, de désigner ces symptomes pat 
lune addition, ils ne pourront échapper au 
lecteur. : 

Voila sans doute bien des soins , bien 
des attentions, bien des peines pour par- 
venir a la connaissance d’une maladie! 
Mais il n’est personne qui ne doive en 
sentir la nécessité, puisqu entreprendre de 
suivre le traitement d’une maladie incon- 


 d 
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nue, ou’méme sur laquelle on a quelque 
doute , c’est se mettre non-seulement dans 
Pimpossibilité de réussir, mais encore dans 
le cas douloureux d’aggraver les accidens, 
et souvent de precipiter le malade’, que 
Yon veut soulager. Quiconque ne se sent, 
ni la capacité, ni le courage nécessaire 4 
cette application , doit renoncer au projet 
utile qu'il avait concu de secourir son sem- 
_blable : en s’en tenant aux autres bonnes 
ceuvres qu’exige le malheureux accablé 
sous le poids de la maladie-, il aura en- 
core assez de quoi satisfaire son cceur. 
* Quant a celui a qui le travail ne coite 
point, et il sen trouve heureusement de 
cette classe , comme nous le voyons tous les 
jours , et comme nous venons de le faire 
connaitre, pag. Ixviij et Ixix, par le rap- 
port méme du public, la maladie lui étant 
parfaitement connue, et le §. ou l’Art. des 
causes étant lu avec attention , il ira cher- 
cher ala Table générale des Matieéres , les 
Art. DIETE, REGIME et REMEDES, et il le 
lira, pour ne point perdre de vue la vé 
ritable idée qu’il doit avoir de ces objets 
De plus, si le malade est un enfant , 


a 
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‘herchera l’Art. ENFANT de cette méme 

Table ; si c’est une femme, |’Art. FEMME ; 

d c’est un ouvrier, ou un homme séden- 

aire, les Art. OUVRIERS, ou GENS SEDEN- 

“AIRES ; si c’est un homme de lettres, 

"Art. GENS DE LETTRES, etc. : il lira ces 

Art., et les endroits de Pouvrage auxquels 

lls renvoient, afin d’avoir présentes a l’es- 

mrit les precautions et les modifications 
quexige le traitement des maladies chez 
"un ou l’autre de ces individus; car nous 
ivons indique et rassemblé , dans chacun 

He ces Art. de la Table générale des Ma- 

tiéres, les reflexions qui y sont relatives, 
et qui sont éparses dans tout louvrage , 
avec le renvoi aux folio ou elles se trou- 
vent. 

Ensuite , il reviendra au Chap. qui traite 
de la maladie dont il sera question : il lira 
ce qui concerne le régime ; et il verra , 
Wapres la connaissance qu'il aura de lacause 
de la maladie et de la situation actuelle 
du malade , quelle est la boisson, quels 
sont les alimens qu il faut prescrire. 

Enfin, il en viendra au traitement. Il y 
verra le reméde qui est ordonné, Ja forme 
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sous laquelle il doit étre administré , 4 
quelle dose il faut le donner » et le mo- 
ment précis de le faire prendre. I] y verra 
quand il faudra le reiterer, quand il fau- 
dra le cesser pour passer a un autre, et 
quand il faudra admettre la concurrence 
de plusieurs. | 

Avant que de faire acheter les remédes, 
il en lira la description 4 la Table génd- 
rale des Matieres ; ce qui le mettra en état 
de ne recevoir que cetix qui sont de la 
meilleure qualite. 

I] n’oubliera pas que le §. III du Chap. 
II de la Il.” Partie, traite de la maniére 
de conduire les malades en convalescence, 
Lors donc que la maladie sera passée , il 
appliquera au convalescent, les préceptes 
que ce §. contient. Telle est la seule et 
unique manitre de faire usage de la ME- 
DECINE DOMESTIQUE, 

I] nefaut pas s’attendre a voir tous les ma- 
lades guerir; il n’est pas donné al’art de 
parvenir a ce point. Il n’est que trop mal- 
heureusement vrai qu’ily a des maladies 
eminemment mostelles par elles-mémes ; et 
un plus grand nombre le devient, par un 
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eoncours de eauses qui trennent, soit a un 
wice organique de la constitution, soit & 
des excés multiplies de la partdu malade, 
soit 4 une négligence impardonnable sur 
3a propre conservation. Le gan le 
plus instruit et le plus exercé, n’en fait 
que trop souvent la triste expérience. Ces 
malheurs plongeraient son ame dans le dé- 
couragement, si, ne s’eétant conduit que 
daprés des lumiéres acquises par un travail 
‘opinidtre, il ne trouvait dans Pintegrite 
ide sa conscience une consolation digne 
ide sa sensibilite. 

On ne verra pas non plus toutes les 
maladies guérir promptement. Sil en est 
\qui parviennent a la guérison en peu de 
jours, il en est aussi qui n’y parviennent 
qu’au bout de quelques décades ( quel- 
ques semaines ) , qu’au bout de quelques 
mois, qu’au bout de quelques annees : il 
€n est enfin qui ne guérissent jamais radi- 
calement , et pour lesquelles il faut s’en 
tenir 4 la cure simplement palliative. Nous 
N’avons pas manqué de faire remarquer 
ces diverses espéces de maladies, 4 mesure 
qu’elles se sont présentées. 
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L’usage de la MEDECINE DoMEsTIQUE 
demande donc une application active, une 
attention réfléchie, un courage soutenu , 
et une patience 4 toute épreuve. Mais de 
quoi ne rendent pas capable l'amour de 
$a propre conservation , celui de l’huma-. 
nite, et lesimpulsions de la bienfaisance? 
Ces mobiles puissans, les vrais liens de la 
Societe, et qui en font le charme, porte=' 
ront, sans doute, tous les hommes 3 sins 
truire dun art qui les touche de si pres 
quand ils sauront quon en a arraché les 
€pines, et qu’ils peuvent marcher d’un 
pied ferme sur un terrain dont ils n’a- 
vaient jusqu’ici osé sonder la solidité ; quand 
ils sauront que le moindre avantage qu’ils 
puissent retirer de la lecture de cet ou- 
vrage , est de connaitre le pouvoir de la 
nature dans la guérison du plus grand nom- 
bre des maladies, et par consequent de 
douter du savoir de ces charlatans et de ces. 
Toutiniers hardis , quine connaissent d’au- 
tres maniéres de traiter les malades, que 
de les accabler de remédes ; qui saignent, 
émetisent , purgent dans toutes les mala- 
dies, et dans tous les temps des maladies ; 
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ui, enfin, ne cessent d’agir que quand la 
nature , qui se trouve heureusement tou- 
jours entre le donneur de remédes et la 
maladie , aeu assez de forces pour en triom- 
pher, ou qu’aucontraire le malade, épui- 
sé , succombe sous les coups de ces igno- 
cans. Ce doute les conduira necessairement 
4 ne sadresser , quand ils le pourront, 
qu’aux medecins veritablement instruits , 
qui, par principes d’honnétete , de, désin- 
itéressement, de bienfaisance et d’huma- 
inité , secourent tous les hommes et les 
ipauvres , avec le méme zele, le méme em- 
pressement que les riches. 

Mais les avantages de la MEDECINE Do- 
‘MESTIQUE ne seront pas aussi bornes pour 
les gens sensés et instruits: ils y puiseront 
encore des ideées claires et précises de la 
‘vraie méthode de traiter les maladies, et 
pourront par - la apprécier ou rectifier la 
‘conduite de ceux en qui ils placent leur 
confiance. 

Toutes les personnes intelligentes et 
charitables , dans les. villes ou dans les 
campagnes, qui, par une espéce de voca- 
tion naturelle, se font un devoir d’aider , 
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_de leurs conseils et de leurs bonnes ceu- 
vres , les pauvres qui les environnent z 
trouveront dans cet ouvrage un guide sir 
et invariable, qui exaltera leur inclination 
"faire le bien ,en isk ant d’elles la crainte. 
“-quelles ont souvent de e faire du mal. | 
Les ministres de la religion qui, par un 
zéle bien estimable, désirent souvent d’étre 
a portee de dont des se au COTPS 5 
comme ils les donnent a Pate, sentiront 
que le principal but de la ‘Mépecrne Do- 
MESTIQUE, est de les mettre dans le cas de 
pouvoir satisfaire leurs vues bienfaisantes =] 
et les connaissances qu’ils tiennent de l’édu- 
cation quwils ont recue, leur feront saisir 
avec facilite les principes qui y sont exposes. 
‘Instruits de la meilleure maniére d’élever 
les enfans, ils veilleront avec plus d’atten= 
tion a celle que les nourrices qui sont dans 
leurs cantons mettent en usage ; ils en re= 
connaitront plus promptement les abus; ils 
en prescriront, avec plus de fermeté, de 
plus convenables; et si ces routiniéres sont 
indociles & la voix de la raison et de ex« 
perience, ils sentiront qu'il est de leur de- 
voir d’en avertir, avec célérité, les péres et 
meres , 
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meres, qui, le plus souvent, ne sont ins- 
truits des accidens ou des maladies qui arri- 
went.a leurs enfans, que lorsqu’il n’est plus 
temps d’y remédier. 

> Pénétrés de douleur, 4a vue des ravages 
qu’occasionnent tous les jours la falsifica- 
tion et i’altération des médicamens, comme 
nous le ferons remarquer, Introduction 4 
la Table generale des Matiéres, Tom. V, ils 
weilleront ace que les paysans ne prennent 
jamais que des drogues de la premiere qua- 
lite. Ils prendrontila peine de les examiner, 
et de.vérifier, sur la description que nous 
en donnons dans cette Table génerale , si 
elles ont les qualités. convenables ; et pour 
peu quils les trouvent falsifiées, gatées ou 
corrompues, ils s’;opposeront a ce qu’elles 
sOlent prises, parce qu’ils doivent étre per- 
suades que, danscet état, elles feront autant 
de mal qu’elles pourront faire de bien lors- 
quelles seront d’un bon choix. Ils pourront 
Wailleurs,s’adresser, en faveur des indigens, 
aux personnes riches qui, dans leurs campa- 
ignes, ont des collections de medicamens, ou 
quise détermineront a s’en procurer , d’apres 
celle dont nous donnons!’état, Tom. V, sous 

Tome I. Dal 
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le titre de PHARMACIE DOMESTIQUE. ( Voyez 
l Avertissement qui precede cette Pharmacie, 
Tome V.) I] n’est aucunes d’elles qui ne sai+ 
sissent avec empressement les occasions qui 
leur sont offertes de signaler la charite dont 
on les voit animées envers les pauvres. 
Enfin, nous nous flattons que les Chi- 
rugiens répandus _dans les villages , dans 
les bourgs, méme dans les villes, et qui vou- 
dront lire la MEDECINE DOMESTIQUE avec 
attention qu’elle demande, applaudiront 
aux preceptes qu elle contient , et en adop= 
teront la pratique , quoique différente’y 
peut-étre, de celle qu’ils avaient suivie au 
paravant. Ils sentiront, pour me servir des 
propres expressions de TissoT, qu’on peu 
apprendre a tout dge, et de tout le monde. 
Ils ne se feront donc point de peine de ré= 
former quelques-unes de leurs idées, dans 
une science a l’étude de laquelle ils n’on 
pas toujours pu se livrer avec cette liberté, 
cette application continue et opiniatre 
quexige son importance, sur celles d’un 
homme qui s’en est uniquement occupé 


et qui a eu une foule de secours qui on 
pu leur manquer. 














AM LE CHEVALIER 
op RINGLES, 


“"" Medecin ‘de S. M. Bricannique. 


~ 


MONSIEUR, 


La reputation dont yous jouissez, asi juste 
titre, dans le monde littéraire; les travaux 
inestimables que vous avez entrepris, ayes tant 
de succes, pour lavancement et la Perfection 
de la médecine; la confiance legitime que le 
Public a dans votre savoir; lemplot important 
que yous remplissex auprés de la Famille 
Royale; tour conspire a vous faire regarder 
comme la personne qui peut offrir la protec- 
tion la plus puissante a4 un Ouvrage qui a 
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pour objet la santé des Habitans de la Grande- 
Bretagne. 

Tels sont, MONSIEUR, ae motif§ qui 
m’ont porté a vous le dédier. Je desirerais 
quil fut plus digne de vous étre presenté ; 
mais, tel quil est, souffrex que je le soumette 
a vos lumiéres. Je ne doute point que vous ne 
Vhonoriez de Pindulgence , inseparable des | 
grands talens. 

Puissiez-yous faire long-temps Tornement 
de la Société, et C'honneur de votre Profes- 
sion! Ce sont les voeux siticeres de celui qui 
ose se dire’, 


MONSIEUR, 
4 Edimbourg , Votre tres-humble et tres- 
le 4 Juin 1772. obeissant serviteur , 


Guittaume BUCHAN, 








AVERTISSEMENT 


DE kVA U EEO & 
SUR 


LA DIXIEME EDITION DE CET OUVRAGE. 


| a années se sont écoulées de- 
puis que jen ai publié la premiere 
édition. Pendant ce long espace de 
temps, uniquement occupé de la 
pratique de la médecine, jai saisi 
‘toutes les occasions de corriger et 
d’augmenter, a chacune des édi- 
tions successives, ceux des Articles 
de ce livre qui en étaient suscepti- 
bles. Quelques personnes ont des- 
approuvé ce travail, tandis que 
celles qui sont sensées, de bonne 
foi et instruites, m’en ont su gré. 
En effet, un auteur serait impar- 
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donnable, si, pouvant corriger quel- 
que erreur, il la laissait subsister 
dans son ouvrage, sur-tout lorsqu’il 
a pour objet la conservation et le 
rétablissement de la santé. Il le se- 
rait également si, sapercevant de 
quelque omission, il pcan de 
la faire icteapaitices i 
Quon ‘ne croie pas cetinedardl 
que de tels changemens soient faits 
dans des vues intéressées. Le meme: 
motif qui m’a porté.a publier une 
Mupecrwwe DomesTiQue, me force 
a travailler sans cesse, et de tout 
mon pouvoir, a lui donner toute la 
perfection dont elle est susceptible. 
Cestavecle plus vifregret que, 
vu lespace étroit dun seul Volume 
dans lequel je me suis renfermé, je 
me trouve contraint de passer sous 
silence nombre d’observations in- 
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téressantes, et de renoncer au plai- 
sir d’y insérer beaucoup de remar- 
ques fort utiles du D.” DupLanit, 
qui a publié une traduction fran- 
caise de mon ouvrage, en 5 Vol. 
in-8.°, avec un bon commentaire. 

Les augmentations de cette di- 
xigme édition sont, pour la plupart, 
renfermées dans des notes. Elles 
‘servent tantot a éclaircir le texte, 
tantot a fixer l'attention dans des 
cas diflficiles, et tantOt a prévenir 
les méprises funestes qui nont que 
trop souvent lieu dans la pratique 
de la médecine. 

Je me suis aussi occupé du style. 
J’en ai fait disparaitre, autant quil 
aété en moi, tout ce qui était ob- 
scur et incorrect. J avoue cepen- 
dant que je me suis principalement 
attaché a étre clair et intelligible 

fw 
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pour le plus grand nombre; objet 
de la plus grande importance dans 
un ouvrage de la nature de celui-ci. 

Quoique la MépEcing Domes- 
TIQUE nait point été composée dans 
Vintention de tenir lieu de méde- 
cin, mais seulement pour le sup- 
picer dans le cas ot il est difficile 
d’obtenir le secours des gens de 
Part, cependantj observe avec dow- 
leur, que l’esprit de jalousie et din= 
térét en a porté plusieurs a traiter 
cet ouvrage d'une maniére égale- 
ment basse et indécente dans tout 
homme qui cultive ou professe une 
science. Mais ces injures ne m’em- 
pécheront point de persister dans 
mon plan, parce que je suis bien 
convaincu de son utilité; et il n’est 
aucune considération qui puisse me 
détourner de faire les efforts dont je 


surla dixiéme Edition de cet Ouvrage> lxxxix 
suis capable, pour donner a Uart de 
oucrir toute la publicité dont il a be- 
soin, afin qu il devienne véritablement 
ulile au genre humain. 

Au reste, cette conduite inju- 
ricuse n’est pas la seule chose dont 
jaie a me plaindre. Il y en a qui, 
sétant approprié cet ouvrage, ont 
mutilé , défiguré , et ensuite, en 
ont imité si parfaitement le titre, 
les caractéres, le format et le vo- 
lume, etc., que le Public y a été 
trompé, eta acheté cette production 
informe comme étant la mienne. 
Qu’un auteur, incapable de rien 
produire de lui-méme, en pille un 
autre, et quun libraire avide vende 
de tels ouvrages, sachant bien qu ils 
ont été volés, il n'y a certainement 
rien d’étonnant a cela. Mais qu'un 
pareil brigandage s'exerce impune- 
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ment, voila certainement ce qui 
prouve que les lois de ce pays, re- 
lativement a la propriété littéraire, 
sont encore trés-imparfaites, et ont 
besoin d’étre réformeées. 


Londres , 10 Novembre 1789. 
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J. n’eus pas plutdt fait part de lintention 
que j’avais de mettre au jour la MEDECINE 
DomESTIQUE, que mes amis me represen- 
térent qu’en la publiant je m/attirerais le 
ressentiment de tous mes confreres. Cepen- 
dant, ne pouvant avoir une aussi mauvaise 
lidée des Médecins, je résolus d’en faire l’ex- 
périence; et, il faut ’avouer, il m’arrivace 
que mes amis m’avaient predit. Cet Ouvrage 
fut condamné de ceux qui ont des vues bor- 
nées, tandis que ceux dont le savoir ct les 
sentimens font honneur a Ja médecine, le 
recurent d’une maniére qui fit éclater a-la- 
fois, et leur indulgence, et la faussete de 
cette opinion trop générale, que tout Me- 
decin doit faire un secret de son Art. 
L’accueil que le Public a bien voulu faire 
amon livre, est trop flatteur pour ne pas 
‘mériter de ma part les plus vives actions 


, 
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de graces. Mais la seule maniére dont je 
devais. lui temoigner ma reconnaissance , 
etait de faire de nouveaux efforts pour le 
rendre plus généralement utile. En consé- 
quence, j'ai augmenté la Medecine prophy- 
lactique, oucette partie de Vart qui traite 
des moyens de prévenir les maladies. J’ai. 
€n outre, trait¢ de plusieurs maladies qui 
avaient été absolument omises dans la 1.% 
édition. Je n’entrerai pas dans le détail de 
ces augmentations; je dirai seulement que, 
si elles m’ont cotité quelques peines, je me 
flatte qu’elles donneront quelque perfection 
4 louvrage, 
C'est a une pratique trés-étendue dans 
V’H6pital des Enfans-Trouvés > ou jai eu 
occasion, non-seulement de traiter les ma= 
ladies auxquelles le premier age est sujet, 
mais encore d’essayer différens plans d’é 
ducation physique et d’en suivre les effets 
que sont dues mes observations relatives a 
nourrissage et a la conduite qu'il faut teni 
aupres des enfans. Toutes les fois qu’il a é 
€n mon pouvoir de mettre les nouveau-né 





entre les mains de leurs propres nourrices 
et de donner a ces derniéres les instructions 


Préface de Auteur. XCiif 

Scessaires; toutes les fois que:j’ai eu lieu 
"étre satisfait de la maniere dont elles en- 
sageaient et remplissaient leurs :devoirs, ib 
@ mourait que trés-peu d’enfans. Mais, 
prsque la distance des lieux, on toute autre 
irconstance insurmontable , obligeait de 
»s confier aux soins de nourrices mercenai- 
2s, avec impossibilité de leur donner les 
nstructions convenables, il était rare d’en 
oir qui vecussent. 

Ce faitest si évident, que j’ai été conduit 
en deduire cette triste verité, que presque 
1 moitié de Tespéce humaine périt, dans Ten- 
jance, par négligence, ou par un traitement 
nalentendu et contraire. Ces reflexions m’ont 
ouvent fait désirer d’étre V'instrument heu- 
eux qui adoucit les malheurs de ces inno- 
entes victimes, et qui les arrachat a une 
nort préematuree. 

Quand on n’a pas été a portée de l’obser- 
7er, on ne peut se former une veritable idee 
les pratiques ridicules et absurdes, en usage 
oarmi les nourrices, dans J’allaitement et 
8 autres soins qu’exigent les enfans, On ne 
peut imaginer le nombre d’individus que 
Ont périr tous les jours ces manceuvres meur- 
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tri¢res. Mais, comme on ne peut: discon: 
venir qu’elles ne tiennent 4 Vignorancey 
y a tout lieu d’espérer que, quand les nour 
rices seront plus instruites , ellesse conduis 
ront d’une maniére plus avantageuse au bier 
de ’humaniteé. 

Les diverses professions auxquelles sont 
destinés les hommes ayant toujours éte de 
objets digneside l’attention de la medecine’ 
elles ont aussi été ceux sur lesquels j’ai di 
rigé la plupart de mes observations. Lé se- 
jour de plusieurs années dans une ville de 
plus commergantes:d’Angleterre, et la fa: 
cilité d’y fréquenter les manufactures qu’elle 
renferme, m’ont procuré un assez granc 
nombre d’occasions d’observer les accident: 
auxquels les hommes utiles qui y travaillen 
sont expos¢és, chacun selon son emploi, e 
en méme temps, d’essayer différentes mé 
thodes de les en garantir. Les succes qui on 
suivi mes essais, ont été suffisans pour m’en 
courager dans mon entreprise; et jesper 
que mon travail sera utile a ceux qui son 
dans la nécessité de gagner leur vie a d 
travaux aussi nuisibles a leur sante. 

Je ne prétends point intimider ces ow 


} Préface de V Auteur. xcv 


‘tiers, encore moins leur insinuer que les 
tts, dont la pratique est, jusqu’a un certain 
,Oint, accompagnée de dangers, ne doi- 
‘ent point étre exercés. Je veux seulement 
eur inspirer de sages precautions, et les 
aettre en garde contre les accidens qu'il est 
‘n leur pouvoir d’éviter, et auxquels ils 
"exposent souvent par pure témérité. 
Comme les différens états de la vie don- 
vent 4 ceux qui les exercent une disposition 
plutét A certaines maladies qu’a d’autres, il 
est de la plus grande importance de connai~ 
‘re ces maladies, afin d’apprendre aux ou- 
rtiers 4 les prévenir. I] vaut toujours mieux 
stre averti de l’approche d’un ennemi, que 
Yen étre attaqué, sur-tout lorsqwil y a 
possibilité d’éviter le danger. 
~ Les préceptes sur la Diete, sur !’Air, sur 
"Exercice, sont d’une nature plus générale, 
=t n’ont point échappe 4 |’attention des Me- 
tecins de tous les siécles. Ils sont cependant 
VYune trop grande importance pour ne pas 
sntrer dans un ouvrage de l’espece de ce- 
lui-ci, et ils ne peuvent jamais étre assez re~ 
Sommandés. Quiconque y apportera une 
attention convenable, aura rarement besoin 
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de Medecin. Celui, au contraire, qui les 
negligera » Jouira rarement d’une bonne 
sante, quel que soit le nombre de Méde- 
cins par lesquels il sera conduit. 

_ Quoique nous ayons fait tous nos efforts 
pour mettre en evidence les causes des ma- 
ladies, et que nous ayons mis le peuple 4& 
portee de s’en garantir, cependant il faut 
avouer aE ‘il y en a souvent aus sont de 
nature a ne pouvoir étre, prevenues que 
par l’attention et l’activité an Magistrat. 

Nous observons avec douleur » que, dans 
ce pays, le Magistrat n ‘interpose que rare- 
ment son autorite pour la conservation de 
la santé, soit qu’on ignore de quelle impor- 
tance pourrait ¢tre une police particuliére 
de médecine , soit qu’elle soit Aegatde 
comme un objet de trop peu de consé 
quence. On execute tous les jours impnngs 
ment les entreprises les plus nuisibles a | 
santé publique, tandis qu’on neglige abso 
lument celles qui seraient de toute necessit 
pour sa conservation, 

La Medecine prophylactique generale 
comporte la connaissance des moyens pu 
blics de conserver la santé; tels que la visit 

de: 
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tes provisions , Vélargissement des rues dans 
es grandes villes, Pentretien dela proprete, 
a nécessité de fournir une eau salubre aux 
uabitans, etc.; mais je n’ai pu parler que 
ires-superficiellement de tous ces objets. S’il 
Ot fallu les traiter avec P’étendue dont ils 
ont susceptibles, j’aurais trop grossi cet ou- 
"tage; je les reserve pour un Traité parti- 
-ulier, que je publierai dansun autre aes 
Je me suis particuli¢rement occupé du 
‘égime dans le traitement des maladies. Le 
peuple, en géneral ,atrop de confiance dans 
es remedes, et trop peu dans les moyens 
quil a sans cesse sous la main. Il est ce- 
pendant toujours dans le pouvoir du ma-~ 
rade , ou de ceux qui l’entourent, dé con- 
Hibuer autant A sa conservation qué peut le 
faire le Médecin: Par ce défaut d’attention, > 
res effets des remédes sont souvent manqués 5 ; 
st le malade, en étitinnant un régime con- 
faire, met en déroute le savoir du Doc- 
‘eur, et rend ses efforts dangereux. J'ai 
sOuvent rencontré des malades qui se sont 
mes par les erreurs qu’ils ont commises dans 
'€ regime, quoique d’ailleurs ils fissent usage 
He remédes approprits. Mais, dira-teon, le 
Tome L g 
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Médecin prescrit toajours le regime conve= 
nable en prescrivant les remédes. Je voudrais 
bien quil en fit ainsi, pour l’honneur de 
ceux qui exercent l’art de guerir, et pour le 
salut des malades; mais, en general, les gens 
de l’art ne sont guére plus attentifs a cet 
objet, que le peuple lui-méme. 

On met encore en question si les remédes 
sont plus utiles au genre humain qu‘ils ne 
lui sont nuisibles, tandis que tout le monde 
convient de la nécessité et de Timportance 
du_ régime dans les maladies. Il suffit de con- 
sulter les app chs du malade pour étre assuré 
de ses proprietes. Pour peu qu "on ait de 
sens, on ne se persuadera pas qu’un homme 
qui < a, par exemple la fievre, pUe boire, 
manger, agir de la méme maniére que celui 
qui est_en parfaite santé. Cette partie de | 
médecine est donc puisce dans la nature; 
c’est la raison et le sens commun qui I’on 
fait découvrir. Si les hommes y eussent af 
porte plus d’ attention ,s ils eussent éte moin 
avides de courir ap tes les remédes secrets, 
jamais la médecine n’aurait été tournée er 
ridicule, 










‘ ~~ 
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iddée de la médecine. Les ordonnances des 
riciens Médecins se bornaient presque tou- 
ours aux alimens; et meme, en général, #ls 
es administraient eux-mémes. Pour cet effet, 
Is ne quittaient point leurs malades pendant 
out le cours de la maladie. Cette conduite. 
es mettait 4 portée, non-seulement d’ob- 
erver avec la plus grande exactitude la 
marche et, les periodes..des maladies, mais 
>Acore de suivre les) effets de leurs différen- 
‘es ordonnances , et d’adapter les remédes aux 
differens symptomes. | 

_Le. savant ARBUTHNOT soutient que le 
régime, dont presque tous les hommes sont 
susceptibles de s’accommoder, s'il est conduit 
convenablement, fera plus de bien, et en- 
trainera moins d’inconvéniens dans Pk na = 
‘adies aigués, que des remédes peu utiles. ou 
administrés mal-A- propos; et que les .gran- 
des cures de maladies chroniques » peuvent 
tre effectuées seulement par une diéve_con- 
venable, Aussi, suis-je tellement. de. Tavis 
de ce. Médecin, que je conseille a.toute 
personne qui n’a aucune connaissance de la 
médecine, de s’en tenir a pratiquer seule- 
ment la diete et les autres parties du regime 3 

&Y 
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par cesmoyens, on parviendra souvent a faire 
beaucoup de bien , et rarementa faire du mal. 

Cette opinion parait étre egalement celle 
du célébre et ingénieux HUxHaM, qui re- 
marque que souvent, dans la pratique, nous 
saisissons les moyens propres et efficaces que 
la nature bienfaisante nous offre, lorsque 
nous sommes assez ,habiles et que nous 
avons assez de sagacité pour les apercevoir 
et les mettre en usage. I] dit encore que la 
pattie di¢tétique de la médecine n’est’ pas 
autant étudice qu’elle devrait Vétre, et que, 
pour étre simple et modeste, elle est pour 


tant la méthode la plus naturelle de: guest 
2in 















les maladies. 

Cependant, afin de rendre cet ouvrag 
dune utilite pins générale, et de le mettre 
sur-tout a la poner d’un plus grand nombt 
de personnes, j'ai, dans la plupart des ma- 
ladies, recommande, outre ie regime, “quel: 
ques-unes des formules de remedes les plu 
simples’ et les plus approuves. Je les ai ac- 
compagnés de precautions qui m’ont pa 
nécessaires pour en diriger l’administratic 
sans inconvénient. Je ne doute point qu 
mon livre n’etit été mieux recu de la plupar 
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des hommes, si je l’avais rempli de recetres 
ympeuses, et si je les avais vantces comme 





vant procurer de grandes cures; mais ce 
stait pas 1a mon plan. Je regarde l’admi- 
fistration des remédes comme toujours dou- 
“euse, et souvent dangereuse; et j’aimerais 
mieux apprendre aux hommes 4 fuir la né- 
nessite de sen servir, qu’a saisir l’occasion 
de les employer. 
_ Les Médecins, en général, font, pendant 
imtemps assez considérable, des essais avec 
es remédes, avant que d’en connaitre les 
Sroprietés. La plupart des paysans comnais- 
vent actuellement assez bien l’usage de 
quelques-uns des remeédes les plus importans 
de la Matiére médicale : sans doute que . 
dans quelque temps d'ici, il en sera de 
méme a l’egard des autres. Nous avons eu‘ 
attention de recommander des remédes, par- 
tout Ol nous avons été convaincus qu ils 
pouvaient étre employes avec siirete , et 
ites Jes fois qu'il nousa paru quela guerison 
| aie principalement de leur adminis- 
tation; mais nous avons négligé d’en par- 
f, toutes les fois qu’ils nous ont paru devoir 
tre dangereux, ouméme de pew (urilite, . 


Y 
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Je n’ai point voulu fatiguer le lecteur par 
les citations inutiles des Auteurs dont je me 
suis servi. J’ai fait usage de leurs observa- 
tions’ quand les miennes se sont trouvées 
insuffisantes, ou quand elles m’ont manqué, 
Les Auteurs 4 qui j’ai le plus d’obligation, 
sont RAMMAZZINI, ARBUTHNOT et TISSOT. 
Ce dernier est, de tous ceux que j’ai lus, 
celui qui, dans son 4yis au Peuple, ap- 
proche le plus prés de mon plan; etila trés- 
bien exécuté le sien. Nous n’aurons pas oc- 
casion de voir de sitét un ouvrage de cett 
espéce. Mais |’Auteur s’etant renfermé dan 
Je detail des Maladies aigués, a, selon moi, 
passé sous silence la partie la plus utile d 









son sujet. Dans les Maladies aigués, tou 
homme peut quelquefois, a la verite, de 
venir son propre medecin; mais dans le 
Maladies chroniques , la cure dépend tou 
jours des propres efforts du malade. 

TISSOT a aussi passe sous silence la Mede 
cine prophylactique, ou il n’en a parlé qu 
trés-superficiellement , quoiqu’il soit évi 
dent que la partie de la médecine qui trait 
des moyens de prevenir les maladies , soit d 
la plus grande importance pour la perfec 
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yn d’un ouvrage de la nature du sien. Il 







sans doute eu ses raisons ; €t nous sommes 
Ilement éloignés de lui en faire un repro- 
1e, que nous regardons son ouvrage comme 
evant lui faire le plus grand honneur. 
Plusieurs autres fameux Médecins étran- 
zers ont écrit a peu pres sur le meme plan 
jue TissoT : tels sont VAN-SWIETEN , Me- 
jJecin de leurs majestés impériales; ROSEN , 
sremier Meédecin du roi de Suéde , ete. 
Mais les ouvrages de ces auteurs ne m’ctant 
amais tombés entre les mains, je n’en puis 
rien dire. Cependant je désire que quel- 
qu'un de ceux de mes compatriptes qui 
jouissent de quelque réputation, veuillent 
suivre leur exemple. Il y a toujours beau- 
coup a faire sur ce sujet, et je ne vois pas 
qu’un homme puisse mieux employer son 
temps et ses talens, qu’ chercher a dé- 
waciner les faux préjugés et a repandre les 
connaissances utiles parmi le peuple. 
 Quelque attention que jaic donnée a ‘ce 
We cet ouvrage joignit la clarté a Vutilite, 
jcependant il était impossible d’eviter de se 
servir de quelques termes de l’art; mais, de 
ila maniére dont je les aiemployes, ils sont, 
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en général, ou expliqueés, ou mis a Ja portée 
de tous les hommes. Au reste, j’ai donné 
tous mes soins pour étre entendu de tout le 
monde, et je crois l’avoir fait avec quelqu 
succes, si mes lecteurs ne m’ont point favté 
ou ne se sont point flattés eux-mémes (1). 
Cependant un ouvrage de médecine, fait 
de la maniére dont est traité celui-ci, n’esi 
pas un objet aussi facile a executer qu or 
pourrait’se l’imaginer. I] est plus aise de faire 
parade d’érudition, que de parler d'une 
manicre simple et modeste d’une science. 
sur-tout quand on l’envisage dans un sent 
aussi cloigné de la maniere ordinaire de le 
consideérer. Aussi ne serait-il pas difficile d 














(1) Quoique nous puissions tenir le méme langag 
que le Ds Bucuan, &.légard de certains de nos le 
teurs , nous savyons cependant, par expérience , qu’ 
serait contraire a la yérité relativement au plus gram 
nombre , parce que , comme nous l’avons déja observé 
les connaissances médicinales sont plus répandues e 
Angleterre qu’elles ne le sont en France. Nous somm 
donc autorisés 4 donner , a la Table générale des Ma 
tieres , la signification de tous les termes de médecin 
employés dans le cours de cet Ouvrage ; et nous now 
en applaudissons d’autant plus aujourd’hni ., que le D 
BucHan a adopté ce plan dans sa dixieme Edition t 
laquelle il a ajoute wh Glossaire. ( Voyez la Preface 
ae Traducteur. ) 
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jfouver, que tout ce que la pratique de la 

decine a d’intéressant est du ressort du 

s commun; et que'l’art ne perdrait rien 
uand il serait dépouillé de tout ce fratras, 
uquel une personne douée dune intelli- 
ence ordinaire ne peut rien comprendre. 

Je croirais manquer 4 la reconnaissance , 
je ne témoignais mes sincéres actions de 
races aux Médecins étrangers qui ont bien 
oulu contribuer 4 répandre lutilité de la 
AgDECINE DoMESTIQUE, en la traduisant 
ans leur langue. La plupart ne se sont pas 
ontentés d’en donner une bonne traduc- 
ion; ils ’ont encore enrichie d’un grand 
1ombre d’observations utiles, qui lui don- 
nent plus de perfection, et l'adaptent d’une 
maniére plus précise aux climats dans les- 
qucls ils ’ont publiee, ainsi qu’aux cons~ 
‘itutions et aux tempéramens de leurs com- 
patriotes. Mais j’ai des obligations particu- 
litres au D.“ DupLanit, Medecin de Paris. 
*e Médecin a beaucoup augmenté mon 
te; et, par des notes trés-utiles , il l’a mis 
tellement 4 la portée des peuples du conti- 
nent , qu il est dans le cas d’etre traduit dans 
toutes les langues de /Europe moderne. 
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- J’ajouterai, en finissant, que cet ouvrage 
a moins surpassé mes esperanees par le débit 
quilaeu, que par les effets quil a produits: 
ear il est évident que quelques-uns des usa- 
ges les plus pernicieux dans le traitement de: 
maladies, ont cede la place 4 une conduite 
mieux raisonnée; et que des préjugeés funes- 
tes, regardés jusqu’alors comme invincibles, 
nont pu tenir contre la solidite des préceptes 
quiil contient. 

Je ne puis donner de plus fortes preuves 
de ce que j’avance, que l’inoculation de la 
petite verole. I] n’y a pas encore long-temps 
que peu de meres osaient confier leurs en- 
fans, méme a des Médecins, pour étre ino- 
culés; cependant rien de plus certain que, 
depuis la publication de mon Ouvrage, plu- 
sieurs femmes ont inoculé elles-mémes leurs 
enfans; et comme elles ont réussi aussi heu- 
reusement que l’auraient pu faire les Inocu- 
lateurs les plus renommés, nous avons tout 
tieude croire que cette pratique deviendra 
bientot générale. Quand nous jouirons de 
cet avantage, on verra l’inoculation sauver 
plus d’hommes que ne font actuellement 
tous les efforts des Medecins. | 
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Eis progrés que lon a faits dans la médecine 
Jepuis le renouvellement des lettres , ne peu- 
yent pas se comparer a ceux que Pon a faits 
Jans les autres sciences. Il est facile d’en don- 
ser la raison. La médecine n’a guere été 
Studiée que par un petit nombre de personnes, 
si on enexcepte ceux qui, Penvisageant comme 
in moyen de fortune , en ont voulu faire leur 
orofession ; et quelques-uns de ces hommes , 
suidés , soit par un zele trompeur pour Vhon- 
neur de la médecine, soit par le désir d’en 
imposer , se sont efforcés de déguiser leur art, 
et d’en faire un mysteére. De plus, les médecins 
qui ont écrit , Pont fait, pour ja plus grande 
partie, dans une langue savante ; et ceux qui 
ge sont écartés de cet usage, se sont fait un 
‘mérite, dans leurs ordonnances, de sexprimer 
‘entermes et en caracteres inintelligibles au reste 
des hommes. 

Tl n’en a pas été de méme des autres sciences. 
Les querelles du clergé , qui s’éleverent bientét 
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apres la renaissance des lettres , fixerent V’at- 
tention générale , et frayerent le chemin a 
cette liberté de penser, a cet esprit de re= 
eherches , qui depuis ont prévalu dans la plus: 
grande partie de l’Europe, relativement aux, 
matitres de religion. Alors tout Je monde prit 
part aces disputes sanglantes; et chaque par- 
ticulier , pour se distinguer dans lun ou l’autre 
parti , fat obligé d’étudier la théologie. Cest 
aimsi que, conduits a penser et 4 raisonner par 
eux-mémes sur certains points de la religion, 
ils vinrent 4 la fin. & bout de rényerser la puis= 
sance absolue. et sans bornes que le clergé 
sétait arrogée sur Yesprit des hommes. 
L'étude des lois a été également regar dée, 
dans la plupart des Etats policés , comme une 
partie nécessaire de Péducation. Il est certain 
que tout homme instruit doit au moins con- 
naitre les lois de son pays; et s’il peut en outre 
parvenir a la connaissance de celles des autre 
nations, il en retirera les plus gr ‘ands avantages, 
pour son utilité personnelle et pour sa gloire. 
Toutes les branches de la Philosophie sont 
aussi, depuis un certain temps , l'objet de lé- 
tude de tous ceux qui tendent & une éducation 
distinguée. Les avantages qu’elle procure sont 
évidens; elle affranchit esprit du joug des. 
préjugés et de la superstition ; elle le conduit 
ala recherche de la yérité; elle lui fait con: 
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sracter ’heureuse habitude de raisonner et de 
suger; elle devient pour lui une source iné- 
puisable dagrémens dans la société ; elle lui 
Mivre le chemin qui méne a la perfection des 
rts et de lagriculture; enfin, elle met les 
,ornmes en état de se conduire conyenablement 
lans les circonstances les plus importantes ue 
a vie. 

Tl en a été de méme de l’Azstoire naturelle. 
tlle est devenue depuis quelque temps objet 
‘e l’attention générale , et elle en est ‘bien 
ligne : elle offre a-la-fois et l’utile et ’agréable , 
t elle méne aux découvertes les plus impor- 
antes (1). L’agriculture , le plus utile des 


j 





(1) Des sciences dont parle ici le D.* BucHan, 
"Histoire Naturelle est celle qui s’est attire le plus dé 
prosélites et qui a fait le plus de progres. C’est que, 
sar un concours heureux de circonstances , qui a man~ 
ué A toutes les autres, elle s’est trouvée’ auniivee pres= 
ue A-la-fois , et ensuite sucéessivemént, pat plusieurs 
tommes de génie qui ont séduit , entrainé , captive 
wut ce qu’il y avait de gens de gotit et avides d’ap- 
prendre ; soit par la nouveauté , le piquant, et sur-tout 
"importance des nombreuses observations qu’ils ont pu- 
pliées #¥ soit par les méthodes aussi lumineuses que fa- 
siles qwils ont inyentées; soit enfin parla beauté , Pé~ 
égance , la magie du style dont brillent leurs ouvrages. 
Sraces soient & jamais rendues aux REAUMUR, aux 
Linnké , aux Cu. Bonner, et particulierement 4 Bur- 
#ON , qui, sublime comme la nature qu'il decrit, s’em- 
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arts, et qui n'est qu’une branche de l’histot 
naturelle, ne pourra jamais paryenir au degré 
de perfection dontelle est susceptible , si cet 
science est négligée. | 

Cependant, ]a médecine, autant que je le 
sache, n’a été regardée, dans aucun, comme une 
partie nécessaire de ’éducation, quoiqu’on n’ait 
jamais apporté de raison suffisante pour auto- 
riser cette négligence : car il n’est point de 
science qui ouyre un champ plus yaste de: 
connaissances utiles, ou qui offre, une matiére 
plus ample 4 Vesprit avide de savoir. L’étude 
de Vanatomie., de la botanique , de \a chimue 
et de la matiere médicale ,.qui sont toute 
des branches del’ histoire naturelle , est si satis 
faisante , et accompagnée de tantdupliteé . qu 
quicgnque ne sen est pas occupé, doit passe 
pour un homme sans godt et sans connais- 
pare de toutes les fagultds de son lecteur, le ravit e 
admiration, et,le force, pour ainsi dire, a aller con= 
templer lui-méme meee animée du Créateur, qui fai 
le sujet du tableau magnifique qu'il yient d’ayoirsous | 
yeux. GrAces,soient. également rendues & DAUBENTON, 
a MonTBELIARD., ses illustres amis.et ses dignes coopé 
rateurs; et puisse son,savant éleve ct son élégamt co 
tinuateur, le, C2 LackPEDE, vivre assez pour com 
pléter un ouvrage, qui immortalise non- seulement se 
auteurs, mais encore la nation qui les a encouragés 


proteges, secourus dans les trayaux immenses qu'il 
nécessites, 
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inces. Si un jeune homme a.des dispostions 
ar l'obseryation , dit un élégant et ingénieux 
ain (2) , il est certain que cette étude lui 
frira des objets plus intéressans , et pré- 
‘ntera un champ plus vaste a son génie la- 
yrieux , que histoire des araignées ou des 
clas | 
Ce nest pas que nous sails faire en- 
ndre que tous les hommes devraient se faire 
édecins : cette prétention serait aussi, ridi- 
ile qu’impossible. Tout ce que nous voulons 
ire, cest que les hommes de bon sens, et; 
ustruits , devraient se mettre au fait des prin: 
pes généraux de la médecine , pour que cha; 
in dans sa position pit en tirer , pour lui et 
our ses semblables , les avantages qu’clle, est 
apable de procurer , et qu’il put. ep :>méme, 
smps apprendre 4 se garantir des effets des- 
~ucteurs de ignorance , de, la. superstition ,. 
e la fourberie et du charlatanisme. 4 
Dans rétat actuel de la médecine, il est plus 
isé de tromper un homme sur sa sazéé que sur, 
n schelling (3) ; ( et il est aussi impossible. de, 
fouvrir le fourbe , que de punir la four- 


(2) M. Grecory, Observations sur les devoirs et 
“sobligations des Médecins. ; 

(3) Monnoie d’Angleterre, qui vaut une livre cing 
ous de France, ou & peu ‘pres, ‘selon Je cours du 


shange. 
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berie: Cependant le peuple a toujours les yeux 
fermés , et il prend en assurance tout ce qu 
Jui débite un charlatan, sans oser en aucune 
maniére lui demander raison de sa conduite: 
Une croyance aveugle , toutes les fois qu'il 
s'agit d’un objet ridicule, n’est que trop sou- 
vent sacrée en médecine. Le corps des mé- 
decins est sans doute digne de la confiance 
qu on lui témoigne ; ; mais, comme le mérite 
d’un corps ne peut jamais appartenir, en ge- 
néral, a tous les membres qui le composent, | 
il ne sera jamais, ni de la tranquillité, ni de 
Yhonneur de Vhumanité , d’avoir seeds chose 
& reprocher dans la abate de ceux a qui on 
confie un bier aussi: précieux que la santé. | 
Le voile du mystere dont on a toujours s youlu 
couvrir la médecine , la rend suspecte. De ce 
qu’onena fait une science a part. , et que depuis 
long-temps elle est éomme {ndépendante de 
autres sciences , des gens ‘mal-intentionnés 











veulent la faire passer pour une pure charla 
tanerie , incapablé de soutenir le grand j jour. 
Cépendant la médecine na besoin que d’étr 
plus connue, pour mériter une estime, uni 
verselle. Ses préceptes sont tels , gue il n'y 
pas ad hommes instruits gui 71e puissent les 
gbserver , et elle ne défend) que ce gui es 
incompatible avec le vrai bonheur. 
Le mystere que l’on fait de la médecine, fai 
tor 


. ae . , 
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tort ala perfection dont elle est susceptible : il 
e eeux qui Pexercent & étre tournés en ridi- 
¥ et nuit au. vérilable intérét de la société. 
nart fondé sur Pobseryation , ne peut jamais 
‘aire de grands progres , tant qu’il est renfermé 
llans le cercle étroit Oh laagetgnes. 
4es observations ré vies de tout ce quiil y a 
Thommes d’esprit et de génie , fi ent,en peu 
Vannées, une collection ayantageuse Ala méde- 
tne. Tout homme peut, aussi bien qwun mé- 
decin , dire quand un reméde lui réussit : quil 
sonnaisse seulement Je nom et Ja dose de ce 
reméde , et quil sache le nom de la maladie 
vour laquelle on le prescrit, il est, & peu de 
shose pres , en état d’en perpétuer les bons 
Hets. Or, qu'un homme quelconque ajoute seu- 
ement un fait 4 la somme des observations de 
nédecine , et il aura rendu un service plus es- 
sentiel a l'art, que celui qui écrit des volumes 
your appuyer les hypotheses quil veut favo- 
“iser. 
« Si les gens de lettres , dit ’auteur de l’ou- 
« vrage cilé ci-dessus(4), étaient,en état de 
« faire des recherches sur des matieres qui doi- 
* vent les toucher de si prés, on les verrait 
“ contribuer aux progres de la médecine. Ces 
« hommes ne sépareraient point leur intérét de 









& 


\ > ce 
(4) M. Grecory, hid. 
Tome I, A 
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celui de Vart; ils dévoileraient , ils expose~ 
yaient avec courage l’ignorance qui cherche 

imposer , et ils se rendraient les soutiens dui 
vrai mérite , toujours modeste. | 
« Il nest point de raison , continue cet auteur p: 
qu’on puisse alléguer contre la nécessité de 
rendre la médecine populaire. Cette science, 
ala vérité, ne peut qu’a peine étre comparée 
x la religion. Cependant l’expérience démon- 
tre que , depuis que les laics se sont mélés de 
matiéres de religion , la théologie , considé- 
rée comme science, a été perfectionnée ; la 
vraie religion s’est propagée ; le clergé est 
devenu plus instruit, par conséquent beau- 
coup plus utile , et il compose un corps beau- 
coup plus respectable , quil ne faisait dans 
les siecles ol son "pouvoir était plus étendu , 
et oll sa puissance était a son comble (5). » 
(Une autre raison de rendre la médecine po 





pulaire , ou du moins de porter les personne 


instruites et les gens de lettres as’en occuper 


e’est le besoin que l’on a d’obseryations ; c'est | 
nécessité dans laquelle on est de les multiplier 
puisque sans elles l’art ne fera jamais que de 


pas incertains vers sa perfection. D’apres la ma 


niere dont se fait la médecine , il est presqu 





(5) On n’oubliera pas qu’il s’agit ici du clerge d’A 
gleterre. 
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impossible que les médecins. saisissent toutes 
es que leur présente la pratique. Un méde- 
a » qui voit vingt, trente malades 
yar jour , ne peut donner qu'un temps trés-court 
u chacune de ses yisites; & peine a-t-il celui de 
saisiv les indications , sur-tout dans les ¢ grandes 
villes , ou les courses @hnploient la majeure par- 
ie de la journée. Or , si le malade luitméme 
*tait instruit, si ses connaissances anatomigues 
 mettaient dans le cas de distinguer le lieu 
mu se trouve le foyer de la maladie; s’il sayait 
issez de phy siologie pour connaitre les fonctions 
le Yorgane affecté , et assez de médecine pour 
aisir , prévoir les. miedo sia que le mal va y 
nccasionner , et distinguer ses effets d’ayec ceux 
les remédes dont il fait usage, n’est-il pas éyi- 
lent que cet homme, attaqué ie quelque mala- 
lie compliquée , serait plus en état de la décrire 
Hans tous ses détails, que somanédecin qui ne 
"aura yue que quelques instans par jour ? L’art 
ura done gagné une observation qui, sans les 
‘onnaissances du malade , aurait été perdue. 
Que par année cent hommes de lettres —— 
lans le cas de celui dont nous parlons, n 
urons donc cent observations de plus , consi- 
snées dans les fastes de la médecine. 

‘Mais, dira-t-on , quel fonds faire sur des obs 
‘ervations faites par des hommes qui ne peu- 
7emt avoir que des connaissances superiicielles , 

hy 
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puisqwils n’ont point fait leur principale oceu= 
pation de Vart de gueérir ? Quel fonds faire? 
Celui que Yon doit faire sur la bonne foi, sur 
Vamour del’humanité, seuls titres qui porteraient 
ces hommes éclairés & concourir aux progres 
de la médecine, enfin sur la vérilé, exposée: 
sans intérét et sans esprit de parti. Que faut-il 
pour constituer une bonne observation? L’expo- 
sé naif, franc et vrai des phénomenes que pré= 
sente une maladie dans toutes ses périodes, et 
non cet étalage pompeux de vaines discussions , 
par lesquelles ne péchent que trop souvent les 
observations produites par les médecins systé- 
“matiques. Mais je suppose que , sur ces cent 
observations, il n’y en ait que vingt, que dix 
qui aient les caractéres que nous venons d’assi- 
ener; vingt,méme dix observations bien faites 
par année, feraient au bout d’un siecle , une 
somme de doctrine plus compléte , que les mé 
decins n’en possédent depuis qu’ils existent. 
Au reste, cette espece d’obseryation ne s 
rait pas une innovation en médecine. Dans no 
livres, on en trouve souvent de telles , adoptée 
quelquefois en entier par les auteurs; et-ce n 
sont niles moins bien faites , ni les moins intére 
santes. Les praticiens de bonne foi conviendron 
que , parmi les mémoires a consulter , écrits pa 
le malade méme, et qu’ils recoivent journelle 
ment, ils en rencontrent souyent dans lesquel 
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lanetteté des idées et la justesse des expressions 
leur font regretter que le malade n’ait pas que!- 
ques connaissances en médecine de plus. lls con- 
wiendront que si les malades avaient ces con- 
naissances , la médecine par consultation se 
ferait avec beaucoup plus de succes, puisque le 
ylus grand nombre Nes mémoires qui nous 
sont enyoyés des départemens , ne sont écrits 
jue par des chirurgiens , qui joignent a lPigno- 
vance de leur langue , lignorance des premiers 
wrincipes @un art qu'ils” professent impuné- 
nent. De plus , les connaissances du malade 
yorteraient a V’application ceux qui se propo- 
sent de le soigner : elles exciteraient une cer- 
aine émulation , qui ne pourrait que tourner a 
‘avantage de Vhumanité , parce qu’ayant a rai- 
onner de Part avec un malade instruit , ils se- 
‘aient forcés d’étre instruits eux-mémes , et 
yu'étant appelés pour le secourir, il faudrait de 
oute nécessité quils en sussent plus que lui. ) 
On dira, je le sais, que la médecine une fois 
épandue parmi le peuple, le portera a prati- 
juer lui-méme cette science , et 4 se confier a 
‘es propres lumiéres, au Tie d’appeler un 
nédecin. Cependant la vérité est qu’il doit en ré- 
ulter tout le contraire. Les personnes qui sont 
2s plus instruites dans cet art, sont les plus 
isposées & demander et a suiyre les avis de 
2urs confreres , quand elles en ont besoin. 1’i- 
he bey 





CXVii] Introduction : 


gnorant a toujours plus de ‘penchant 4 se traiter 
lui-méme; c’est lui’ quia le moins de confiane 
dans le médecin. On en voit tous les jours des. 
exemples chez Jes paysans, qui, tandis qu’ils: 
refusent absolument de prendre un reméde: 
qui leur est présenté par un médecin , saisissent. 
avee ayidité tout ce qui leur est offert par le 
pas venu. Puisque les hommes veulent agir 
méme lorsqu’ils ne sont pas instruits, il es 
certainement plus raisonnable de leur fournir 
Jes lumieres dont ils sont susceptibles , que de 
les laisser entitrement dans Vobseurité. 


















+ 


On dira encore, que la publicité de la méde- 
eine diminuera la confiance que l’on a en elle: 
Cela pourrait étre vrai, relativement a quel- 
ques individus; Eiii pour d’autres , cette assel 
ie, 5 avoir un effet tout opposé. J 
connais plusieurs personnes qui.ont en horre 
tous les remédes que leur prescrivent les mé 
cins, parce qu’elles en redoutent les effets 
pendant ces mémes personnes prendront facile. 
nent un reméde qu’elles connaissent, et ave 
les, effets duquel elles sant en quelque sorte fi 
miliarisées. Il est donc évident que cette craint 
n'est pas inspirée par le remede. Il n’y a qu'un 
condutte ouverte , franche et sans déguisemen 
qui puisse jamais inspirer aux hommes une co 
fiance entitre dans les médecins. Tant que | 
plus petite apparence du mystere se manifester 
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Jans leur conduite , on verra les hommes étre 
igités par le doute, les inqui¢tudes et les soup- 
-ons. ° 

Sans doute quwil arrivera des cas, et ces cas 
ie rencontreront quelquefois , ou le médecin 
yrudent sera nécessité de déguiser un remede. 
Jeux qui se proposent de rendre service aux 
.ommes , sont souvent forcés de se préter a leurs 
aprices et a leurs humeurs; mais ces cas ne 
yeuvent jamais rien faire conclure contre la 
xécessité dans laquelle est , en général, un 
nédecin , de faire profession de franchise, et 
e se communiquer. 

Parce qu il y a des fripons et des fous dans 
2 monde , est-on autorisé a dire qu il faut re- 
-arder tous les hommes comme des fous et des 
ripons, et doit-on les traiter en conséquence ? 
Jn médecin é€clairé saura toujours connaitre 
‘instant ot il faudra qu'il déguise ses remedes : 
nais ce déguisement ne sera jamais la principale 
egle de sa conduite. 

La moindre apparence de mystere dans la 
onduite du médecin, ne rend pas seulement 
on art suspect; elle le méne au charlatanisme, 
qui est le fléau de la médecine. Il n’y a pas 
Lhommes plus opposés entre, eux, qu’un mé- 
Jecin honnéte et un charlatan; et cependant il 
ny en a pas qui, en général, aient été plus 
onfondus. C’est que la ligne de démarcation 

hwy 


Jatanisme , tant que le peuple croira qu'un char-. 
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nest pas assez saillante; au moins ne Vest-ellé. 
pas assez pour les yeux du vulgaire. Il n’y a en 
eflet qu’un trés-petit nombre de personnes, qui 
soient en état de faire une distinction convenable 
entre la conduite du charlatan , qui administre 
un reméde secret, et celle d’un médecin, qui 
fait une Miew ice quelles ne comprennent 
pas. Cest ainsi dee la conduite d’un véritable 
médecin, qui n’a pas besoin de se déguiser , sé 
rapproche de celle d’un fripon , dont la fortune 
dépend du secret. | 

Il n’est point de loi capable d’anéantir le char- 





Jatan est dans la classe des hommes honnétes , 
et qwil n’y a pas de différence entre lui et le 
médecin. Il ne faut cependant que la moindre 
connaissance en médecine , pour se mettre en 
état de découvrir le fripon. Mais cette connais- 
sance est nécessaire pour le reconnaitre stre- 
ment. L’ignorance et la crédulité de la multitude 
sont telles, relativement a la médecine, qu’elles 
Ja rendentla proie du premier quia l’effronterie 


de lattaquer sans miséricorde. Le seul moyen 





de remédier } ce mal, est de rendre le peuple 
plus instruit. Or, le a le plus court pour 
dépouiller un art ou une science du charlata- 
nisme, est d’en répandre les préceptes dans le 
public. Que les médecins écrivent leurs ordon- 
nances dans la langue commune aux pays ou 
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\ls pratiquent, quils expliquent leurs intentions 
sux malades, autant qu’ils jugeront pouvoir en 
tre entendus , et Yon verra le public en état 
Ye connaitre quand un reméde aura produit 
veffet qu’on en attendait. Cette conduite le por- 
-era 2 avoir une confiance absolue dans son mé- 
Jecin , et elle lui fera craindre et détester celui 
qui osera lui proposer un reméde secret. 

Les gotits changeans de la société améenent 
des maniéres différentes de voirles mémes objets. 
fl n’y a pas si long-temps que, dans ce pays , 
Pusage voulait que chacun dit ses pri¢res en 
latin, quil entendit cette langue , ou qu'il n’y 
comprit rien. Cet usage, sacré aux yeux de nos 
ancétres, nous paraitrait extravagant aujour- 
d’hui. Sans doute que la plupart de ceux que 
mous suivons actuellement, paraitront 4 leur 
‘tour étranges a la postérité. Parmi ces usages , 
on doit placer celui de faire les ordonnanees 
de médecine en langue sayante. 

Quelque capables que soient les médecins 
d’écrire en latin, je suis persuadé que les apo- 
thicaires ne sont pas toujours en état de les 
entendre, et que, de cette ignorance , il doit 
résulter des méprises funestes. Supposé méenie 
quwun apothicaire puisse lire les ordonnances 
des médecins, presque toujours occupéa d'autres 
objets, le détail de ces ordonnances est absolu- 
ment abardonné a des apprentis. Crest ainsi que 


“ 
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en se servant du médecin de la plus bhste répu- 
tation , se trouve livrée entre les mains dun) 
simple garcon de boutique, qui est , non-seule- 
ment un parfait ignorant , mais qui joint encore 
a cela d’étre souvent un imbécile ou un frane’ 
étourdi. Il peut sans doute arriver que, mal- 
gré la plus erande attention, il se commette 
quelquefois des erreurs dans les affaires; mais, 
quand il s’agit de la vie des hommes , on doit 
certainement employer tous les moyens possibles- 
pour les prévenir. Il est done de la plus grande 
importance, selon moi , que les ordonnances de 
médecine , au lieu d’étre €erites en carac- 
teres mystiques (6 ) et en langue savante, le 





i ‘ 
(6) Ces caracteres , qui sont empruntés des chimis-- 
tes, ne se rencontrent plus guere que dans les vieux 





livres. Il est rare qu’aujourd’hui, en France, les méde- 
cins les emploient dans leurs ordonnances. On en voit 
bien quelques-unes, dans lesquelles on apercoit encore 
les signes des acides, des alkalis, des sels, du fer, 
du mercure , du Soufre , etc., etc. ; mais elles appartien- 
nent a des jeunes gens, quis’imaginent par-la se donner 
un air savant: sorte de charlatanisme qui ne fait plus 
d’impression, et auquel ils sont bientét forcés de renoncer. 

Il s’en faut-méme que tous nos médecins fassent leurs 
ordonnances en latin. Beaucoup, et des plus répandus, 
les écrivent volontiers en francais. 
Mais tous , ou presque tous, sont dans l’usage d’em- 


ployer nombre d’abréyiations , qui rendent leurs ordon= 
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soient dans la langue du pays, et dans les 
rermes les plus clairs et les plus intelligtbles. 


nances inintelligibles a la plupart des malades. Comme 
nous nous sommes bien gardés de les employer dans 
set Ouvrage , quine pouvait étre trop clair et trop facile 
a entendre ( Voyezla Préface du Traducteur , pag, |vi) 
=t lviij de ce Vol.) , plusieurs personnes nous ont demandé 
Pétre au fait de ces abréviations, afin de pouvoir au 
moins lire et comprendre le langage de ceux dont ils 
vattendent rien moins que la santé. 

C’est pour satisfaire & leurs désirs que nous donnons 
ici les caracteres, les signes et les abréviations dont 
les médecins se seryent, soit pour exprimer la dose 
des remedes, soit pour abréger certains termes. 

Ainsi: 


BY. signifie Prenez. gout... . Goutte. 

ie eons? Livre. P; scars Pincee. 

ey, s- ‘= ny Ones M..... Mélez, poignée, 
3. .... Gros,oudragme. ou manipule. 
‘Oo. ~ -< - ocrupule. N°... «+ Nonibre: 

§. ...-. Demi, oulamoi-jR: .... + Racine. 


tié du poids ou|F. ... . Faites. 

de la mesure|S. L. . . Selon l’Art. 
dont ona parle:|Q. S, - + Quantité sufk- 
et quand ce si- sante. 

gne se trouve a-|( aa) 4 ouana, de chaque. 
presunchiffre,|P. J. . . Parties égales. 
il désigne lade-|Q. V. . . Quantité que lon 


mie en dessus. veut. 
Parexemple, |pp.oupp. Preparé. 
38 signifie demi-gros,et |B.S... . Bain de sable. 


3j 8... . unGros et demi.|B. M. . . Bain marie. 
gr. -.. - Grain. © B. V. .. Bain de yapeur. 


 ouyrages ces abréviations. La plupart des Pharmaco- 


' 
| 
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La science de la médecine , répandue parmi id 
peuple, tendrait non-seulementa la perfection de 
Vart et a la destruction du charlatanisme , mais 
encore cette publicité rendraitla médecine d'une 
atilité plus universelle , parce qu'elle propage= 
rait ses avantages dans la société. Quel que soit 
f temps qu'il y a que la médecine est connue 

ans ce pays, je ne craindrai pas de dire qu’ill 
faut que ses principes, les plus importans aw 
bien de Phumanité, aient été oubliés , ou quwils: 
aient été peu entendus. La guérison des mala- 
dies est ,sans doute , une matiére de grande i im) 
portance ; mais les moyens de conseryer la santé 


————— 


Les chiffres dont on se sert pour désigner le nombre 
des poids ou mesures, est ordinairement Je romain ¢ 
tels que j, ij, iij,iv, v, vj, vij, vilj, ix, x, etc., ete 

Au reste, tous Tes auteurs exacts ont rejeté de leurs 





pees , celle d’Edimbourg , le Codex de Paris, quoique 
tous écrits en latin, n’ont conservé de ces abréviations 
que celles-ci se “at » qui ne peuyent: tirer & consé- 
quence : encore la Pharmacopée @Edimbourg a-t-elle 
rejeté cette derniere. 

Cette Note devient moins utile, aujourd’hui gue I’a- 
doption des nouveaux poids et mesures ne met plus 
dans le cas de se servir des caracteres ou signes qui 
représentaient les poids anciens. Cependant je la laisse 
subsister, parce qu’a l’exception des signes de ces poids 
anciens, toutes les autres abréviations peuvent étre et 
sont encore employées quelquefois par des médecins. 
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st de prévenir les maladies , sont d’une plus 
prande i importance encore. Ce dernier objet re- 
sarde tous les hommes; et certainement tout 
re qui y a rapport doit étre présenté le plus 
Jairement et le plus simplement possible. On 
we SUpposera jamais qu’on puisse se garantir 
les maladies d’une maniére conyenable , tant 
gu’on ne sera point en état d’en connaitre les 
sauses. 

Le gouvernement, dont dépend , a certains 
sgards , la santé du public , n’exerce qu'un pou- 
yoir infructueux, et privé de ses plus grands 
ivantages , sil n’est, jusqu’a un certain point, 
suidé par les lumieres de la médecine. 

Ce qu'il y a de certain , c’est que les hommes 
de tout état, de toute condition , pourraient ti- 
"er arenes de la médecine , s ils en étaient 
nstruits & un certain degré., Elle leur appren- 
drait a prévenir les dangers particuliers a cha- 
que profession ; ce qui est toujours plus facile 
que d’en éloigner les effets, La médecine , bien 
loin d’étre une censure de Vemploi des plaisirs 
de la vie , enseigne seulement aux hommes com- 
ment ils doivent en faire usage. On a dit , il est 
Vrai , que vivre médicinalement , c'est vivre 
imisérablement ; mais Yon pourrait dire avec 
autant de justice , que vivre raisonnablement, 
est vivre malheureusement. Si certains méde- 
icins yeulent faire recevoir dans le monde leurs 
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absurdités, ou établir des lois incompatibles aver 
Ja raison et l@jgens commun, il n’est pas donteg} 
quils doivent étre méprisés; mais ce n’est pas 
la faute de la médecine. Elle ne propose pas 
de lois , que je sache, quine soient parfaitemen 
favor ables aux plaisirs honnétes de la vie, et qu 
soient les seules routes qui conduisent tous 
- hommes au vrai bonheur. | 
Cest donc avec douleur que nous obseryon: 
que la médecine n’a , jusqu’ici, été que trés rare 
ment envisagée comme une science populaire 
et quon ne I’a considérée que comme une bran 
che de connaissances qui doit étre confinée 
dans une classe de particuliers, tandis que Ie 
reste des hommes doit la négliger. Cependant_ 
en l’examinant avec soin, il est facile de s’aper 
ceyoir quil n’est pas de science qui soit plus 
digne de leur attention, et qui soit plus capable 
= contribuer au bien général. 
On ie que Si le peuple avait la moindre con 
naissance en médecine , il deviendrait inquiet 
craintif, mélancolique , et quelle le porterait 2 
croire quil a toutes les maladies dont il lirai 
la description. Peut-étre cela pourrait-il étre | 
cas de ceux qui sont mélancoliques par tempé 
rament. Mais, supposé qu'il en arrive autant 
d'autres, ils ne seraient pas long: Ren ost Gal 
détrompés. Ils reconnaitraient bientdét leur er 
reur, et, a force de lire, on les yerrait se cor 
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‘de ce défaut (7). A chaque pas ils reconnat- 
nt Vabsurdité de cette assertion , qu'une 
me sensible , par exemple , plutdt que de 
ire un livre de médecine , qui Péclairerait sur 
2s moyens d’élever son Sacttr , doit abandon- 
er entierement aux soins et 4 la conduite de 
iespece la plus ignorante , la plus crédule et tet 
lus superstitieuse. 









5 


(7) C’est ce qui arrive a tous les éleyes dans Part 
© guérir. I] n’en est pas un qui ne s’imagine ayoir la 
wemiere maladie dont il étudie les symptémes. Mais, 
omme il est frappé de la méme crainte pour la deu-* 
ieme, la troisieme, la quatrieme, et ainsi de toutes 
es autres qui sont l’objet deses études, il est bientdt 
Beompé par son erreur méme : car il n’est pas long- 
=m ps a ened quil ne peut pas étre né assez 
malheureux pour avoir Ala fois toutes les maladies , 
K que n’ayant ni celles-ci, ni celles-la, il est possiblé 
wil n’en ait aucune ; et c’est ce qui arrive le plus com- 
aunément. Cependant il en est qui, naturellement mé- 
acoliques et chagrins , ‘otlalllbeolnset étre ma- 
des , et qui se persuadent avoir les maladies les plus 
Tile egp Ceux-ci veulent étre pulmoniques ; ceux- 
veulent ayoir la goutte., la pierre, etc.; et les voila 
-malheureux, consultant sans cesse hey professeurs , 
aisant méme en particulier des remedes qui leur sont 
jours contraires, et qui, par leurs effets , les con- 
ldisent enfin a ouvrir les yeux. J’en ai vu athusheiins qui , 
“ils n’ayaient étudié en médecine , auraient été mala- 
les j imaginaires toute leur vie. ie peuple, bien loin 
le croire ayoir toutes les maladies dont il lirait la des- 


ade ve 


rantes our les connaitre. Nous ne craindrons 
P 


d enfans que 


' comme une 







t 


CXXVii] Introduction ' 
Il n’est eo ae hip partie dans la 
médecine qui soit d'une impo e plus géné- 


rale , que ce e qui traite de la manitre de 
nourrir et d’élever les enfans. Cependant pe 
de peres et meres y “apportent une is 
convenable. On les voit , dans le temps ot leurs 
tendres rejetons ont le plus besoin de a 
soins et de leur attention , les confier 4 des nour 





rices mercenaires , qui sont , ou trop negli. 


gentes & remplir lens Appts ou trop igno- 


oint daffrmer que la négligence et linatten- 
es des parens et des nourrices , tuent plus 
Te médecins hen sauyent. | 
e la médecine , considérée 
} fession_ , seront toujours dans 
les mains de. ceux qui seront capables de l’exer: 
cer ; il n’est pas a craindre que Ja_ pl 
grande partie du genre humain puisse jamai 
la pratiquer.Comme il faut que les médecins 
ainsi que les hommes des autres professions 






Les avé 

















cription, apprendr rait au contraire , de la seule manier 
capable de se persuader, & fey tier le charlatanis 
de ces prétendus médecins qui ne cherchent qu’a eni 
poser ,-cn conyvertissant en maladies de simples indis 
positions , et en maladies graves celles qui ne sont qu 
légeres , et qui, par un traitement aussi absurde qu’in 
téressé , prolongent les maladies , et les rendent souven 
incurables quand ils ne les rendent pas mortelles. 
yiyen 
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rivent de leur travail, il faut donc, dans lé- 
sat actuel de la médecine , que le pauvyre ou 
manque absolument de conseil, ou quwil en 
recoive qui lui soient plus funestes que s'il n’en 
ieceyait aucun. Car les personnes qui ne sont 
yas assez instruites de la médecine , quoique 
ailleurs généveuses et de bon sens, n’osent 
yas donner aux pauyres les avis dont manquent 
es infortunés, parce que la crainte de faire 
2 mal, arréte souyent linclination que l'on a 
le faire le bien. 

D’autres personnes , guidées par ’amour de 
*humanité , sont souvent retenues de faire les 
ctions les plus nobles et les plus dignes d’é- 
oges, par les alarmes trompeuses dont ne 
esse de rebattre leurs oreilles , cette classe 
’hommes qui, pour exalter leur importance , 
nultiplient les difficultés qu’on éprouve a réus- 
jr; qui trouvent a redire dans les actions 
es plus recommandables , ,et tournent en ri- 
licule.ceux qui entreprennent de soulager un 
malade , parce quils ne le conduisent pas 
selon les régles de l’art admises parmi eux. 
1 faut pourtant que ces messieurs me par- 
donnent si je leur dis que j'ai souvent rencon- 
ré de ces personnes généreuses faire beaucoup ~ 
Je bien; et que leur pratique, qui en géne- 
val n’était guidée que par le bon_sens et Vob- 
servation, et qui n’était aidée que par un peu 

Tome I. i 


; 
de lecture de quelques livres de médecine , 


était souvent mieux. raisonnée que celle de ces ; 
suppots ignorans de l’art , qu méprisent la rai- 
son et l’observation , pour s’en tenir seulement. 
ala régle, et qui, ne sachant: que prescrire 
des remedes, négligent souvent d’autres choses 
de plus grande importance. ; 

Car, outre ladministration des remédes , il 
y:a bien des choses a observer aupres dun) 
malade. Le pauvre périt souvent dans les ma- 
ladies , plutét faute de nourriture conyenable s 
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que faute de reméedes. Ces malheureux man- 
quent, la plupart du temps, des choses méme 
Yes plus nécessaires & la vie, et ils ont tow 
jours trop de ce qui est ‘eapable de les rendre 
malades. Il n’y a que ceux qui ont été témoins | 
de la situation de ces'infortunés, qui puissent 
imaginer combien' est grand le bien qu’une 
personne charitable peut leur faire, en suppléant 
seulement & ce qui leur‘ manque. On ne peut 
certainement faire d’action plus utile et plus 
noble, que de’ fournir aux besoins de sés sem- 
blables , quand ils sont dans la nécessité. Tant 
que la‘religion et' la vertu seront respectées 
parmi les hommes , ‘cette conduite méritera 
les plus sublimes €loges, et elle ne peut res- 
ter sans récompense , puisque te Ciel est juste. 

Les personnes qui'né veulent point se char- 
gex, d’administrer les remédes , peuvent cepen- 
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dant prendre sur elles de diriger le régime. 
‘Un grand médecin a dit que sous le seul nom 
de dicte , doivent étre comprises‘ toutes les 
indications de la médecine. Il n’est pas dou- 
reux que la dicte ne remplisse une grande 
partie des indications ; mais il est beaucoup 
Pautres objets qui ne doivent point étre né- 
zligés. Mille préjugés nuisibles et destructeurs, 
relatifs au traitement des maladies , prévau- 
dront toujours parmile peuple; iln’y a que les 
personnes d’esprit et instruites qui puissent 
les déraciner. Un ouvrage qui traiterait des 
moyens daffranchir les pauvres du joug de 
ces préjugés , qui donnerait des idées justes 
sur importance de ne prendre que des nour- 
witures convenables , de respirer un air pur et 
souvent renouvelé , de s’entretenir dans la 
propreté, et de se procurer tous les autres” 
objets nécessaires dans les maladies; cet ouvrage 
serait sans doute trés-important, et ne pourrait 
manquer de produire les effets les plus heu- 
reux. Un régime sagement administré , équi- 
yaut au moins aux remedes dans le plus grand 
nombre des maladies, et il leur est infiniment 
supérieur dans quelques-unes. , 

Se préter aux efforts des personnes bienfai- 
santes qui s’empressent de soulager les mal- 
heureux ; anéantir les préjugés dangereux et 
nuisibles ; garantir les hommes sans connais- 


Lp 
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sances et faciles , des fraudes , des fourberies. 
de charlatans et d’imposteurs ; leur faire con- 
naitre ce quils peuvent par eux-mémes pour 
prévenir les maladies et pour s’en guérir, 
tous ces objets sont certainement dignes de 
Pattention d’un médecin. Telles sont aussi les 
vues principales qui ont porté a composer et! 
a publier la Mi&pEcINE DOMESTIQUE. 

Les réflexions quelle présente sont le fruit 
d’une attention minutieuse & conduire les: 
hommes , pendant le cours d’une pratique assez: 
étendue dans les différentes parties de l’An- 
gleterre. Les malheurs dont l’auteur a été té 
moin lui ont fait désirer que les malades, ow 
ceux quiles approchent, eussent quelques régles: 
certaines , d’apres lesquelles ils pussent se con- 
duire. I] laisse au public & juger si les efforts 
quil a faits pour suppléer a la capacité qui lui 
manque, ont réussi. Mais si l’on trouve quila 
contribué |, fit-ce en la moindre chose , 3 allé- 
ger les malheurs auxquels sont exposés la plu 
part des hommes dans les maladies , il ser 
trop récompensé de son trayail. 
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Cite Tom.1, pag. Ixiij, 35, note; Tom. IV , pag. 
94, 131, 202; Tom. V, pag. 258 ¥ 528. : 
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BaLLesxerp , Citoyen de Geneve , ete. 
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TESBY (Mare), = Ja Societé royale de Londres. 
Cite Tom. V , pag. 95. 
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CHOMEL (Jean-Baptiste-Louis) , Médecin de Paris: 
ores mroy aoe : pms 7 

ite Tom, fl, pag. 374, note; Tom. Ill, pag. 347 

. Tom. V, pag. aa oh6 Ban » 550. ; 7 

Crare (M.), Chirurgien Anglais ; mort en 1785. 

Cite Tom. IY , pag. 15 , note; 65 et note; gr 
note; 351, note; a6 note; Tom. V , pag. 87. 

Cierc (leC.") , Médecin des armées en Allemagn 
de Académie impériale des Sciences de Saint-Pé 
tersbourg , etc. . 

Cite Tom. 1, pag. 263, 293, 304, 326, 335; Tom 
Il, pag. 78, note ; 81, note ; 97, note; 127 , note 
134, note; 136, note; 144, note; 162, note ; 183 
184, note; Tom. IIL, pag. 267 , note; Tom. 
pag. 202, 204 , 205. 

Coccui ( Antoine) , Médecin & Florence. 

Cite Tom. 1, pag. 19 , note. 

CoLomBiErR (le C.") , Médecin de Paris, etc. 

Cité Tom. 1, pag. 113. : 

Coton (le C."), D.* en Médecine. 

Cité Tom. IV, pag. 580, note. 

Cook (Je Capitaine) , sicelebre par ses yoyages autor 
du monde. 

Cité Tom. I, pag. 117 et suiy. 

Cornaro (Louis), obi Veénitien. 

Cité Tom.1, pag. 159 , note ; Tom. Ill, pag. 33 

CorNEILLE ( Pierre), né & Rouen en 1606, et mort 
Paris , Doyen de la ci-deyant Académie Francaise 
en 1684. 

Cite Tom. I, pag. 144°, note. : 

Coste (le C.e") , Médecin de la Marine , de PHoépi 
militaire de Calais , de ’Academie de Nancy , 
celle de Lyon, etc. 

Cité Tom. Il, pas: a et suiv., note; Tom. 

ag. 45, 62,64, 83 , 253,273 , 289 , 337, 341 , 35 
ae oe » 466 , 509, 525, 572, 606. y ua 

CosTEx (le my Apothicaire & Paris. 

Cité Tom. IV , pag. 27, note. 

CouLas C.*) , Medecin de Montpellier. 

Cité Tom. Ill, pag. 416. 

CRrEBILLON ( Prosper Jolyot de) , né a Dijonen 167 
de la ci-devant Academie Francaise ; mort a Paris 
1762, & quatre-vingt-huit ans. 

Cité Tom.I, pag. 144, note. 
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LLEN (M.), Professeur de Médecine a Edimbourg, etc. 
| ‘Cite Tom. Ul, pag. 163, 322, note. 


D. 


‘RAN , Chirurgien a Paris. 

Cité Tom. IV , pag. 38, note ; Tom. V, pag. 
4594, 584. 

HORNE, D*. en Médecine, etc. 

Cite Tom. IV, pag. 6 et 7, note; 12, 23, note; 
72 note; 29, note; 67, 72 , 82, 87 , 9 2 note ; 
08, 112, 117 , note ; 330, 331, 332; Tom. V, 
ag. 535. 

LAROCHE (le C.") , D." en Médecine. 

Cite Tom. IV, pag. 583, 591, note. 
MOSTHENE, Athénien, le Prince des Orateurs. 

Cite Tom. 1, pag. 143, 155. 
mouRS , Medecin de Paris , Oculiste , de la ci-devant 
.cademie des Sciences. 

Cité Tom. V, pag. 5gt. 

SCARTES ( René) ,lerestaurateur de la philosophie 3 

é en Touraine en 1595, mort en Suede en 1650. 

Cite Tom. I, pag. 144, note; 147. 

SHOULIERES ( Antoinette, du Ligier de la Garde , 
euve de Guillaume de la Fond ), Dame celebre par 
es vers, et sur-tout par ses Idyles ; nee & Paris en 
‘638 , et morte dans la méme ville en 1694. 

Citee Tom.I, pag. 237. 
3MERBROECK a , Professeur d’Anatomie et 
e Medecine a Utrecht, mort en 1644. 

Cite Tom. I, pag. 223, 291. 

NOUART, mort Chanoine de S. Benoit a Paris. 

Cite Tom. IV , pag. 362 et 363, vote. 

MSDALE , Medecin Anglais , Inoculateur de l’Impé- 
atrice de Russie, Catherine [1; du Grand-Duc, etc. 

Cite Tom. IT, pag. 305. 

BSON (M.), Médecin a Liverpool ‘en Angleterre. 

Cite Tom. IV , pag. 299 et 300, note. 
ULCET ( Denis - Claude ), Médecin de lV Hétel-Dieu 

Paris. 

Cité Tom. 1V, pag. 213, 276. 

Bois, Médecin de la Charité a Paris. 

Cite Tom. II, pag. 451 , note; Tom. UL, pag. 5c6. 
HAMEL DU MONCEAU ( Henri-Louis ., de la ci-de- 
vant Academic des Sciences, etc. 


elx Auteurs qui sont cités 
Cité Tom. V , pag. gor. 
Dupre pESamntT-Matr, dela ci- devant Accadém 
Francaise , etc. 
Cite Tom. I, pag. 2, note. 
DUVERNEY /e jeune, de la ci- devant Accadémie d 
Sciences, etc. 7 
Cité Tom. IV , pag. 359 , note ; 623, note ; Tom. V, 
pag. 57. : 





: 
E. 
Enrmann ( M. J. Chrétien ) , Physicien, et Doyen 
perpéetuel du College de Medecine de Strasbourg. — 
Cité Tom. Hl, pag. 535, note. ; 
Evsr (M.),Chirurgien Anglais. 
Cité Tom. 1V , pag. 351, note. 
Encrieman (le Dt), Médecin Anglais. 
Cité Tom. FV , pag. 5o7. 
ETTMULLER ( raga, , Professeur de Médecine & 
Leipsick ; mort en 1683. 
ité Tom. il, pag. 73, note. 
RUGALENUs ( Severin ), Medecin d’Occum en Frise 
vivait sur la fin du seizieme siecle. 
Cite Tom. HI, pag. 195. 
EvripipE, Poete tragique Grec. 
Cite Tom.1, pag. 143. 


F. 





t 
7 


FALLope ( Gabriel ) , Médecin Italien , mort 4 Padoue 
en 1562. 

Cite Tom. I, pag. 98; Tom. V , ag. 526. ; 

FERNEL (Jean-Francois ) , premier Medeutn de Henri ll, 

Cite Tom. Il, pag. 371, note. ‘ 
Fiores ( Don. J.) , Médecin au Mexique. : 
Cite Tom. UI, pag. 465, note; Tom. V , pag. 333 

Fontana (M.), Bie aicien de S. A. R. le Grand-Du 
de Toscane. 

Cite Tom. II, pag. 467, note; 539, 541, 542 
544, note; 558. 

FONTENELLE ( Bernard le, Bouvier de), dela ci-devan 
Académie Francaise , Secrétaire perpétuel de cell 
des Sciences, etc., etc. ; né & Rouen en 1657, mor 
a Paris en 1757, & pres de cent ans. 

Cite Tom. 1, pag. 107, note. 

ForpYck ( le D-') Netleoin de Londres. 





? 


; 
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Cité Tom. IV his ~ BF. 42e 
01 eg ee , Vocteur en Médecine d’Edimbourg , 
_Medecin & Londres , des Sociétés royale de Londres 

de Medecine de Paris , etc. 
_ Cite Tom. II, pag. 380, 384, note. 
oUQUET ( M. ) Medecin de V’hépital militaire de 
Montpellier. 

Cite Tom. V , pag. 143. 
JURCROY ( le C." ) Médecin de Paris , de la ci-deyant 
Academie des Sciences , de l'Institut national , Con- 
seiller d’Etat , etc. 

Cité Tom. [, pag. 96. 
REVEN (le D.* ), Médecin & Sussex. 

Cité Tom. IV, pag. 48o. 
WLLER {Thongs ), Medecin Anglais. 

Cité Tom. Ul, pag. 344. 


G. 


j 


ALIEN ( Claude ) , Médecin de ?Empereur Marc- 
Aurele. 


Cite Tom. 1, pag. 218; Tom. II, pag. 117, note; 
Tom. V, pag. 165. 
ALLATIN , Meédecin de Montpellier. 

Cite Tom. II, pag. 60, note ; Tom. III » pag. 6x. 
ARDANE, Médecin de Paris. 

Cite Tom. I, pag. 454, note. 
ARDENER ( le D.* ), Médecin d’Edimbourg, Biblio- 
thécaire de la Faculté de Médecine de cette ville. 

Cité Tom. V, pag. 427. 
ARIDEL (le C.e2 i A de Médecine a Aix, 
département des Bouches-du-Rhone. 
_ Cité Tom. V, pag. 46. 
AUBIUS ( Jeréme-David ), premier Médecin du Sta- 
thouder. 

Cité Tom.I, pag. 174, note;175, note; Tom. III, 
pag. 60; Tom. V > pag. 612. 
EOFFROY ( Etienne-Prancois,), Médecin de Paris, 
de la ci-devant Académie des Sciences , de la So- 
cieté royale de Londres » etc. , etc. ; mort 4 Paris, 
peice » en, 1731. 

ité Tom. V , pag. 26, 28, 239 , 543. 

ERARD ( Jean ), Botaniste Anglais. 

Cité Tom. » pag. 39, 483. 
ESNER ( Conrard ), Beofestour de Médecine 4 Zurich. 


exlij Auteurs “5 sont cités 
| -« Gité Tom: V5 
Gitcurist (le D: fy Medecin Anglais. ; 
Cite Tom. Il, pag..178, note; Tom.1V, pag. 11 
‘GILIBERT (le C.> ), Madeciti a Lyon., de ’Academi 
des Sciences de cette ville , ete. 
Cité Tom. V , pag. xxij "etsuivi .? ' 
GLissONn ( Francois ), Médecin Anglais. 
Cité Tom. V, pag. 315. 
Gover ( M. ), Chirurgien de l’Officialité de Londre 
Cité ‘Tom. iv, pag. 516. 4 
‘Goparrt (le C.2 2 Médecin a Veryier > pres ia 
Cité Tom. V, pag. 463: 
GoULARD ( Thomas,) , Professeur de Clings eaM nt 
pellier , de la ci- -devant Académie ‘des Sciences d 
cette ville, de Academie de ee de Paris 
etc., etc. 
Cité Tom. V , pag. 134, 181 5 Ponce 605. 
GouLIn ( J. ), D.* en Médecine , des Académies d 
Nancy, de la Rochelle , shag ot de Nismes , d 
Lyon, etc., ett..) 
Cité Tom. Il, Be eOs Tom. » pag. 480 
note ; 487. 
Gramm ( bs D: ae ‘Medesin Anglais. a 
Cité Tom. HI, > pag: 72. a 
Grecory (M.), “Médecin d’Edimbourg, dela Sociéd 
royale de Londres. . 
Cite Tom. I, pag. cxj ; exiij. | 
Guirpert pe PRrivaL (Je C.cn ), Médecin de Pari 
Cite Tom. LV.,»pag. £17, note. ; 


trans fs ‘ 















Harn ( Antoine de), Médecin de Sa Majesté Finpéria 
et Royale, Pr ofesseur de Médécine clinique & Vient 
en Autriche; mort dans cette derniere ville en 1776 

. Cite Tom. 1 x pag..1745 note; 287; Tom. I 
ag. 234, note; 529 ;. Tom. IH, pag. 108 , 347, 353 
Trea, Vee } pag. 584. 
HAves i Etienne, de la Société royale de Londte 
Cite Tom..V4,-pag- 5gr. 

Haver ( Albert de), Medecin et Membre du Couse 
Souverain de Berne, de la ci= devant Académie d 
Sciences de Paris, de la Société royale de Londres 
etc. ; mort en 17795. 


Cite Tom, 1, pag. 64, 155; Tom. I, pag. 28 
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mote; Tom. Ill , pag. 322, note ; 330, note; 347; 
'Bom. V ; pag. 111, 315. 

MAND DE Montcarny ( le C.".), Meédecin a 
Verdun. 
Cité Tom. V, pag. 80, 81. 
ARMANT (le C.cn) , Médecin du feu Roi de Pologne ; 
IProfesseur de Chimie a Nancy , Médecin de Vhopi- 
tal , etc. 

Cite Tom. IV , pag. 489. 

ARRIS ( Gautier ) , Medecin du Collége royal de 
Londres , et de Guillaume Prince d’Orange , depuis 
Roi d’Angleterre. 

Cité Tom. IV, pag. 304. 

ILLOT ( Jean) , blaciens , de la ci-devant Académie 
des Sciences de Paris , ete. 

Cite Tom. I, pag. 175, note. 

ILMONT ( Jean-Buptiste Van) , plus Empirique que 
Medecin ; né a Bruxelles en 1577, mort en Hollande 
en 1644. 

Cite Tom. I, pag. 291; Tom. V , pag. 382. 
ELVETIUS ( dean - Claude - Adrien), Medecin de la 
Reine , femme de Louis XV. 

Cité Tom. IV , pag. 164. 
SLVETIUS ( Claude-Adrien ) , fils du précédent. 

Cité Tom. 1, pag. 144, note. 
zLWic (M.), Professeur de Medecine 4 Gripswald. 

Cité Tom. II, pag. 103. 
=ncius, Médecin Allemand. 

Cite Tom. 1, pag. 224. 
2RoDICcUS , Méedecin en Thrace, contemporain d’ Hip- 
pocrate , passe pour avoir, le premier , allie la 
Gymnastique a la Médecine. 

Cite Tom. I, pag. 263. 

iLL (M.) , Médecin de Londres , Intendant du Jardin 
des Plantes , etc. 

Cité Tom. V , pag. 588. 

EPPOCRATE , un des cdescendans d’Hsculape. I] eut de 
tels succes dans la Médecine , et il s’est fait une telle 
réputation par ses ouvrages sur cette science , quil 
en a ete regardé comme le fondateur. Né a Cos, 458 
ans avant J.C. ; mort en Thessalie 4 Age de cent 
neuf ans. 

Cite Tom. I, pag. xlviij , xlix , note ; Ixiij, 1o4, 
153, 162, 318 ,note; Tom.II , pag.67, note; 73, 
note ; S2 , note; 107, note; 117, note; 127, note, 


/ 
















extiv Auteurs gui sont cités § 
134, note 3135, note ; 236 , note 5149 , 152, notes 
213, 336, note ; 368 , 372, note ; 4723; Tom. Illy 

ag. 328, note; 333, 335; Tom.IV , pag. 166 , 1605 
enn V5 pag. 152, 312, 366, 382, 581. | 

HorrMann (Frédéric ), né 4 Hall, pres Magdebourg. 
en 1660 3 mort en 1742. fi 

Cité Tom. I, pag. lxiij, 142; Tom. Il, pag. 735 
note; 136, note ; 348; Tom. Il, pag. 324, 362 | 
Tom. 1V , pag. 208 ,.567; Tom. V, pag. 83. . 

HoLwe. (ie b-), Médecin Anglais, 

+ Cite Tom. Il, pag. 286 , note. | 

Home ( le D.: ) , Professeur de Médecine a Edim 
bourg , etc. | 

Cité Tom. Il, pag. 319 , note ; 376 ; Tom. Ii 
pag. 461; Tom.IV , pag. 289°, note. | 

Horack ( Quintus Horacius Flaccus) , Poete du siec 
d’ Auguste. > 
> Cité Tom. I, pag. xliv, 164, note; 201 , note; 
248, 308. | 

Houston (M.), Médecin a Liverpool , en Angleterre 

Cité Tom. 1V , pag. 300, note. » 

Honter (Jean), Meédecin et Accoucheur de la Rein 
d’Angleterre , de la Sociéte royale de Londres , dé 
la ci-devant Académie des Sciences de Paris , ete. 
etc.; mort ep 1785. | 

Cité Tom. IV , pag. 419, note. q 

Hoxam ( Jean ), Méedecin d’Edimbourg , de la Societé 

royale de Londres, etc. - : 
Cite Tom.1I, pag. xcix; Tom. II, pag. 78, note 


J. A 


Jacaurn ( 7’AbbE) , Chapelain de Mesdames , Memb 
des Académies de Rouen , de Metz , etc. 
Cité Tom. IV , pag. 467, note. 
Janin (le C.™), Oculiste de la ville de Lyon, de 
ci-devaut Académies des Sciences de Dijon , Ville 
franche , Montpellier, etc. . ;' 
Cité Tom. 1V » pag. 515, 516. 
Jenner ( le Dz), Médecin Anglais. 
Cité Tom. IV , pag. 576 et 577, note. 
BEY SO) ae ‘ Médecin Anglais. 
Cité Tom. IV , pag. 469, 518. 
Jory (le C.=), Citoyen de Geneve , Médecin de Mon 
pellier , & Geneve. G 
i 
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' Cité Tom. V , pag. 295, 6:2. 
UssIEU (Bernard de), Médecin de Paris , la ci- 
devant Académie des Sciences, Professeur de Bota- 
mique au Jardin des Plantes, etc. ;né a Lyon en1699, 
mort 4 Paris en 1777. ’ 
__ Cité Tom. II, pag. 540, 541, 543, note; Tom. 
VY, pag. 84, 144, 373, 516. on 


‘ : K; 


SENNEDY, Médecin de Londres. 
Cite Tom. V , pag. 160. 


te 


LABORIE.( le CC." ), Apothicaire a Paris, 
Cite Tom. 1V, pag. 490. 
ACEPEDE (le C."), de l'Institut national, ete. 
Cité Tom. 1, pag. ex, note. 

LACcONDAMINE, de la ci-devant Académie Francaise , 

— de celle des Sciences » etc.; mort a Parisen 1794. 

Qe 5 

Cité Tom. IL, pag. 293, note. 
Liaraye, de la ci-devant Académie de Chirurgie de 
Paris. 
Cite Tom. IV , pag. 416, note. 

LAFARE( Charles-Auguste de), Porte du siecle de 
Louis XIV. 

Cité Tom.1, pag. 144, note. 

LAFONTAINE (Jean de), néa Chateau- Thierry en 
1621 , mort a Paris en 1695. 

_ Cite Tom. I, pag. 123, note; 144, note. 

LaLovetre.(le Ger), Meédeein de Paris. : 

Cité ‘Tom. IV , pag. 80 , 81 , note; Tom. V » pag. 
105, 106. 
Lamorre, Accoucheur. 
_ Cite Tom.lL, pag. 80, 342; Tom. IV , pag.175, 
note ; 193. 
Larocurroucautt pe Liancourr. (le Cierz) 
Cite Tom. IV , pag. 578. 

Lassone ( Joseph-Marie-Francois )., de la:ci-deyant 
Academie des Sciences, premier Médecin du Roi; 
mort en 1788, etc. 

. .Cite Tom. Ill, pag. 521, 533, 934, et note. 
Tome I, k 


exlyy Auteurs qui sont cités 

Limery ( Nicolas) , Chimiste , Médecin , de la ci- 
devaiit Académie des Sciences de Paris, etc.; mort 
a Paris en 1715. 

_ Cité Tom. I, pag. 98, note. 

LEONICENI Nguoi ), Médecin de Ferrare , mort en 
1524, 4.96 ans. 

Cité Tom. 1, pag. 248, 249- 

Lepec pELA CLoTurE (le C.* ), Médecin de l’Hotel- 
Dieu de Rouen. : 

Cité Tom.1 , pag.2, note; 175, note ; Tom. Il, 
pag. 239 ,note ; 242,373, note; Tom. IV , pag.159 . 

/ note. 

L’EPEE ( )’4bdé de). 

Cite Tom. [ll , pag. 425 et 426, note. 

Le Roux (le C." ), Chirurgien. 

Cité Tom, II], pag. 524. 

Le Roy (J. B.), Garde du cabinet de physique du 
Roi, dela ci-devant Académie des Sciences de Paris , 
de I’Institut national , des Académies de Philadelphie , 
de Richemond , etc. ; mort en l’an VIII. 

Cité Tom. 1 , pag. 297 , note 5 303 , 313 , 314; 
390; Tom. II, pag. 220, note; 269 , note; Tom. IH, 
pag. 250, note; 257, note; Tom.IV , pag. 165 , 174, 

.note; 289, note; 295, note; 300, note. | 

Le Roy ( Charles ) , frere du précédent , Professeur de 
Médecine & Montpellier , de la ci-deyant Académie 
des Sciences de cette ville, decellede Paris, etc., 
etc., mort a Paris , sa patrie, en 779 

Cité Tom. 1, pag. 318, note; Tom. ll, pag. 67, 
note; 69, note; 117, note; 218, note; 225 et 226, 
note ; 232, note; 329, 336, note; 429, note; 432 , note: 
473 , note; Tom. HI , pag. 172, note; 176, 180. 
188, note; 191, note; 192, 203, note; 205, note 
o48 note; 259,325; Tom. V , pag. 169, 185 , 190 
218, 537. 

(LEVRET (sanaré )., Chirurgien- Accouchetir de feu 
Madame la Dauphine , etc., mort & Paris en 1780 

Cité Tom. IV , pag. 151, 175, note; 193. 

LrEUTAUD (Joseph), ancien Professeur de Medecin 
a Aix, département des Bouches-du-Rhéne, Medeci 
de Paris , de la.ci-devant Academie des Sciences 
etc. , Premier Médecin du Roi, etc.; né a Aix e 
1703, mort a Versailles en 1780. 


Cité. Tom. 1, pag. xlij , Ixiij , 338 ; Tom. HI, pag 
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72,note; 78, note; 234, note; r6r, note; 221; 333, 
note; 256. note; 260, 283, note ; 329', 356, note; 
466, 525, note; 529; Tom. III, pag. 6, 16, note; 
25, note; 44, 50, note; 58, 63, note; 161, note ; 
162, 164, note; 178, note; 185 , note ; 247, notes 
263, note; 264, note; 267, note ; 315, 386, 428, 
448, note ; 462, note; 555; Tom.1V , pag. 23, note ; 
‘141, 222., 304, 380, note 5 527 , 532 , 540, S54r, 
549» rl ing V , pag. 97 5 134, 153, 316, 397 , 
. 9 924, : 
> ag D- ) z Médecin d’Edimbourg , de la Société 
royale de Londres. 

Cité Tom. 1, pag. lxiij; Tom. II, pag. 92, notes 

Tr1, 255, note; ‘Kom. ll, pag. 192. 
4INNE ( Charles, Chevalier de), Professeur de Bota- 
nique & Upsal, des Academies de Suede , de France , 
Angleterre, etc., mort en 1778. 

Cite Tom. V , pag-3 , 4, 13, 14, etc. , ete. , etc. 
Méme observation ici que pour les articles d’ADAN- 
son et BAUHIN , puisque la nomenclature du Cheva- 
lier de LINNE est adoptée encore plus universelle- 
ment. 

40CKE (J.), Philosophe Anglais , né en 1632 , mort en 
1705. 

: "Cite Tom. 1, pag. 155, 338. 

4ORRY ( Anne-Chariles ), Médecjn de Patis , mort en 
1703. 

"Cité Tom. 1, pag. lxiij, 523 Tom. IV, pag. 307; 

Tom. V , pag. 575 

40UIS (le cr}, Secrétaire de la ci-devant Academie 
de Chirurgie de Paris , Prefesseur aux Ecoles de Chi- 
rurgie , etc. 

Cité Tom. IV , pag. 416 , note ; 434 ; Tom. V, 
Pp. ‘9°: ; 

4UCRECE ( Titus Lucretius Carus), Poete et Philoso- 
phe, mort 52 ans avant J.C. 


Cité Tom. I, pag. 98, note. 
M. 


Mac-M anon (Jean), Médecin de Paris , et de]’Kcole 
Militaire , ete. a 
Cité Tom. V, pag. 294. 
MaAcQueER ( Pierre- Joseph } , Médecin de Paris , de 
k i 







oxlviij _. Auteurs qui sont cités 
, la ci-devant Académie» des Sciences , Professeur de 
‘Chimie , etc., mort a Paris en 1784+. ; 

Cité Tom. 1, pag.177, 185, note; Tom. Ill, pag. 


483; Tom. V , pag. 200, 201. : 
MAJsAULT (le C.2 ) , Medecin de  Hotel-Dieu de Paris 


. SCLCE Gon: g 3 ; 

-.) Cité Tom. Ill, pag- 483 , note. 

MALEBRANCHE ( Nicolas), né a Paris en 1628 , abi 
dans la méme ville en 1715. 

Cité Tom. I, pag. 144, note. 4 

Maton (le C.* ), Docteur en Médecine: | j 
-Cité Tom. IV , pag. 117, note. . 

Marcuanp ( Nicolas), Meédecin de Padoue, de la ci- 

devant Académie des Sciences de Paris,, premier Bo~ 

_ taniste de Gaston de France , etc., mort en 1678. { 

Cité Tom. IIL, pag. 347- 
Maret (le C. ),Medecin de Montpellier , Secrétaire! 
_ perpétuel de la ci-devant Académie de Dijon, etc. 5 
- mort en1787. “0c SED i 7 4 

Cité Tom. 1, pag. 246. 
Marquxt (Frangois-Nicolas) , Medecin de Nanci 
mort en 1759. | 

Cité Tom. Hl, pag. 178, . note. a) ( % 
Martin (le C.™), Apothicaire a Paris. 

Cité Tom. Ill, pag. 109 et 110 5 Tom: Vy pag- 

xxivis 585445 S8ysbali («| £ al 
Marriner (le C."), Docteur en Médecine. | 
Cité Tom. Ill, pag. 464. oe ee 
Maupvyrt (le C.= ), Médecin de Paris, etc. 
Cité Tom. If, pag-.322 , note. 
Mavuricgau.( Francois), Accoucheur , mort a Pari 
en 1709. ;' 

Cité ‘ow? IV , pag. 175, note 5.193. - 
Mean ( Richard), de la Société royale de Londres 
_Médecin du Roi @Angleterre , mort.en.4754, age d 

So ans. a ; 
Cité Tom. Ill, pag. 245 et 246, note; 324, 344 
516, 518, 523-, 524, 552; Tom. V , pag. 199. 
Meo (M. J. B. ) , Medecin a Palerme. | 

Cite Tom. Ill pag. 464, 465, 467, note. 
Mexra ( Don Joseph), Médecin a Seville. 

»)-+ Cité: Tom. IIL, pag. 522. vi 
Micnatris (le D.*) , Profegseur de Médecine 2 Mar 
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CHAPITRE PREMIER. 


Des Enfans , considérés relativement aue 

~ causes capables d’altérer leur santé, telles 

' gue: U Influence des Maladies des peres et 
meres sur leur constitution § les Erreurs 
dans la maniere de les habiller, de Jes nour- 
rir et de leur faire faire de Texercice ; les 
Effets de Pair malsain, et les Défauts des 
Nourrices. e 


§. I. 


Des Enfans en général. 


' ee donner une description exacte des ma-_ C’est dans 
ladies, @aprés leurs causes originaires, il faut ee 
commencer par jeter un coup-d’ceil sur la manidre blissent les 
ordinaire de conduire les hommes dans leur $n- 
fance. C’est dans cette période de notre vie, que constitu- 
= établissent les fondemens d’une bonne ou d’une 4% 
mauvaise constitution. Il est donc de la plus 

Lome I, 


s * 4 
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grande importance que les peres et meres s@ 
mettent en état de connaitre les causes , sang 

_ nombre, qui peuvent occasionner des maladi 
Lamoitig 2 leurs enfans. ) 
des enfans Et parait, par les registres mortuaires annuels,, 
ee a, quenviron la moitié des enfans qui naissent dans: 
douzeansen la Grande-Bretagne, meurt au-dessous de lage: 
Angleterre. de douze ans (1). 
La plupart des hommes regardent ces accidens! 
comme. ies maux naturels; mais un examen ré= 
fléchi démontre quils tiennent 4 notre. propre 
manitre de nous conduire. Si la mort des enfans: 
était ‘un mal. naturel, les autres animaux de- 
yraient mourir jeunes, dans la méme propor= 
tion que les hommes. Or nous n’obseryons rien 
_de semblable chez les animaux. . | 
Causes de Nous pourrions étre surpris que VYhomme , 
la grande malgré .sa raison, fat si inférieur aux autres 


; 
| 





Dans quelle (1) Il semble qu’en France la mortalite des enfans, 
proportion ‘depuis la naissance jusqu’a 12 ans , se trouve encore dan 
ae tates ae plus grande proportion. Burron dans sonimmortel 
* ouvrage , Suppl.t.iv, p.161 , edit. in-4.° dit positivement 
que la moitie du genre humain périt ayant l’age de 
ans et un mois; et les tables du D.* Morin, aed bia d 
Lizieux, insérées dans la Collection d’observations sur les 
maladies et constitutions épidémiques , 1.7 partie , p. 
336 et suiv. paraissent prouver qu’il meurt environ le 
deux cinquiemes des enfans depuis la naissance jusqu’a 
ans. 

Cependant ona observé qu'il fallait 16 ans & Paris po 
éteindre la moitié des enfans a naissent en méme temps ; 
mais cette grande difference vient de ce qu’onne nourri 
pas 2 Paris , ainsi que dans les grandes villes, tous le 
enfans qui y naissent; et bien que , depuis le temps ot 
ces auteurs écrivaient, un'grand nombre de meres se soien 
livrées 2 allaitement , cependant onn’enyoie encore qu 
trop d’enfans nourrir & la campagne , ot il doit par consé 
quent mourir plus de personnes en bas Age que dans le 
villes :ce qui est prouvé par l’obseryation. 
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imaux , dans l’art de gouverner ses Ghlaing : mertalité 
us notre surprise cessera bientdt, lorsque nous“ °*""* 
ons attention que les animaux sont doués 
in instinct qui ne peut errer 4 cet égard; 
‘andis que ’homme, absolument maitrisé par 
art, n’est que rarement ce qu’il doit étre. Sil’on 
axposait aux yeux du public la liste des enfans qui 
érissent annuellement, victimes de art seul,’ 
In’y aurait personne qui n’en fut épouvanteé. 

uisque les peres et méres refusent de prendre 
;oin de leurs enfans, il faut que d'autres s’oc- 
"upent de cet emploi. Ces derniers ne manquent 
amais de se rendre nécessaires par une appa- 
"ence imposante de capacité et d’adresse. a 
aux dehors ont introduit dans le HOUTFLSSAE y 
fans Phabillement, etc., des enfans, des mé- 
hodesinutiles, meurtriéres, en si grand nombre, 
yw'il ne doit pas cen. Ctonnant qu'il en pé- 
‘isse une si grande quantité. 

Il n’est rien de si contraire 4 ordre de la oo 
aature, que de voir une mére, ou se croire au- rs ee 
lessus des soins qu’elle doit & son enfant’, ou !es Tab ies 
$sez ignorante pour ne pas connaitre les devoirs Minceckee 
ywelle exige delle. La nature entiére n’offre leursenfans. 
ien de semblable. Tous les autres animaux nour- 
issent leurs petits, et on les voit tous venir a 
ten. Si les animaux faisaient élever leurs petits 
par des étrangers, on les yerrait partager le 
‘ort des enfans de l’espéce humaine. 

Nous ne pouyons, sans doute , imposer a Quellessont 
Outes les méres la tache d’allaiter leurs enfans, a aonislene 
juoique plusieurs Théoriciens en aient prétendu Cine’ excep 
a possibilité : car il faut conyenir que, dans plu- '** 
weurs circonstances, elle est impraticable, et 
pce entrainerait inévitablement la perte et 
e la mére et de Venfant. Des femmes d’une 
‘onstitution délicate, en proie aux affections 
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nerveuses , hystériques et autres maladies 
ce genre, seraient de fort mauvaises nourrices 
Ces maladies sont actuellement si communes, 
quil est rare de trouver une femme, dans l’ai- 

‘ gance, qui nen soit Hee attaquée. De telles fem- 
mes, supposé, qu’elles en aient la volonté, sont 
done réeliorent incapables de nourrir. 

Causes Mais presque toutes les femmes seraient en 
pour les- €tat d’allaiter leurs enfans , si elles vivaient selon 
oO aek Pordre de la nature. Quand on considere com- 
mes ne peu- bien elles sont loin de suivre ses préceptes, on 
as nest peas surpris den trouver si peu qui soien 

capables de remplir un deyoir aussi nécessaire 
Les meres qui ne prennent pas une suffisante 
quantité de nourriture solide, qui ne jouissent 
as des avantages d’un bon azr et de lerercice, 
ne peuvent entretenir leurs humeurs dans l'état 
de santé, et fournir 4 leurs enfans une nourri- 
ture conyenable. Aussi les enfans qui sont adlai- 
tés par des femmes délicates, meurent dans l’en- 
fance, ou restent faibles et maladifs toute leur 
vie (2). ie "a 
| 

Maladies (2) Cela est vrai : mais que les femmes changent de 
qui, seules , régime ; et , quelque delicates qu’elles soient, elles se trou- 
Sica. veront en état de nourrir: car MORTON observe > que des 

* meres , menacées en apparence de pulmonie , par leur 
maigreurctleur delicatesse, s’en sont préseryées, en nour- 
rissant elles-mémes leurs enfans, et en rectifiant leur ré& 
gime. Iln’y adonc que la privation du /aztet la pu?monie 
confirmée, qui puissent dispenser les meres de remplir ce 
devoir sacre. L’affection hystérique ct les autres maladies 
mMerveuses x ne sont pas des causes suffisantes pour en 
exempter , comme nous le ferons voir, Tom. II, Chap. 
VII, note 15. ; 

Voici un fait récent quim’a été communiqué. Il prouye , 
que siPal/aitement n'est pas le reméde de affection hys- 
térique , comme il Pest d’un grand nombre d’autres ma- 


ladies , il en est au moins un palliatif tres-puissant. 
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— Lorsque nous disons que les femmes ne sont 
s toujours, en état de nourrir leurs enfans, 





Une femme de vingt-trois ans , qui, avant etdepuisson Femme 
Mariage , avait éprouve de violeas acces hysteriques , hystérique’ 
levint enceinte. Apresune grossesse orageuse , elle accou- quil ae" 
-ha difficilement d’un enfant si faible et sidélicat , que, salitaies id 
-Taignant pour ses jours, si elle ’abandonnait 4 une nour- ; 
ice qui devait faire un voyagede quinzelieues pour rega- 
ner son village, elle prit sur-le-champ la resolution dele 
sourrir elle-méme; et, pendant quatorze mois que cet 
-nfant teta, lamere n’a éprouvé qu’un seul accés hysté= 
tque, dont auparayant elle était attaquee au moins une 
‘Ols par mois. 

En supposant méme que les maladies , quenous venons Tes enfang 

nommer , contre-indiquent Va//aitement , il n’y a que des riches 
es enfans des riches , et de ceux qui sont en état de choi- sont ceux 
ir ou de faire choisir les nourrices par des gens instruits , I” a 
fui soient dans le cas de moins souffrir d’un allaitement yc: 4s wink 
‘tranger. Carles femmes peu aisées , ou qui ne le sont pas allaitement 
:ssez pour fournir aux frais qu’occasionnent plusicurs d6- étranger. 
nestiques de plus dans leurs maisons , quelque delicates 
pu’elles soient , stront toujours plus stires dela sante de 
eurs enfans, en les allaitant elles-memes , qu’en les con- 
ant & des mains mercenaires. 

Qu’on jette les yeux surla maniere dont se conduisent, — Maniére 
lans le choix des nourrices , les ouvriers , les artisans et dontsecom- 
es marchands , espece hommes la plus nombreuse dans Po'¢!* peu- 
es grandes villes, et la plus opiniatre &empecher que leurs ware 
emmes ne nourrissent elles-memes leurs enfans , meme jourrices. 
mujourPhui qu’ils doivent étre instruits, parl’exemple , des 
wvantages de l’allaitement maternel; on verra que leur 
ndifference a cet égard fait frémir la nature. Des qu'une 
emme est accouchée, on charge la garde ou la sage-~ 
‘emme d’avoir une nourrice : elle va au bureau prendre la 
Iremiere venue ; etapres Vavoir recue sans examen, sou- 
vent meme sans ¢tre instruit de son nom, ni du Jieu de 
sa residence , on lui laisse emporter ce qu’on doit avoir de 
dlus cher aumonde. J’aivu de ces especes de parens, deux, 

‘rois mois apres le départ de leurs enfans , etre encore a 
en avoir des nouvelles.; et au bout de ce temps, et meme 
apres un temps plusconsidérable , un meneurarrivait avec 
le paquet de cet enfant, mort quelquefois depuis un ow 
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nous sommes bien loin de youloir décourag 
celles qui peuvent le faire. Toutes ces derniere 



































deux mois , sans étre en état de dire Rar quelle maladi 
‘par quel accident il avait été privé dela vie. Je sais quel 
gouvernement a préyu ces divers accidens , en faisz 
tenirregistre dunom des nourrices , du lieu de leurs d 
meures , et du nom des parens dont ]’enfant leur est co 
fié. Aussi je n’en accuse que la négligence et insoucianes 
inpardonnables de cette classe d’hommes. ( Voy. note 
pag. g et 10 de ce vol. ) 
__ Manitre — D’autres fois on leur apporteles yétemens de leur enfan 
dont les quelques jours apres son départ ; parce qu'il est mort € 
eeaacor route , Ou aussit6t apres son arrivée. La maniere don 
tent fee en- VOYagent ces pauyres innocens , ne révolte pas moi 
fans 4d po On| i 


es entasse dans des charrettes , a peim 
destination. couvertes; souvent ils sont en si grand nombre , quele 
ngurrices sont obligées de les suivre a pied. Ces enfans son 
non-seulement exposés aufroid , auchaud , aux vents 
. - la pluie, etc.; mais encore ils ne peuyent que sucer t 
lait échauffe par la fatigue et par l’abstinence des n 
rices. Comment une machine aussi fréle , aussi delicate 
pourrait-elle résister & des chocs aussi violens ? 
Cequesont Lorsqu’au bout de deux , trois ou quatre ans , on rame 
les enfans ces étres , ainsi abandonnés, les parens cherchent en vail 
de retour dans ces jeunes plantes des traits de famille. [ls n’en on 
= ape ni la forme ,nila figure , ni la constitution. Les perest 
2 ee meres sont grands, forts et vigoureux : les enfans sont ma 
gres, petits, difformes , rongés par des frévres , ou 
proie aux convulsions , a Vépilepsie , etc. Qu’ont done 
gné ces parens ? Ils dépensent a soigner, & guérir 
malheureuses victimes , beaucoup plus quwils n’auraien 
fait s’ilsse fussent occupés de les nourrir, de les élevé 
eux-mémes ; ct laplupart du temps toutes leurs dépenses 
toutes leurs peines sont inutiles."Ces enfans périssent 
ou il leur en reste une impression éternelle , qui infltl 
toujours sur l’utilité dontils auraient pu étre par la suité 
et sur la maniere dont ils se comportent envers leurs 
rens , envers leurs amis , envers la societé. 

Tes ptres Ceux de ces parens qui, plus attentifs , retiennent dé 
el mbres qui nourrices , n’en sont souvent pas mieux servis , et somt 
choisissent tres-souvent plus cruellemept trempés. J’ai connu une 
des nourrl- mere tendre et sensible, mais trop faible pour ayoirs 
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sivent absolument remplir un devoir aussi 
réable que satisfaisant. 

Si les meres nourrissaient elles-mémes leurs Ri: 
fans , il en résulterait les plus grands avanta- qui résulte~ 
*s, et pour la société, et pour les individus. Op rorent, st 
- yerrait plus les femmes pauvres, entrainées mtresnour- 
ir Pappadt du gain, abandonner leurs propres Jsscient 
ufaus pour allaiter ceux des riches. Cette oa eral 
rie fait perdre 4 Ja société un nombre considé- 

ble de ses membres utiles; elles rend ces meres 

s bourreaux, en quelque sorte, de leurs pro- 

‘es enfans. Je ne crains pas de m’écarter de 

vérité, en disant que sur cent de ces enfans 
yandonnés par leurs propres méres, il en survit’ 

peine un seul. Il serait donc important qwune 

murrice mercenaire ne fit jamais louée pour 


laiter enfant d’une autre , quelle n’ett sevré 


7 


anne aaa 


ompher des préjugés de la mauvaise éducation , retenir ces ,nesont 
.e nourrice long-temps avant son accouchement, em- pas mieux 
oyer ce temps A faire des informations , et, ayant lieu Servis. 
stre satisfaite des temoignages que l’on enrendait, lui 
‘rer sa petite fille. Elle apprend , quelques mois apres , 
elle est entte lesmains dela plus négligente , dela plus 
alpropre des femmes, et que cette nourrice va jusqu’a 
fuser son /ait & son nourrisson. Cette mere court elle- 
éme chercher son enfant. Elle croit devoir la confier a 
1e autre nourrice qui Jui est recommandee : on lui en 
itles plus grands éloges. Au bout de quelque temps clle 
rja voir, elle trouve son enfant blessée dans l’épine. 
lle Parrache de nouyeau des mains de cette maratre; 
te la met entre Jes mains d’une troisieme ; elle n’est pas 
us heureuse. Enfin elle appelle, et lafait clever sous 
-s yeux. Mais ses soins ne purent jamais réparer la 
fformité et la mauyaise constitution que cette enfant 
voit acquises chez ses nourrices. J’ai appris depuis que , 
2venue grande, bossue et maladive , elle est morte a 
ente et quelques années. Je m’arréte a ce seul exem- 
le : il n’y apersonne , pour peu qu'il ait yecu, quin’eu 
uisse fournir de pareils. A 
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Je sien. Une loi de cette espece arracherait & 
mort la plupart des enfans des pauvres, et née 
ferait aucun tort aux riches, puisque les bonne 
nourrices peuvent, en général, allaiter de suit 
_ deux enfans avec le méme /azt. 

Le devoir 5 i ’ : A 
des meres Mais supposé que Vallaitement ne fat pas a 
ne se borne pouvoir de toutes les meres, elles peuvent ce-= 
Le a pendant étre d'une grande utilité 4 leurs enfans 
Le devoir des nourrices ne consiste pas seule- 
‘ ment a donner a téter : pour une femme qui a 
beaucoup de /azt, c'est sans doute lobligation la 
plus facile 4 remplir, Les enfans exigent mille 
autres soins nécessaires, sur lesquels une mér 
doit au moins yeiller. 
‘Autres Une femme qui abandonne le fruit de son 
devoirs desamour, aussit6t qwil est né, aux soins ung 
eth mercenaire, doit perdre, par ce seul fait, le nom 
enfans. de mere. L’enfant qui est élevé sous les yeux 
de sa mere, non-seulement gagne pour jamais 
son affection, mais encore Sepsis tous les. 
avantages que Ren, les soins maternels a 
ey soit allaité par une autre nourrice. 
Quelle autre occupation feu étre plus agréable 
a une mere, que de veiller sur les jours de son 
enfant ? Peutil y avoir pour elle un deyoir plus 
important , plus délicieux ? Cependant elle Jui 
orcfere tous les jours les affaires les Lik 
intéressantes, ou les amusemens les plus insi- 
 pides. Preuve évidente , et du mauyais gout, et 
de Ja mauvaise éducation des femmes. ; 
_ Tlest sans doute &.regretter que les femmes” 
destinées par la nature a étre meres, ne soient” 
point celles & qui il soit donné d’étre le plus. 
instruites sur la manitre d’éleyer les enfansy, 
Cet objet , qui devrait étre le plus important de 
leur éducation , est rarement celui de Aaa attens: 
tion. E’st-il donc ctonnant que les femmes ainsi) 
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ées soient, lorsqu’elles deviennent meres, 
olument ignorantes des devoirs de leur état ? 
Quelque surprenant que cela paraisse , il est 4 enerenee 
i tga de toute vérité que la plupart des Ries 
seres, sur-tout de celles qui sont riches, sont ment eux 

- : > : soins qu'el- 
mut aussi ignorantes des soins qu’elles doivent jc." doivent 
onner a Penfant qu’elles viennent de mettre & leurs en- 
a monde, que l’enfant lui-méme. Une autre As 
érité est , que les femmes les plus ignorantes | 
ont celles qui, en général, ont la réputation 
“étre les plus instruites sur la maniére d’élever 
*s enfans. C’est ainsi que le peuple crédule de- 
ient la dupe de Pignorance et de la supersti- 
on, et que le nourrissage, au lieu d’étre guide 
ar la raison, devient Pobjet de la fantaisie et 
e la bizarrerie (a). 







{ - ‘ 

(a) TaciteE se plaint fortement de la mauvaise édu- Plaintes de 
ation des dames romaines , relativement aux soins hap eae 

; A é a conduite 
welles prenaient de leurs enfans. Il dit que, dans les go.” dames 
remiers temps , les plus grandes dames de la république romaines , 
nettaientleur principale gloire 4 gouverner leurs maisons envers leurs 
t x clever leurs enfans ; mais que ,de son temps, les enfans- 
nfans étaient confiés aux soins de quelques pauvres filles 
recques , ou a quelques autres seryantes. Il est a crain- 
re que, tant que le luxe et la mollesse prévaudront sur 
1terre, on soit force de faire les memes reproches aux 
smmes (3). 

(3) Mais chez nous, a qui les confie-t-on ? On ne peut plaintesdu 
re sans motion un mémoire sur la conservation des en- Lieutenant 
ans , par Prost pk Royer, lieutenant-général de police de Police de 
e Lyon. Les habitans de la ville de Lyonse procurent des Lyon is i 
ourrices des départemens yoisins, méme de celui du nace rt 
Mont-Blanc, en s’adressant simplement ace quon nommMe gore ville. 
es Messageres 5 especes d’ciitremetteuses sans nom , 
ans domicile , sans fortune, qui assistent a la présenta- 
ion , recoivent les étrennes , emportent enfant , le met- 
ent au rabais , le changent, ou le livrent au premier 
enu. Nolle stireté, ni pour la vie , ni pour [état de ces 
sitoy ens nouvellement nés. Elles ne donnent point le nom 
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Quellede- Si le temps que les femmes , en général , per 


vee dent a se perfectionner dans l’acquisition de 
nes . , : sy r] 
desfemmes? talens frivoles, était employé 4 apprendre com: 


de cet enfant & la nourrice : elles ne donnent point nor 
plus & la famille de l’enfant le nom d’une nourrice qu’elles 
wont pas encore , et qu’elles esperent seulement trouvel 
danslasuite.La plupartmeurentsans laisser d’autre preuve 
(existence , qucleurs noms surles registres mortuaires 
Lemagistrat , auteur de ce mémoire , rapporte , a Pappu 
de ce qu'il avance , des faits incontestables , tels quele 
suivant : , 
« Le 23juin 1777, une de ces messageres de Bresse, 
connue seulement par un surnom, et pour paroitre a¥ 
marché des carmes, fut citée par deux meres a la fois; 
La premiere disait : Je yous reconnais bien ;je vous aj 
confié mon enfant ; vous l’avez changé trois fois de 
nourrice ; i] m’avait toujours échappé, et le hasard me 
Pa fait découvrir : c’est le mien ; il était sain quand yous 
le rectites ; il est mourant ; je demande justice... Le 
seconde disdit : J’ai découvert que vous avez remig 
mon enfant aune femme de soixante ans, veuye depuis 
treize : je l’ai trouvé dans une chaumiere ouverte J 
seul et exposé a étre dévoré ; il était garotté dans um 
berceauinfect, percant l’ajr de ses cris , s'abreuyant de 
ses larmes, n’ayant pour subsister qu’une- tasse de vir 
aigre , et un gateaude 4/é noir; il est mourant; je de 
mande justice.... Survenaient guarante meres qui, infor 
mées del’arrestationdelamessagere , réclamaient leur 
enfans , dont ellesignoraient l’état , le lieu et lesnour 
rices. La messagere disait qu’elle se conduisait comme 
toutes les autresmessageres d’enfans ; qu'elle avait fai 
de son mieux; qu'elle avait été trompée elle-méme 3 
« quelle n’ayait point de registre ; qu’elle ne savait poin 
« lire : mais que sion lui donnaitle temps , elle trouve- 
« rait tout cela dans sa téte ; qu'elle faisait ce métiet 
« pour vivre, et qu’elle en demandait pardon. » On ob 
servera qu'il nait a peupres six mille enfans a Lyon tous 
Jes ans , et qu’il en est tout au plus mille & qui Jes paren 
puissent donnerde bonnes nourrices ; de sorte que les cing 
mille autres sont exposés aux malheurs affreux que no 
venons de décrire. Et quelle est la ville qui ne puisse 
porter los mémes plaintes et offrir le méme tableau! 
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t elles doivent élever leurs enfans; comment 
ut les habiller pour quwils ne soient point 
sés, pour quils ne soient point génés, pour 
ls exécutent leurs mouvemens avec liberté: 
elles ne s’occupaient qu’a leur donner des 
‘mens nourrissans et salubres; a exercer leurs 
indres corps de maniere a faciliter le plus qwil 
t possible leur développement et a augmenter 
ars forces : si tous ces objets devenaient ceux 
» Yéducation des femmes, on verrait bientdt. 
monde en.retirer les plus grands avantages. 
_ais tant que cette éducation ne consistera guere 
va apprendre a se parer et a se montrer en 
ablic, nous n’avons rien a attendre d’elles que 
+ Yignorance , méme dans les matiéres les A 
qportantes. 
&: les meres réfléchissaient sur Vinfluence ee est 
elles ont dans Ja société; si elles voulaient a feames 
@tre sensibles, elles saisiraient toutes les oc- dans la so- 
sions de ginstruire des devoirs qu’exigent pains 
elles leurs enfans: car elles sont en possession, 
on-seulement de donner au corps la forme et 
"g grdces , mais encore de diriger les passions 
e lame. Par elles, les hommes sont, ou bien 
ortans, ou malades: par elles, les hommes, 
a sont utiles dans le monde, ou deviennent 
es pestes dans la société. 
% (Du soin des femmes , dit J. J. Roussrau , 
dépend la premiere éducationdes hommes; des 
femmes dépendent encore les moeurs de 
Vhomme, ses passions , ses eolits, ses plaisirs , 
son bonheur méme..... Ainsi, élever ae hom- : 
mes et les soigner tandis qu'ils sont eae Z 
“quand ils sont grands , les conseiller , les con- 
- soler, leur rendre la vie agréable et douce : 
- yoil les deyoirs des femmes dans tous les 
«temps. » Lmile, tom. IV. ) 
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‘Devoirs La mére n’est pas la seule personne qui doiy 
des baad soccuper de l’éducation des enfans;le pére au 
enfans. €gal intérét & leur conservation. Il doit dom 

concourir, avec la metre, a tout ce qui tend. 

_, ,, lapertection , soit du corps , soit de l’esprit (4). 
ee Il est odieux que les hommes soccupent aus 
deshonmes peu de ces objets. Cesta leur négligence que Pon 
ee eeas doit attribuer la raison pour laquelle les fem 
gnorance IMeS sont $i peu instruites de leurs devoirs. Leg 
desfemmes. femmes seront toujours curieuses @acquc¢rir les 

perfections qui pourront les rendrg recomman 

dables aax hommes ; mais les hommes, én és 

‘néral, sont si éloignés de sappliquer méme aux 

Par petits objets de ce qui regarde leurs en- 

ans , que la plupart se croiraient déshonorés 

s’ils savaient qu’on les soupconnat d’en avoir la 
moindre connaissance. Cependant il n’enest pa 

de méme pour leurs chenils et leurs écuries 3 

un jeune homme, riche , n’a pas honte de don- 

ner lui-méme ses ordres pour l’entretien de ses 

chiens ou 'de ses chevaux,, et il rougirait sil 

était surpris a remplir les mémes devoirs au- 

‘pres’ de celui a qui il a donné l’existence , qui 

doit étre Phéritier de sa fortune , et quelquefois 

l'espérance de son pays. 4 

La négli- Les médecins , eux-mémes , n’ont pas été 
oeeeaae assez attentifsa la maniére de gouverner les en 

relative.’ fans. On a, en général, regardé cette occupa 

Sr eee Ginn comme étant seulement du ressort des 

des enfans, bonnes femmes. Des médecins , méme du pre 


(4) Tout le monde sait que le sage CaToNn ne dédai 
gnaitpas dedescendre lui-meme jusqu’aux plus petits soin 
pour ses enfans au berceau, et quele fameux THEMISTO 
CLE se plaisait A jouer avec son fils. L’exemple d’aussi 
grands hommes merite bien d’avoir ici sa place , di 
Ba LiexsErD: De l'éducation physique des enfans. 
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vier mérite , ont refusé de voir les enfans en®@ &ié cause 
waladie. Cette conduite de leur part, a fait que oe abe. 
on-seulement cette branche de la médecine a se sont mé- 
ré négligée , mais encore que ces femmes s’en ane “a 
mnt prévalu , et ont pas sur elles de faire 
es ordonnances pour es enfans , méme dans 
*s maladies les plus dangereuses. Il arrive de-la 
ue les médecins sont rarement appelés , ou 
wils ne le sont que lorsque ces bonnes femmes 
nt épuisé toute leur ignorance; et alors tous 
»s soins des médecins se bornent a partager le 
lame, ouaconsoler les parens bles, 

Siles nourrices peuvent concourir a prévenir . 
25 maladies des enfans, elles ne peuvent rien de 
lus:il faut donc, dés qu'un enfant tombe ma- 
ide, consulter une personne de Art. Les ma- , Carscttre 
adies des enfans sont, en général , vives , ou dies jest 
aigués ; le moindre delai est dangereux. fans. 

Que les médecins apportent une attention plus 
éfléchie aux maladies des enfans, et ils seront 
lus en ¢tat, non-seulement de les traiter con- 
enablement lorsqwils sont malades , mais en- 
ore de prescrire la maniere de les gouverner 
orsqavils sont en santé. Les maladies des enfans Moinsdif- 
ue sont pas aussi difficiles 4 connaitre que la plu- ficiles & dé 
sart des médecins se Pimaginent. f] est vrai que sisi: pa 
es petits infortuncs ne peuvent déclarer leurs celles des a- 
max; mais on peut en ee exactement Mss 
es causes, en observant les synptomes de leurs 
maladies, et en interrogeant, soit les nourrices, 
soit les personnes qui les entourent. De‘plus les Et moins 
maladies des enfans sont mains compliquées que Guécs. 
relles des adultes, et par conséquent bb faciles 
a guerir. 

Cependant on dit communément quwelles sont 
aussi difficiles & connaitre qu’a traiter. Cette 
pinion a épouvanté la plupart des médecins, 


eters ( Cest dans la maniére dont Jes enfans ont 
tés qu'on 6. &té élévés, qu'il fatit chercher la cause des di 


prouve dans ficultés qu’on ee , soita découvrir , soit a 


le traite- 
ment des 
maladies 

des enfans. 


4 
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qui ont refusé d’apporter l’attention nécessairé 
pour les découvrir. Je puis cependant déclarer, 
@apres ma propre expérience , que cette opinior 
est sans fondement ; et j’assure, au contraire, 

ue les maladies des enfans ne sont, ni auss 
difficiles a découvrir, ni aussi longues 4 guévir 
que celles des adultes. 72 























eas leurs maladies. Presque tous, jusqu’a l’ag 
e quatre ou cing ans , sont ce qu’on appelle des 
enfans gatés. Accoutumés a faire leur yolonté, 
et souvent jusqu’a l’opiniatreté, on les yoit re- 
fuser de prendre les remedes, les alimens, les 
boissons méme les plus agréables. Ils devien- 
nent alors victimes nécessaires de la maladie 
soit parce qu’ils n’ont pris aucun des remédes 
ps a la combattre, soit parce que, pour les 
eur faire prendre, il a fallu:employer contre 
eux la force et la violence , ¢t que., dans cé 
dernier cas, les resmédes ne pouvaient que leur 
devenir contraires. Je crois qu'il n’est pas dé 
Praticien qui n’ait observé que la maladie @ur 
enfant docile ne soit facile & guérir : au moing 
mon expérience m/’a-t-elle conduit a tirer cette 
conséquence , que de tous les enfans qui peris- 
sent en maladie, les trois quarts et demi ne 
meurent que parce quiils ont été indociles et 
opinidtres. ; 

HI est , en yérité, étonnant que l'on soit em 
général si ben attentifa la conservation des ens 
fans. Que de peines ne prend-on pas , que de dé& 
penses ne fait-on pas tous les jours , pour faire 
exister encore pendant quelque temps , um] 
vieux corps chancelant et prét a succomber , tans} 
dis que des milliers de ceux qui peuvent devenit® 


- 
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‘iles a la société , périssent sans qu’on daigne 
eur administrer les moindres secours , sans 
won daigne les regarder (5)! Les hommes ne 
avyent éyaluer les gets que sur Patilité pré- 
nte , et jamais surcelle quelles peuvent leur 
ocurer un jour, Quoique de toutes les facons 
penser celle-ci soit la plus fausse , ee 
ne faut pas chercher dautres causes de Pindiffé- 
ence vénérale avec laquelle on envisage la mort . 
es enlans. 


; vag ig 
De l’Injluence des Maladies des péres et méres surles 
enfans. 


Uns des principales sources des maladies des Vraie sour 
a ; est la mauvaise santé des peres et 6° Smale 
eres. Il serait aussi déraisonnable d’attendre fans. 
ne riche moisson d’un-terrain stérile , que d’es- 
rer des enfans forts et robustes , de parens 
ont la constitution a été altérée par Pintempé- 
ance ou par la maladie. 

J.J. Rousszau observe que cestdelaconsti- Crest de 
ution des meres que dépend celle des enfans. I] | constta- 
e faut que jeter les yeux sur le plus grand nom- res que dé- 
re de nos femmes, pour cesser d’étre surpris he Oa 
ue les maladies et la mort soient si fréquen-“* “*"" 
parmi les enfans. : 





















&) On ne croira pas, sans doute, que M. Bucnan 
suille conseiller ici de négliger les vieillards. Celui qui 
écrit si bien les devoirs Fad paternel , ne peut étre 
upconné de méconnaitre ceux de la.tendresse filiale 
de la reconnaissance :ils sont tous également sacrés. Un 
ere de famille , un bienfaiteur , un homme qui a bien 
lérité de son pays , parles efforts de son génie , parses 
avaux utiles , etc.., ne peuvent étre abandonnés, ou- 
liés , dedaignés, sans que la honte et l'infamie soient 
# juste punition de leurs enfans , de lours parens, oude 
€ux qui les approchent. 
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Délicatesse Une femme délicate , qui reste sans cess 
des méres ,renfermée , pour qui le bon air et Pexercte 
pe ete sont Ctrangers, qui vit de thé ou Calimens dk 
enfans, peu de consistance, pourra bien accoucher; mag 
a peine son enfant pourra-til vivre. Le premie 

choc d’une maladie détruira cette jeune plant 

avant quelle soit formée , ou il ébranlera ce re 

faible constitution des les premitres années de 

son existence, au point ao rendre susceptible 

de convulsion a la moindre occasion ; Venfan 

sera donc incapable des fonctions ordinaires dé 

Ja vie, et, par la suite, de remplir les deyoirs 

de la société. 

Intempé- Sia la délicatesse des méres vous ajoutez lin 
SO ae tempérance des peres » Vous aurez une nouvelle 
de maladies raison de regarder la mauvaise constitution des 
chezlesen- parens comme la source de la mauvaise sant 
iene: - des enfans. Une constitution maladive peut etre 
-originairement due, soit a des fatigues exces} 

Sives, soit Pintempérance; mais elle Pest pres 

que toujours a cette dernitre cause. Il est im 

sossible que les excés ne détruisenta la longug 

ie meilleure constitution ; et la maladie ou J 

mort, par lesquelles elle se termine en peu 

temps , est la juste punition de la conduit 

quon a tenue. Des qu’une fois la maladie es 
contractée , et que, pour ainsi dire, elle a pri 

racine dans une famille , elle se transmettré 

aux descendans. Quel affreux héritage & laissel 

a ses enfans, que des maladies telles que | 
Goutte , le Scorbut, ou les Ecronelles! Co 

bien aurait été heureux lhéritier d’une grand 
fortune, sil fat né dans le sein de la pauvrete 

au lieu d’avoir recu de ses peres de erands bien 

quwil dépense a se guérir i. maladies dont il 

hérité avec ses richesses ! ' 

Lesper- Une personne attaquée d’une maladie inc U 
oa rabki 
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ble ne doit point se marier , parce que le ma- 
age, non-seulement abrege ses jours’, mais en- 


it si les deux époux se trouvent vla-fois attaqués 
/Ecrouelles, de Scorbut, ou de toute autre 
naladie semblable, les effets doivent en étre 
neore plus funestes. Ou ces maladies n’auront 
Bint de fin, ou les personnes qui en sont atta- 
juées n’en seront ae plus malheureuses. Le 
yeu d’attention que l’on AppAe communément 
ans les alliances , qui ne doivent finir qu’avec 
H vie, détruit plus de familles, que ne pour- 
aientle faire la Peste, la famine, ou la guerre; 
it tant que Ié@s mariages ne seront contractés 
jue dapres des vues dintérét, on verra ce mal 
perpétuer , (comme nous le ferons voir 
thap. XI, §. IV de ce Volume ). 
_Ilest étonnant que, dans les mariages , nous 
Hssions si peu d’attention a la santé et dla cons- 
rtution des sujets. Nos chasseurs savent tres- 
en qu'un cheyal de chasse ne peut étre engen- 
iré par une rosse, et que I’épagneul ne peut 
irovenir d’un matin hargneux : cela est fondé 
ur des lois immuables. Un homme qui se marie 
une femme d'une constitution maladiye , et 
jui descend de parens d’une mauvyaise santé, 
puelles qu’aient été ses vues, ne peut point dire 
yoir agi prudemment. Une femme attaquée de 
puelque maladie pourra bien engendrer ; mais, 
ns ce cas , ses enfans ne composeront quwune in- 
irmerie. Quelle espece de bonheur un pere pour- 
t1-t-il se flatter de gouter alors dans le sein de sa 
wumnille? Nous laissons a d’autres a le juger. 
Les Juifs avaient des lois qui, en certaines 
irconstances, leur interdisaient tout commerce 
ta les malades; et certainement tout sage Lé- 
sislateur devrait ayoir eu cette attention. Chez 
Lome I, B 








re fait quecette maladie se transmetaux enfans; rables ne 
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certaines nations, les personnes malades ne pee 
vent point se marier : c’est que la maladie dont 
sont attaquées ces personnes, se complique par 
le mariage; c’est que cette alliance s’oppose @ 
Yordre.; c'est qu'elle blesse la politique, et que 
par toutes ces raisons , elle doit mériter latten= 
tion du gouvernement (6). 


(6) Les Lacédémoniens condamnerent a l’amende leur 
noi ARCHIDAMUS, pour avoir épousé une femme pettte 
et faible ; parce que, lui dirent-ils , aulieu de nous donne 
des rois , vous ne pourrez jamais nous donner que des 
roitelets. PLUTARQUE: De l’éducation des enfans. 

Je connais une dame , mariée depuis peu d’ années a un 
Américain tres- pe mais phthisique. Cette dame, douée 
des graces les plus séduisantes , et quijouissait de la santé 
la plus parfaite , ne fut plus, en moins de deux ans , qu’ur 
cadayre ambulant. Un médecin de Groningue rapporte 
qu’une demoiselle d’un tempérament sanguin , et douée 
de la constitution la plus heureuse , commenca , quelques 
jours apres son mariage avec un jeune homme phthisique 
a perdre ses vives couleurs: la ¢ouxz se declara bientot, 
et fut suivie au bout d’un mois d’un crachement de sang; 
et malgré les secours qu’on lui administra , elle mou 
phthisique six mois apres, n’ayant pas youlu cesser de par 
tagerle lit de son mari, qui Jui survécut encore quatre 
mois.J’en ai vu une autre , reste de cing enfans , dont le 
freres et sceurs sont morts phthisiques , apres avoir perdt 
leurs pere et mere dans le bas Age; etles gens de l’art en 
attribuentla cause au pere , qui était attaqué de phthisie 
avant quil épousat la mere. Cette demoiselle , quoiqué 
jouissant, quant a présent, d’une assez bonne santé, ne pa 
Fait pas a l’abri de cette funeste maladie. Il n’y a personne 
qui n’ait fait de pareilles observations ; les villes et méme 
Jes campagnes en fournissent tous les jours. 

, Nous observerons , pour répondre & une note inséré¢ 
dans le Journal encyclopédique , dui15 mai 1778, qu’em 
médecine, comme en physique , c’est pecher au moin 
contre les lois duraisonnement, que d’assigner un fait é 
une Cause qui n’existerait Bent seule ou qui , parmi plu 
sieurs autres, ne aherie a cause essentielle. La maladié 


de ’Americain dont il est question , n’était point équr 
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Les enfans qui ont le malheur d’étre nés de Précautions 


q ’ Ne A x , avec les- 
arens malades, demandent a étre élevés avec Guelles doi- 





oque :il n’avait pas le plus leger symptdme de scorbut , 
de maladie vénérienne dont il n’avait jamais éprouvé 
“atteinte. La phthisie était sa maladie unique, etily suc- 
mba au bout de dix-huit mois de mariage. Sa veuve , 
ui avoit toujours joui de la meilleure santé , a l’exception 
pe retiies indispositions ordinaires & son sexe , ne lui sur- 
Scut que d’une année. 
L’auteur de la dissertation qui a donné lieu & cette 
ote du journal , est tres-estimable de désirer que la 
PP histe ne soit point une maladie contagieuse ; mais les 
reilleurs raisonnemens n’ont jamais pu détruire un seul 
it; et, dans les auteurs, il n’y en a que trop de sem- 
ables 4 ceux que nous rapportons. On peut voir , entre 
tres , le discours d’ Antoine Coccut , sur la conta~ 
pon de la pulmonie. Les réflexions ct les observations de 
médecin , mort & Florence en 1758, ont donné lieu 
run édit du conseil impérial de larégence , qui ordonne 
‘s precautions nécessaires pour prévenir cette ion. 
sins doute qu’il est des constitutions quirésistent , ct fré- 
nemment, aune cohabitationavecdes pAthisiques; mais 
uiand méme nousn’aurions qu’une seule observation mal- 
eureuse , nesuflirait-elle pas , lorsqu’il s’agit dela vie des 
ommes, pour autoriser celui qui cherche sincerement 
sur bien , a leurreprésenter le danger , et &leur en assi- 
mer la cause ? 
| N’est-il pas surprenant que le mariage, guiest absolu- 
sent une affaire a olice , soit regardé comme au-des- 
nus de lattention de ceux qul, par état, sont faits pour 
_ maintenir? Puisque le gouvernement fait tenir registra 
tousles mariages qui se contractent dans la a a 
omment n’a-t-il pas établi des personnes instruites pour 
»mnaitre de la santé de ceux qui s’y destinent ? 1 semble 
wie s’il s’intéresse & savoir combien dans une année il se 
se depersonnes , il n’y avait qu’un pas a faire pour qu'il 







sirat s’assurer si les futurs époux sont constitués de ma- 
iere 4 contribuer ala population, aVutilité, ala stireté de 
fetat. Rien ne parait aussi simple que cette réflexion, et 
wen ne serait aussi facile que l’execution de l’établisse- 
pent auquel elledevrait donner lieu. Il n’est point d’ar- 
pndissement dans lequel il n’y ait un ou plusieurs me+ 


a 
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vent atre & beaucoup plus de soin que les autres. Cette atte 
fevés les en- tion est le seul moyen d’améliorer leur mauvai 
arens ma- comstitulion , et souvent on n’en vient 4 bou 
act: qwapreés un temps considérable. Une nourri 
bien portante , un azrsalubre , un exercice con 
venable, feront des miracles. Mais si ces trois 
objets sont négligés, on ne doit attendre que 
trés-peu de tous les autres moyens. Les rese- 


4 
¥ 


naissent parfaitement la maladie dont ils som 






la premiere génération , quand on y aa pom 
\ 3 > vy - } 

le onyenable: de-la on est fondé a croire 

qu’en continuant les mémes attentions , on pou 


rait, a la fin, déraciner absolument de tell 
maladies. Cet objet a toujours été trop néglig 
quoiqu’il soit de la derniere importance. Le 
constitutions des familles sont aussi suceptibl 
@etre améliorées que les fortunes. Un libertia 
qui altere sa santé, est donc plus coupable e 





decins. I] ne s’agirait que Vobliger les officiers publics 
chaque commune , de ‘ne jamais marier sans un cert 
’ > a avs ° , . . ’ . 

ficat d’un meédecin avoué, qui constaterait la santé des pe 
sonnes qui se proposent en mariage ; ct pour donner 
ce certificat plus d’authenticité , il faudrait qu'il fat dres 
en présence ducorps municipal , et des personnes int 
ressées , qui le signeraient conjointement avec le méd 
cin ; et l’officier public en ferait mention dans lacte 

mariage. Je n’ai pas besoin d’entrer dans le detail d 
avantages que procurerait un pareil établissement ; to 
le monde les preyoit et en sent lutilite, 


Caar I. Des Enfans. §. ITT. ar 
vers sa postérité, que le prodigue qui dissipe 
von bien et celui d’autrui. 


§. NE. 
De l Habillement des Enfans. 


L’nanitiement des enfans est un objet si 
imple, quil est surprenant que Pon tombe a 

ret égard dans erreur. Cependant nombre 
Wentans perdent la vie , nombre d’autres de- 
“yennent contrefaits par négligence sur ce point. 

Le seulusage auquel la nature ait destin€ les Seul usage 
aabits des enfans,est de les tenir chaudement; 4s habits 
: ; : : des enfans.. 
"t , pour remplir cet objet , il suffit de les en- 
relopper d’étoffes douces et qui ne soient pas 
serrées. Une mére qui n’a jamais fait cas des 
wéceptes de la seule nature, ne suit certame- 

nent pas cette méthode. Il y a si long-temps que 

es meres ne regardent pas comme un de leurs 
leyoirs celui @habiller leurs enfans , qu’a la 

In i] s’est conyerti en un secret, quin’est plus 

onnu que des adeptes. 

Des les premiers temps , on a regardé comme 

2 ore qwune femme en travail fit assistée 

te quelques personnes qui pussent la secourir. 

Peua peuces personnes en ont fait leur état, et 

il est arriyé dans cette profession , ce quwil 


arrive dans toutes les autres ; c’est que celles 
im la pratiquérent, se firent une étude de réussir 

ans os ou lautre des différentes branches 
qui la composent. 
 Lart @emmailloter les enfans fut regardé Du mailloe 
Omme une des parties de la science des sages- 

emmes , qui, sans doute, simaginerent que 
plus elles y feraient paraitre de dextérité, et 
plus elles feraient admirer leur savoir. Ces pré- 
tentions furent bientdt secondées ee la vanité 
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des parens, qui, trop souvent curieux de faire! 
parade de leurs enfans aussitét qwils sont nés, 
veulent qu’on les accable de tous les ornemens 
destinés a cet age. C’est ainsi qu’on exigea d'une 
sage-femme qu elle excellat 4 garrotter , a serrer 
les membres des enfans , comme onexige d’ 
chirurgien quil soit expert dans l’application des: 
bandages sur une jambe cassée. a 
ae aes Aussi-té6t done qu’un enfant est né, on lu 
enveloppe tout le corps de bandes, comme s’ill 
avait eu tous les os fracturés dans son passage a la 
lumiere ; et il arrive souvent qu il est tellement 
serré, que non - séulement il ne peut retourne 
ni remuer ses pauyres petits membres, mais 
quencore le jeu.du ceur, des poumons et des 
autres organes nécessaires a la vie , se trouve 
lésé. 
Dans plusieurs provinces de la Grande-Bre- 
tagne, Pusage de garrotter les enfans a force de’ 
bandes est actuellement presque abandonné (7). 





(7 ) Que ce soit d’apres les ouvrages des philosophes ,’ 
ou d’apres le précepte de quelques médecins célebres , i 
est certain que, dansla plupart des grandes yilles de la} 
République , nous voyons que-la méthode de ne pas em 
mailloter les enfans prend faveur. Mais ce n’est encore 
que chez des personnes riches , et seulement chez celles , 
ou qui nourrissent leurs enfans elles-mémes , ou qui 
Jes font nourrir sous leurs yeux. Le nombre en est done 
tres-petit , et il ne s’augmentera que tres-difficilement , a 
moins que le peuple, secouant le joug des préjugés, et 
parfaitement instruit de ses vaiibablen interets , n’obeisse 
enfin a la voix de la nature , et ne soitpersuadé que le pre- 
micr, le plus saint de ses devoirs, est celui d’eleyer ses 
enfans. 

Alors on le verra , s’étudiant & chercher leur bien-étre , 
écarter de ces petits corps , susceptibles de la moindre 
impression , toutes ces bandes et toutes ces ligatures 
qui les mettent Ala géne, a la torture , et auxquelles ils 
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Aais il sera toujours difficile de persuader aux La belle 
2mmes, en général , que la belle proportion du i ali 
orps des enfans, ne épend point enticrement hee. Ge 
les soins qu’en prennent les sages-femmes et dépend 
2s nourrices. Cependant, bien loin que tous a eae 
eurs efforts, pour donner aux enfans une belle 
proportion, soient suivis de succes , on voit 

u contraire qu’ils produisent constamment des 

-ffets opposés , et que les enfans sont contrefaits , 
-xactement dans la proportion des moyens 

yon aemployés pour prévenir leur difformité. 

Parmi les sauvayes, a peine voit-on des hom- Les sauva- 
nes contrefaits. Le nombre en est si petit, que §/° Prope” 
’on croit yulgairement qu’ils condamnent a la tebple. : 
nort tous les enfans mal conformés. Ce qu’il y 
de vrai, c’est quils savent a peine ce que c'est 
ywun enfant nowé; et nous lignorerions de 





loivent ouleur difformité , ou leur mauyaise constitution. 

Jn le verra prendre plaisir & yoir leurs petits membres 

tagiter et donner les premiers indices de leur destina- 
jon, Vexercice. On le verra reconnaitre et avouer que 
e maillot n’a été imaginé , et ne doit étre jamais prati- 

que que dans le cas ile: pieds , les jambes, les genoux, 

es cuisses, deformeés par accident, demanderaient a étre 
edresés :mais que, dans ce cas, il faut se garder d’em- 

ployer le maillot ordinaire ; qu’il faut alors faire usage de 

slusieurs petits coussinets unis, placés & propos , pour 

ontenir ces parties dans la direction qu’elles doivent 

avoir. Car, si enfant qui ne fait que remuer , vient ase 

lléranger , et qu'il soit serré dans cette position , il esta 

Maindre que ces parties molles et délicates, étant ainst 

comprimées , n’acquierent de nouvelles difformitées , bien 

1oin W’étre guéries de celles pour lesquelles on les emploie. 

Le peuple ne se plaindra plus alors que nos conseils en- 

trainent dans des dépenses, parce qu’il sera convaincu 

ue tous ses soins, toutes ses attentions , ne doivent avoir 
’autre but que Payantage de ses enfans, et quesafortune, 
telle qu’elle soit, ne peut étre mieux employée qu’a rem-~ 
iplir le premier et le plus essentiel de tous ses devoirs. 


B4 
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méme , si nous suivions leur exemple. Les sat 
vages n’emmaillotent jamais leurs enfans ; ils ng 
savent ce que cest que de géner le jeu de leur 
organes. ls les exposent en plein azr; ils le 
baignent dans leau froide , etc. Par tous c¢ 
moyens, leurs enfans deviennent si forts et 
robustes , que dans le temps ou les ndétres so 
a peine en état d’étre tirés d’entre les main 
des nourrices , les leurs sont capables de pour- 
voir a leurs besoins. 
Lesani- - Les brutes n’emploient point d’art pour pro- 
aa Sir curer une belle forme a ee petits. Quoique 
exdeple.. la plupart soient tres-délicats quand ils eee 
cependant nous ne les yoyons jamais deveni 
contrefaits , faute d’avoit été emmaillotés. La na- 

ture, a laquelle ils s’en rapportent, serait-ell 
moins généreuse en faveur du genre humain 
Non, sans doute; mais nous lui arrachons l’ou 
vrage des mains. 
_ L’analogie de ’homme avec Jes autres ani- 
‘maux, la délicatesse des enfans, tout nous dit 
que ces derniers doivent étre habillés large- 
ment, et libres de toute pression. Sils ne peu- 

vent articuler la nature it leurs douleurs , il 
peuvent au moins donner des signes de leur 
souffrances; et ils ne manga jamais de | 





x. 













+ 


faire par des cris , quand ils sont trop serré 
dans leurs enyeloppes. Ils ne sont pas phatée dé- 
barrassés de leurs liens , qu’ils paraissent gal 
et contens. Conduite étrange ! le méme momen 
ou on leur procure un peu de repos, est cel 

ou on les met de nouveau dans les fers. 
Causesdes Si nous enyisageons le corps @un_ enfant 
ent has (4 comme un composé de varssearz tres-délicats 
** yremplis dun fiuide dans un mouvement perp 
tuel, le danger de la pression paraitra dans so 
plus grand jour, La nature a youlu que le fet 
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ageat au milieu d'un fluzde, dont il est envi- 
onné de toutes parts , afin qu'il fat a Pabri de la 
ression des corps environnans. Elle a vyoulu 
ue les parties du corps de l’enfant fussent molles 
t flexibles , afin ttle prétassent davantage a 
ur accroissement. Cette attention de la nature 
mous fait yoir que toutes ses vues tendent a ga- 
antir les enfans de toute pression dangereuse , 
V a les défendre de tout ce qui pourrait géner 
>u s’opposer a leurs mouvemens. 
Les as des entans sont encore cartilagineur: 





moindre pression, et quils prennent aisément 
me mauvaise conformation , 4 laquelle on ne 
peut jamais, dans la suite, remédier. Cest de- 
a quil arrive qu'un si grand nombre de per- 
onnes ont les épaules élevées , lepine vyoutée 
la oitrine plate. Ces personnes étaient nées 
vec ty méme conformation que les autres, mais 
es ont eu le malheur d’étre déformées par 
| vaigecaa des bandes et par le maillot. 
Cette pression, en s’opposant a la libre ezr- 
1» here des fluides, empéche l'égal distribution 
la nourriture dans toutes les parties du corps , 
Re Git pluagies Paccroissement des parties 





ae se fait plus dans la méme proportion. Une 
artie acquiert trop de volume , tandis qu'une 
itre demeure trop petite. C'est ainsi que toute 
a forme du corps devient disproportionnée et 
éfizurée. Ajoutez a cela, que lorsqu’un enfant 
gest géné dans ses liens, il cherche naturellement 
séloigner de ce qui le blesse , et qu’en faisant 
fcontracter a son corps une posture contre na- 
i il acquiert une mauyaise conformation par 
abitude. 

Il est vrai que cette mauyaise conformation 
jpeut proyenir de faiblesse ou de maladie; mais, 












Mauvais 


Fs se ‘i ee , effe's du 
ls sont si tendres , qwils cedent facilement a la maiilot. 


érations 
de Ja nature 
auxquelles 


super le 
maiilot. 


Ce que c’est 
que la eir- 
culation du 
sang. 


t 
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en général , elle.est effet de la maniére ridi- 
cule dhabiller les enfans. On peut attribuer a 
cette cause , les neuf dixitmes au moins deg 
hommes contrefaits. Une taille mal faite est 
non-seulement désagréable a la vue, mais en- 
core cette mauyaise conformation peut nui 
aux fonctions vitales et animales, et, par cette 
raison, la santé peut en étre altérée : aus 
voyons-nous que, parmi ceux quisont contrefaits, 
iln’y en aque tres-peu qui deyiennent forts, et 
jouissent d’une bonne santé. 
Les changemens qui s'operent dans le corps 
des enfans aussitét quils sont nés , tels que le 
passage de toute la masse du sang a travers les 
poumons , la respiration , ete. , fournissent u 
argument encore plus fort pour prouver la né 
cessité de laisser le corps d’unenfant libre d 
toute pression. Ges organes , qui ne sont poin 
encore accoutumés a ces nouvelles fonctions 
sont facilement arrétés dansleur action ; etaussi 
tot que celaarrive, la mort doit s’en suiyre (8:) 
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( 8) Peu de personnes , excepté les gens de l’art ,.sont 
portée d’entendre ce passage. Sans entrer dans un detai 
scientifique , on peut, en peu de mots , mettre le géner 
des hommes au fait des Rungersete > qui s’operent dan: 
Péconomie animale , lorsquun enfant vient au monde. 

Hl faut.d’abord savoir ce que c’est que la circulation d 
sang dans ’Vhomme né ; ensuite nous feronscannaitre e 
quoi elle differe dans le fwtus. 

‘Le cur est le principal organe de la circulation. C’es 
un muscle creux, dont la cavite est séparée en deux partie 
par une cloison : on appelle ces deux cayités , ventricules 
Ces deux ventricules sont précédés de deux appendices 
qu’on nomme oreil/ettes. Or , le sang qui est rapporte pa 
Ja veine-cave , se jette dans loreilletie droite ne c@ur 
de-la dans le vertricule droit. Aussitét le cwur, se con 
tractant , chasse le sang, qui est forcé d’entrer dans Var 
tére du pournor , Wouil est rameneé , par les veines de ¢ 
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On aurait peine 4 imaginer de méthode plus 
fficace pour s’opposer aux mouvemens des en- 





Zscére , dans Voreillette gauche, pour se rendre dans le 
entricule gauche. Le ceur, se contractant de nouveau , 
- pousse dans V’artéxe aorte , quile porte dans toutes les 
arties du corps. Les veines le recoivent alors , et le re- 
ortent dans le tronc principal de la veine-cave , quile 
tte denouveau dans Te ventricule droit duceur.'TVelle 
st la marche de la circulation du sang. Depuis Vinstant 
a lanimal yoit le jour, jusqu’a celui ov il meurt , le sang 
uit cette route sans interruption. 

Mais, dans le fietus , cette circulation differe , ence Diflérence 
ue le sang, rapporte par la »eine, au lieu de passer entie- qu’elle pré~ 
sment dans le ventricule droit, passe en partie par un eg A eas 
‘ou nommé ovale , qui se trouve dans la Ublicn qui sé- é 
ate Poreillette droite Vavec la gauche. Il u’y a donc 
une partie du sazg qui passe dans le ventricule droit, et 
ui , par conséquent, pénetre dans lartére du poumon ; et 
Pentrée de cette artére du poumon, ily aun canal days ie 
fetus, qui conduit directementa l’artére aorte ; de sorte 
1e presque toute cette partie de savg qui etait passee 
ans l’artere pulmonaire , passe dans lartére aorte, sans 
itrer dans le pournon. On voit donc qu’il n’entre qu’une 
es-petite quantité de sang dans le powmon du fetus , 
en différenten cela de celui de Vhomme quia respire, & 
avers lequel passe tout le sa uirevient par les veines. 

Le foie offre encore une difference dans !a circulation Comment 
wsang chez le fetus ; car au lieu que , dans Phomme né , le he ee 

plus grande partie du sang rapporté par les veines © iy oe 
thas-ventre et des parties inférieures., penetre dans le’ ,,,,. 
vie , il n’en passe , abee le fetus , qwune petite portion 
ths ce viscére;lereste gagne un canal qui se trouve & 
entrée de la veine-porte , et quiconduit ala veine-cave , 

‘ou il se rend dans le ceur. Lanature a construit ce canal 

our abrégerla circulation; pour empécher que le foie , qui 
:a-d’action que parle jeu du diaphragme , un des organes: 

ela respiration, ne devint trop volumineux, et pour que’ 
-nourriture fat portée immédiatement au fetus. Lorsque’ 

: veine ombilicalene recoit plus rien, ce quiarrive quand 

mn acoupé le cordon apres lanaissance de enfant, le ca- 

alse ferme, etle sang de la veine-porte passe par le foie. 

On obseryera encore , que le fwtus ne respire point’ Le fotye 
: bei? 
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fans , que l’emmaillotement ayec des bande 

etc. (4). Sion emmaillotait de la méme maniér 

et pendant tn méme espace de temps , un ho 

me fait, il ne pourrait absolument pas digére 

et tomberait infailliblement malade. A combie 

plus forte raison le maillot ne doit4l pas nuir 

au tendre corps d’unenfant ? Laissons au lecte 

aen tirer la conséquence. : 

Lemaillot Que l’on fasse attention a tout ce gui vien 
cause des d'etre dit , et Pon ne sera plus étonné qu'une si 
aux enfans. grande quantité d’enfans périssent dans les com 
vulsions , peu apres leur naissance. Ces oe 

sont généralement attribués a quelques causes 
internes ; mais, dans le fait , ils sont oceasionnés 

n I 


. 





ne__respire dansle sein de sa mere. Ses poumons sont affaissés : ils n 

Wie ape recoivent alors que la quantité de sang nécessaire pout 

Kibre: leur nourriture et leur accroissement. Des quel’enfan 
voit le jour, l’air , qui entre par les narines et par la bow 
che , penetre dans les powmons:il les développe ; il gonfl 
es vesicules bronchiales, qui, laissant de Vespace en- 
tr’elles , permettent aux vaisseaur des’étendre , de s’a 
longer , et de recevoir une plus grande quantité de saz 
L’expiration , ou Vaction.par laquelle on rend lair qu 
Yon a recu , comprime MB cisicraace , et en exprime le 
sang dans Voreillette gauche. La respiration , qui consist 
a recevoir l’airet & le rejeter , une fois qu’elle s’est mis 
en jeu , subsiste jusqu’au dernier instant de la vie , comm 
en verra Chap.II ,note 1 de ce vol. 

Le trou ovale , et le canal qui conduit de l'artére di 
poumon a Vartere aorte , n’étant plus nécessaires , s’ob 
terent la longue; de sorte qu’au bout de quelques an 
nées , ils sont entierement bouchés. 

Le fetus présente encore plusieurs variétés qu'il es 
inutile de détailler , parce qu’elles n’ont pas trait ala né 
cessité ott sont les enfans d’étre absolument libres de 
toute compression. 

(4) Ce que jedis n’est pas pour le plaisir de blameru 
usage qui n’existe plus ; car , dans presque toute Angle 
terre, méme aujourd’hui, anssit6t qu’un enfant est né 
onlui roule fortement sur toutes les parties du corps , un 
bande qui a pres de 2 metres ( cing ou six pieds ) de long: 
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plus souvent par notre maniére imprudente 
ie traiter les énians. J’en ai vu un, qui il prit 
es acces de convulsions aussitdt apres que la 
age-lemme leut emmailloté: relefadéshabiller ; 
9s convulsions cesserent sur-le-champ, et de- 
uis il n’en a plus été question. ( Il y a quelque 
2Mps 5 quappelé chez une femme en couche , 
2 meapercus , en jetant les yeux sur enfant, 
wil avait le visage d’un pourpre violet. La 
‘arde et autres femmes qui étaient présentes , 
ayaient bien observé; mais elles lattribuaient 

Pétat de enfant , quelles regardaient comme 
eyant périr sous peu de jours. Hn m’approchant 
€ plus pres, il ne me fut pas difficiled’en décou- 
rir la cause. II était tellement serré dans ses lan- 
ses , quil était impossible de passer le bout du 
loivt entre ses couvertures. Je le fis désemmail- 
oter, et un quart d’heure apres il avait repris le 
eint et les couleurs naturelles.) J’aurais mille 
-xemples pareils 4 rapporter, sil était nécessaire. 
On risquerait infiniment moins de fixer les vé- 


Dangers 


- . ; s épingles 
emens des enfans avec des cordons, qu’ayec des ae ane 
"pingles : les épingles irritent, piquent tres-sou- cher les ¥é- 


vent leur teudre peau, et occasionnent des ma- temens des 


dies. Chez un enfant mort dans les convul-° 
tons ,on a trouvé une épingle enfoneée de 12 
#13 millimetres (demi-pouce ) dans sa peau : il 
est de toute probabilité que ces convulsions 
mavaient point eu dautre cause. / 


nians. 


Les enfans ne sont pas seulement blessés par Dangers de 


les ligatures qui attachent leurs habits; ils le sont 


a trop gran- 
de quantité 


encore par la quantité de leurs yétemens. Tout devétemens 


enfant qui vient de naitre, a un certain degré 
de fievre ; et le surcharger de beaucoup de vé- 
temens , Cest vouloir augmenter cette ficvre. 
Ce n’est pas tout: onle couche ordinairement dans 
le litde sa mere, qui, elle-méme, a tres-souvent 
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Ja fievre. Ajoutonsacela la chaleur de Ja cham 

a coucher , dans laquelle on laisse les enfans 

Je vin et les autres substances échauffantes qu’o 

Jeur donne souvent aussit6t quils sont nés: tou 

ces objets , combinés ensemble , comme il arriy 
trés-souvent , peuvent augmenter la fievre a 

point gue la vie de l'enfant soit exposée. 

Dangersde Le danger de tenir les enfans trop chaude- 
ae ment pereire dans un plus rand jour, si Vor 
exion qu’apres avoir été traités , comme 






chaude- fait ré 
ment. nous venons de le faire voir, pendant quelque 
temps , on les enyoie ensuite nourrir 4 la cam: 
pagne, ot ils ne trouvent que des maisons frox 
des. Est-il étonnant qu’apres une transition auss: 
subite , ils soient saisis d’un froid mortel , ov 
—quils contractent quelqu’autre maladie dange 
reuse ? Quand un enfant est tenu trop chaude 
ment, les powmons, ne pouvant pas étre suffi 
samment dilatés ,contractent une faiblesse quil 
conservent toute la vie : de-la les rhumes , le 
toux ,laconsomption et les autres maladies de 
poltrine. 
Reglegé- I] serait minutieux d’entrer dans le détail de: 
SP ae objets qui composent l’habillement des enfans 
habillement Leurs habits seront toujours différens , relatiy 
ment aux pays, aux coutumes et aux gouts des 
peres et meres. La grande regle a observer 
c'est gu’un enfant wait pas plus dhabits qui 
nen faut pour gu°il nait pas froid , et que ce 
habits soient faits de maniere guwil soit libr 
dans tous ses mouvenmens. . 
En quoi (Les habits des enfans peuvent, en France, $ 
doivent — réduire aun tres-petit nombre. Une petite che 
eonsisterles : . 
habits des Mise , une petite camisole de laine ou de fr 
eafans. — taine , un petit toquet d’une étoffe molle et flexi 
ble, sans étre attaché ,sur-tout avec des brides, 
les mouyemens de l’enfant , dans ces premiers 
















' 
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mps , n’étant pas assez considérables pour ap- 
‘éhender qu’ils le fassent sauter , doivent com- 
aser tous ses vetemens. A mesure que les che- 
sux de l’enfant croissent , le toquet devient 
oins nécessaire ; de maniere qu’au bout d’une 
inée on peut lui laisser la téte nue. 
‘Tant que enfant ne marche pas, il n’a pas be- 
in de chaussure. Les bas , qu’on lui met or- 
mairement , ne seryent qu’a devenir pour lui 
2s causes de rhume toujours renaissantes, parce 
ae Purine de lenfant les mouille sans cesse , 
“qwen se refroidissant ils tiennent les jambes 
‘les pieds dans une moiteur froide , qui s’op- 
ase & la transpiration. Yl yaut mieux lui laisser 
$ jambes nues. On peut tout au plus lui mettre 
2 petits chaussons , n’importe de quelle étoffe , 
ai s attachent avec des rubans on des cordons, 
2 maniere que ses pieds soient absolument a 
lise. Quand il marchera, on lui mettra de petits 
miliers , ou de petits sabots de bois qui soient 
, pour que les pieds soient a Vaise. 


a nuit , aulieu de langes, de bandes, etc., on. © 


. » i 
lacera l’enfant dans son berceau , avec sa seule 


nemise , sur des linges douxet bien secs; ensuite ei la 
my 


ole couvrira , sans le serrer, avec une petite” 
guverture de laine, en faisant rabattre un linge 
a, pour qu’elle ne touche point son visage dé- 
eat. L’enfant doit étre posé horizontalement 
int6t sur un cété, tantdt sur un autre , afin 
e favoriser la sortie des ph/egmes , qui embar- 
assent la trachée-artere et génent la respi- 
ation. 

Ces habits doivent composer toute la garde- 
obe des enfans , jusqu’a l’dge oti ils seryent a 
ifférencier les deux sexes. Mais il faut qwils 
dient tres-multipliés , afin de les changer aussitdt 
jwils sont salis; la propreté , comme on le dira 
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bientdét , étant ce qui contribue le plus a la co 

servation de la santé des enfans. 
Habitsdes Quand on commence a distinguer les sexes pa 
oa a, les habits, ce qui peut arriyer ou plus (ét ou plug 
treans.. tard, auchoix des parens, on peut suivrela modg 
qui sest introduite depuss peu ,relativement aus 
garcons , de les habiller en matelots , en hus. 
sards , en tures , etc. Ces petits vétemens sont 
composés de pantalons larges , hauts , et qui des 
Ee dont de maniére a leur tenir lieu de ee ; le 
reste de habit est une veste large , boutonnée 
par-devant. Les enfans ne doivent porter nicols, 
ii jarretieres : ces petites crayattes en forme de 
fraise , attachées avec des rubans, sans étre ser- 
‘rées , paraissent tres-bien convenir. Ils ont encore 
moins besoin de bonnets , de chapeaux, a cet 
age , qu’a tout autre : il faut que les enfans soient 
accoutumés de bonne heure au froid et aux ins 
tempéries de Pazr ; et silssont habitués au bain 
Jroid , dont nous parlerons dans la suite, il faut 
que leurs habits soient faits d’étoHes tres-légeres 
et qu’ils soient les mémes pour toutes les saisons 
Cetteforme @habit peut conduirel’entant jusqu’é 

Page de six ou septans, méme plus tard. 
flnefaut 1] ne faut pas trop se presser de l’affubler d 
Bo ere aoe habits Ctroits et courts, dont toute 'éléganee 
mettre nos SeMble ne consister que dans la justesse. Depuis 
habits , quelques années on a inyenté bien des modes 
quiisne de; nouvelles de_s’habiller; mais’on ne voit pas 
vralent por- ? 2 } ~ aan 
terque lors- que la santé ya gagné. Que signifient ces pans 
ee talons si étroits , quils permettent & peine le 
. mouvement des*cuisses et des jambes? et ceg 
souliers plus pointus que n’étaient autrefois ceux 
des femmes, et non moins étroits ? Quel bier 
procurent ces metres ( aunes ) de mousseline a1 
de toile , dont on environne le cou a plusieurs 
tours, et qui fgraient passer uosélégans pour des 
y goitre 





















C2 







aa 
‘Des enfans.§. Tl. 33 
rouelleua? Mais je eating 























© soit jamais un or * 

as levraient' prendre — 

qu Us ont absolument pris 

r accroissement. Il est bien 
idiculisées par’ nos 


que nos Lake \ 









1 ce qui concerne les ayustemens, aient 
re oe ar eux, et par toute !Hurope, en 
e qu’elles ontd’a 2, de nuisible a la sar 


Quant aux petites filles , leurs habits doivent fn quoi 
‘tre absolument les mémes que ceuxdes gar- pieces. 
pendant les deux premiéres: années , Gtrment ae 
eme au-dela. Quand on change Phabillement pe 
tes garcons , on peut changer le leur. Mais’, d’a- 
res ce que A r va diredes corps de ba/eine, 
; corps de cuir, etc., on se gardera bien den 
ire porter aux petites filles.On sera persuadé 
yue la finesse de la taille a, comme toutes les au- 
Tes choses , ses proportions et sa mesure , passé 
quelles elle est certainement un défaut. 
§ Ainsi Pon ne fera plus consister la beauté des 
enimes , en ce wh oll soient coupées en deux | 
ymme des guépes , disait ,dans son temps , J. J. 
Xousswavu. On sentira que cette forme choquerait 
ue et ferait soulfrir Pim: tattion. On suivra 
sage a quelques personnes de bon sens ont 
troduit , et dont on Mie rcnce déja a sentir les 
ons effets , qui est de mettre aux petites filles de 
petits corsets faits de deux toiles simples, posées 
une sur l’autre , et attachées,avec des rubans. 
lessus ce petit corset , on leur mettra une robe  Onnedoit 
un fourreau d’étofle légere , mais jamais trop es me™ 
cieuse , afin que lacrainte de les gater n’em- fans des ha- 
peche pas ces petites filles de se livrer aux exer- ey mop 
es nécessaires 4 leur age. Ce que je dis iQiifomnqaci? 
es habits des filles , relativement a la simplici- 
\Bome I. C 
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té , doit s’entendre aussi de ceux des garcons. 
Wattachera point leurs tralia des jarretiere 
mais avec des cordons , qui se joindront a d’a 
tres fixés 4 leurs chemises. On leur fera port 
de petits chaussons , de petits souliers ou di 
i" etits sabots, les uns et les autres trés-larges 
i pieds chinois ne peuvent servir qua nou 
faire gémir sur le ridicule des hommes, mé1 r 
les plus sages. On ‘ne leur mettra ni collie 
ni rubans au cou, 4 moins quon ne les tienne 
~ tres-laches. On les. Jaissera sans bonnet, ainsi que 
les garcons. -Voyes Chapitre VII de ce Volume, 
a A mesure que les enfans croitront, on chan 
a gera leurs yétemens. ‘Tout ce qui géne_et con- 
traint la nature ,-est de mauyais gout. « Ce 
« est vrai des parures du corps comme deg 
« ornemens de lesprit. La vie, la santé, la 
« raison, le bien-Ctre, doivent aller avant tont; 
« La grace ne va pointsans laisance : la deli- 
« catesse n’est pas la langueur, et il me faut pa 
« @tre malsain pour plaire. On excite la pitié 
« quand on souffre; mais le plaisir et le desi : 
_« cherchent la fraicheur de la santé. » Emile ; 
tome IV.) se 
Dangers Les corps de Laleine sont des instrumens mor 
ser gores “© tels. Un volume ne suffirait pas pour deéerire les 
aleine , : : oe P Ps : : . ae 
mauyais effets qu’a produits cet ayustement ridi 
cule. La faveur extravagante a laquelle ils‘étaient 
yarvenus , parait cependant un peu tombée ; ef 
ioe peut espérer quil yiendra un temps, 0 
Yon sera assez gage pour se persuader que le 
belle conformation ne dépent ni des corps de 
baleine , ni des courroies de cuir (ce). 4 
































Quisont (c) Les corps faits de lanieres de cuir , sont portes 
eause que dans toute l’Angleterre , par les femmes de la classe inj 


sur onze Pa * - : k 
personne’ * féricure du peuple. On est révolte quand on entend de! 
cneommo- meres assez insensées pour, ayant lacé leurs filles de 
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( Les dangers qui accompagnent Pusage de Les corps, 
mes especes de-corps a tous les corps en sont dange~ 
zénéral , ne sont, ni 18 grands, ni MOINS fens fome 
multipliés que ceux. du -maillot. Ces dangers qui est op- 
sjennent a Jeur forme, quivest absolument’ vi poe ee 
cleuse : ils sontévasés iin mele i ihe nes 
de sorte que letir structure est diamétralement — 
»posce a celle-de la poctrine , qui représente un 
‘One , dont la pointe est au cou et la base au 
reux de lesto. . De vingt cancers , dit As 
ruc , dix-neuf doiyent leur origine aux corps 
baleine. )_ oe 6 
Nous ajouterons seulement, par rapport aux Les habits 


oa : i * St oe stp. des enfans 
bits des enfans , qwils doivent ¢tre tenus trés ecntaee 


propres. Les enfans rraumi@mage”? plus que ‘les tenus tes 
idultes ; et si leur linge ‘est pas changé sou- Propres- 
fent, il devient nuisi Le linge sale écorche 
déchire la peau ; il oceasionne une mauvaise 
deur; et, ce quil ya de plus facheux, il en- : 
zendre de la vermine, et donne naissance aux ~— 
maladies cutanées ou de ja pea. 
Si la propreté; rend les enfans agréables & Ja Importance” 
wue, elle contribue aussi 4 conserver leur santé. ee pig 
lle facilite la transpiration ; et , parce moyen , paul aber 
lle aide le corps 4 se débarrasser des humeurs !#3% 
superflues, qui, lorsqu’elles sont retenues , oc- . 
asionnent toujours/des maladies..Une mere ou 
une nourrice , pe peut étre excusable de laisser 

} enfans dans la malpropreté. Les femmes 

vres peuvent étre forcées de ne donner a 

be Sit : ‘ 
Lg x | 
aaniere la plus serrée , et par conséquent la phus dange- dées, ily a 

se , dire qu’elles ne le font que dans Vintention de leur dix femmes. 
onner une belle taille. Comme le raisonnement ne peut 

én sur cette espece de gens , je me contenterai de leur 
demander , pourquoi, sur onze personnes mal confor- 
mees, l’on compte dix femmes ? C 
| 2 
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leurs enfans que des habits grossiers; mais sh 
elles ne les tiennent pas propres, cela ne peut 
‘11 faut Etre que Jpeveae propre faute. ( Le point esser 
~genperee tiel est d’avoir beaucoup de linge; c’est-a-dire_ 
eos dans la premiere enfance , beaucoup de couches 
ou seryiettes , afin de pouvoir changer l’enfa 
® aussi quil est sali, et, lorsquwil est plus age 
wit beaucoup de chemises. Les personnes peu aisées 
trouveront dans l’économie que nous leur con 
seillons, p.32 de ce Vol., rela ment aux étoffes 
dont elles feront les habits de leurs enfans , di 
Bio | Guierse procurer laquantité de linge nécessaire 
Que ce I faut, autant qu'il est possible, que ce linge 
o BeBe oes Avant d’étre, employe, soit. blane de lessive : aa 
Sive: moins faut-il quil me serve pas plus de deux o 
trois fois sans avoir été ee Ce n’est pa 
ce que font les nourrices, et méme quelque 
meres : elles se contentent, sur-tout pour les er 
fans 2 la mamelle, de Javer les couches dan 
leat simple, et elles suivent cette méthode tan 
que dure Vallaitement et par-dela. Il en résul 
que ce linge, apres deux ou trois lavages , ac 
= quiert de la sécleresse , de la rudesse , de 
sa sete qui va toujours en augmentant , si l’e 
continue, et qui, frottant sur la peau de Penfan 

' Péchauffe , et ne tarde pas a la déchire 

Voyes le Chap. 1X de ce Volume. 

; cae 

Des Alimens des Enfans. 


ae 


Lelaitest La nature, non-seulement fournit une now 
la nourri- pjture conyenable aux enfans , mais encore el 
ture des en- a>. A Yes cye a” 
yeast se charge elle-méme de la leur préparer, lor 

qwils viennent au monde. Cette attention ¢f 
pendant ne parait pas satisfaire quelques persor 
nes, qui ,» se croyant plus sages, veulent nourr 
leurs enfans sans leur donner de cet aliste 


Guar. I, Des Enfans.§.1V. | oF 
naturel. Rien ne prouve davantage I’éloignement 
jjuie less hommes font paraitre a se conformer 
sux lois de la~nature , que les tentatives qu’on 
‘ait pour nourrir les entans sans le secours des 
mamelles. Le /azt de la mere, ou dune nour- 
rice qui jouit d’une parfaite santé, est, sans 
sontredit ,lanourriture la meilleure qu’on ppisse 


orésenter aux enfans. Ni art, ni’méme Ja na- 
ure, ne peu | par aucun moyen, rempla- 
rer cet alim cellent. . 


=< 


Sans doute que les enfans peuvent paraitre — A quoi 


7 4 sg sontexposés 
owofiter pendant quelque temps, sans le secomrs jonierpes 


se lamamelle ; mais quand ils viennent @ avoir quinetéient 
des dents , la petite vérole , ou toute autre mala- Paint 
die ordinaire a lentance , ils péris commul- 


nément (9). J 





j 
(9) En Allemiltae les femmes qui ‘n’ont pas de fazt, et _ Ce que 
ne veulent point confier leurs enfans a des mains font “das 
trangeres , les nourrissent avec de l’eau d’orge , un , a 
€ pain, et du lait de vache ou d’autres animaux. Cas- n'ont pas de 
INI DE TuRI rapporte , dans la relation d’un voyage lait. 
ait dans cette partie de Europe , quila vu beaucoup 
le ces femmes , et que les, enfans qui avaient ¢té nourris 
le cette maniere, étaient plus sains et plus robustes que 
eux qui étaient nourris par des‘femmes mercenaires. 
Mais que l’on v’aille pas en conclure que le /ait dela 
- n’est point nécessaire pour nourrir un enfant. Rien 
peut nous engager a priver le nouveau~ne de come 
rriture élémantaire , que la nature , toujours sage dans 
' , fait abonder, quand il le faut, dans le sein 
Vune mere , pour servir ala conservationet & laccrois- 
sement de son enfant. Disons , au contraire, avee Bat- 
ESXERD, que la meilleure nourriture de enfant est la 
substance dans laquelle il a été concu, et que la nature , 
1 fait tout douitttle mieux, donne une préparation gra- 
elle au /ait dela mere , qui convient parfaitement a la 
Scone organes ‘de son enfant; c’est-’-dire , que 
ce /aita une telle préparation, les premiers jours le pre- 
Mier mois apres l’'accouchement , que cette nourriture 
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Iifautpré- A peine un enfant. estal né, qu'il témoigne— 
fener de la disposition & téter : il n’est point de raisomy 
des qu’il pa Qui miss dispenser de le satistaire. Il est vraag 
ae jue les meres n’ont pas toujours du /azt dans les: 
’ mamelles. immédiatement apres tre accou- 
‘chées; mais faire téter Venfant , cest le moyen” 
vuniné du C€ Vy, faire venir. Une autre raison , Cest que le 

_ premierlait, premier /a/t que Venfant tire de la mamelle ,— 





-remplit Vindication de le purger beaucoup plus? 

- stirement que toutes les d@ des apothi- 

~ caires.Cette succion prévient en outre 7a flam- 

; mation, les fievres et les autres maladies aux-7 


















y quelles sont ease Jes femmes en couche (10). 
“oe r ; : o 4 Bb & 
a “ee | 

_est précisément celle qui convient le plus a]enfant de cet 

Age; et que bys parla suite ; il acquiert plus de consis=— 

tance} c’est qu’il doit ‘satisfaire 4 des orgares plus forts.” 
Tvaut Convenons seulement que awe utum s femmes d’Al. 

ynieux don-lemagne parait tres-sage : qu'il est infiniment plus dans | 
neraunen-|’ordre de la nature de dppres aun enfant du bon /ait) 

a che animaux , quandla mere n’en a pas, que dele livrer a de 
manx. que ourrices mercenaires , parce que cette mere peut encore 
ae le conker donner a son enfant tous les soins , et avoir pour lui) 
2 une nour- toutes les attentions qu’il est en droit d’attendre d’elle. 
rice merce- Si donc une femme n’a point de Jait , ct qu'elle ses 
na tende enfin.a ses devoirs en eclevant elle-meme son en-) 
fant , il faut qu’elle commence par luidonrer du bon Jatt; 
de vache coupé , afin qwen le rendant leger , elle le rap- 
roche davantage de la consistance de celui gue fournit| 
i mamelle dans les premiers jours de laccouchement = 
peu-a-peu elle y mettra moins @eau, et parviendra enfin 

a Je donner pur. are > F 

Ce que c'est E( 10 )La premiere substance que fournit la mamelle, 
gue le pre-douze ou quinze heures apres Ja naissance de lenfant, 
_ -mmier lait de est un petit lait séreua, clair, un peu cigre., appele colo 
Mh Neaeee ere, Stet par les medecins. Ce petit Iait fait Voffice de: 
reBE 2  nurgatifdans Vestomac et dans les intestirns dun enfart >) 
illui fait rendre le méconium , ou excrémens , quand ils 
_ne sont pas sortis d’eux-memes, comme nous le dirons , 
© Tom. 1¥4Chap. LI, §. My art-Te. Le colostrum est done 


un aliment que la nature a destinea l’enfant pour lui net) 


we 


* 


| te a ¢ Se 
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est étonnant qu’on croie généralement que Dangers 
premiéres choses qu’on doive donner aux en- es Medici 
, soient des drogues. Commencer ainsi par aux enfans 
remedes, cest youloir que Von finisse avec Bouveau- 

ux. ILarrive quelquetois, il est vrai, que Pen- yi 4 

int ne se débarrasse pas aussi promptement du 

2éconium , ou de ses excrémens, quil le de- 

roit : cela a engagé les médecins 4 ordonner a. 

uelques léger caer , pour vider les pre- 

MULCTES VOLES sages-femmes n'ont pas | 

nanqué de saisir cette idée, et dedonner al’en- 

ant du sirop, de Vhuile, ete., que ces drogues 

oient nécessaires ou non. Surcharger un-enfant 

: Substances aussi indigestes, aussi-tdt qu tl est 

é, c’est.vouloir le seks malade , puisqu’elles 

ont plutdt capables d’occasionner aos maladies 

gue ig les préveniv. 

- Les enfans qui viennent de naitre , sont rare- Bers de: 
1t long-temps saus aller a la selle , ou sans Nohseeieied 
er, quoique ces ¢v tions puissent étre te aie 

suspendues Fie" pies jours sans danger. Mais , pple les pre 

i] leur faut quelque chose avant que de téter , miers jours 

E> i ? . ’ \ : 5 ; 
on leur-donne de Peau mie//ée , a laquelle ae 

yn peut ajouter une égale quantité de /azt frais. 

Si on leur donne cette espece d’aliment sans vin, 


+ 
— 





coyer les premiéres voies, et , parce moyen, lui éviter 
Hes tranchées et prévenir les autres maladies , suites or= 
Hinaires des mauvaises digestions. On lui fait donc le plus 
nd tort quand on le prive de cette liqueur bienfai- 
sante , et quand on lui fait prendre un /ait plus fait, plus 
Be ;un /aif quia quatre, six , huit mois, quelquefois un 
n, quelquefois dayantage. Les femmes qui ne nourrissent 
point leurs enfans , les exposent donc aux maladies que 
cette liqueur a la vertu de prévenir ; et toutes ces femmes 
sont dansce cas, puisqu’il est impossible qu’elles rencon- 
‘trent des nourrices qui soient accouchées en meme temps 
iqu’elles , et a qui elles puissent confier leur enfant au 
moment quwilyient de naitre. 


i 7 
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40 M&nscrxe Domestiqur. Partin T. 
Bite sans Reis 6 sucre , sans €pices , on nv 
chauffera point le sang, on ne surchargera poir 
Pestomac , on. ne causera point de tranchée. 
Dangers Aus I-tot quel n jour, presque 
du vinetdes tout le monde.s’imagine est faible, gui 
antres cor- A \ * ° D ae Wg - F 
diaux, les @St pret a ait de besoin. sidée des cordiaug 
_ premiers s§ est naturellement presentee. En aa oa 
a ae on noublie jamais de mettre du viz dans la pre 
* . mitre chose qu’on lui donne. Rien de plus faux 
_ 4. gue cette facon de raisonner ; rien de plus nui- 
siblea Penta quwune pratique fondée sur un 
Les enfans pateil raisonnement, Les enfans n’ont besoin que 
né wont @ Ube tres-petite quantité de nourriture pendant 
besoin que UM certaim temps apres étre nés; et ce quil faut 
oe leur donner doit étre liquide, léger , rafraichis- 
-  Fadedour, Sa7zt + la moindre quantité de vz7z, ou méme d 
titure. swerve, est capable de les échauffer et d’enflam- 
mer leur samg. Toute personne un peu instruite 
sur cette matiere, sait que la plupart des mala- 
cies des enfans proc&édent de la chaleur de leurs 
humeurs. Es i ake 
Onand il Si la mere ou la nourrice a assez de’ Jait, l’en- 
faut com- fant n’aura besoin que de trés-peu, ou méme 
donner aux Point du tout dautres alimens , pendant les trois 
enfans d'au- OU Quatre premiers mois. eo ce temps, il est 
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“ 


eS es en état ‘de prend re, une ou deux fois par jour, u 
‘head e e = iY ps 2 dé f: i dis “3 ais d 
dela nour- peu Calimens dé facile digestion , tels que di 
nice. pain émié dans du /azt ; dela soupe au lait ; 
Aeiion Iéger, avec un peu de pain dedans, ete 

Cette nourriture soulagera la mere, accoutu: 

mera enfant par degré & prendre des a/imens 

plus solides, et rendra Vinstant dele sevrer moing 

’ difficile et moins dangereux (11). 


2. 


Pe) 


id : 

(.11 ) Ine faut pas trop se hater de donner aux enfa 
des alimens solides. Ny en aqui , au terme quindique Pat 
teur , sont en etat de les digérer ; mais le plus grand noms 


on sa a oT 


’ 4 ; ; 

, € * a & ¥ * 
‘ 7: . | ? 
NS ar Cuar. Rae Enfans. S. ver 41 
ute transition subite :doit étre évitée dans Quelsdoi- 
ourriture. Cest pourquoi les premiers a/i- yi 
ns des enfans doivent non-seulement étre sim- 
;, mais encore approcher , autant quil 
ssible , des propriétés du /azt: le /actluieméme Lela; 
ait faire la principale partie de leur nourriture, 
avanti soient sevrés, et long-temps aphie. 
Apres: e/ait, nous deyons recommander Ie | Le bon’ 
on pain nae On peut donner du pain a un?" sages 
a aussi-t6t qwil fait paraitre de la dispo- 
tion a macher : on peut méme lui en accorder 
1 tout temps, et autant qu'il paraitra s’en oceu- 
~ Le pain , que Pentant met dans sa bouche, 
les dents a peyger :if excite la filtration de la 
Pe, qui, se lag dans Vestomac avec le 
it de la nourrice, concourt 4 former une excel- 
te nourriture. » 

Nous ne nous étendrons pas sur usage bar- ‘Peieens 4 
are ot lon est, d’envo sai les enfans chez les cnfans chez 
wreuses : ce qui a été dit sung nécessité ou <4 seviGhe 
t les méres Callaiter elkesemémes leurs en-°”” 
ans , doit s’entendre aussi de Pobligation otvelles ' 
ia de les sevrer clles-mémes , puisqu’ils ne sont 
ee encore élevés. En vain on alléguera le bon 
z coy lequel demeurent ordinairement les 
‘evreusés , et la compagnie des petits camarades 
jue les enfans y trouvent. Ces deux avantages, 
wils pedyent également trouver dans la maison 







/ 
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' 
Fe est encore trop faible , sur-tout dans les grandes villes. 
‘ailleurs Comte lesenfans doivent téter au moins unan, 
{uand on ne s’y prendrait que six mois d’avance pour les 
accoutumer peu & peu au seyrage, on aurait encore du 
femps de reste. bin general , cesontles dents qui doivent 
ixerle temps de donner aux enfans des alimens solides. 
ses, dents indiquent , W’unemaniere plus-stire que tous 
jes raisonnemens , quela nature demande autres alimens 
gue le /ait. 


1 ? 


é y 

, aa Domestic » ci ; 

- paterncelile, ne peuvent balancer tous les yt 
-véniens qui se rencontrent en foule chez ¢ 
femmes. Les sevreuses sont, par état, impé 

> baie dures et intéressées‘a exces : leur ai ne 

-  inaecessible, par habitude, & tout sentiment di 
tendresse , est livrée & une cupidité insatiable 

i leur fait ie le moindre gain au bien- 
étre de Penfant, et les porte 4 mépriser leurs 
pleurs et leurs cris. En proie aux préjugés, elles 
nesavent obéir qua une mauyaise routine, qué 
lapieresae et Vavarice rengaee plus mauvais 
eneore. a. a 

aoe a les alimens les plus indigestes , pluté 
a ‘opres a empater et arassasier les en fans 
ine nourrir ,.seront toujours ceux qu’elles pr 

reront; etleur see e@Rorteriidaisser crou- 

, pirces petits malheureux danslordare plutét que 
de troubler Pordre qu’elles prétendent ayoir mis 
dans leurs maisons, et par lequel elles ont fixe 
ge, une come temps de les changer, 

_ Si ces enfans viennent & tomber malades , ils 
manqueront de tout ; ils périront , & moins que 
la déete ne soit le seul spécifigue contre leur: 

maladie, & a 
__ Les sevreuses entassent les enfans dans de 
“petites chambres , qu’elles appell t dortoirs = 
quel que soit Pazr quils respirent dans le jour, 
~~ celui a la nuit est plus que capabled’ étruire 
les bons effets. J’ai vu che une de ces femmes, 
douze lits , sans compter celui feaagorestique \ 
dans une chambre si petite qu il restait & peine la 
lace d’une chaise, et que , pour faire tes lits , 
t domestique était obligée den sortir la moitié. 
Ajoutez que la ppaagee ces petits lits ou ber= 
ecaux avait un payillon, qui les fermait presque 
hermétiquement. Il est, en yérité, étonnant: 
qu’on ne trouye pas plus souyent de ces enfang” 


, 
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morts le matin. D’aprés ce tableau, quelle est 
_iméve qui devrait refuser de sevrer e le-méme 
enfant ? 
Les entans font paraitre de bonne heure de 
enclination pour macher tout ce qui se trouve 
ons leurs mains, Si les parens s’en apercoivent, 
's n’en connaissent point, en général, le but: 
Hr, au lieu de leur donner quelques choses qui 
uissent en méme temps exerger leurs gencives 
t améliorer leur nourriture , ils leur mettent 
edinairement dans la bouche un hochet, formé 
"un métal dur ou de cristal. Une crovite de pain Dangers da 
st le meilleur hochet, possible; elle répond ene 
nieux A cette intention : elle’ a en outre la pro- qui doit y 
iriété de nourrir Venfant, et d’exciter l’écou-suprléer 
ement de la salive dans Pestomac. La salive 
st une liqueur trop précieuse! pour la laisser 
erdre (12). 

























Y ' . ‘ 

(12) Tout le monde sait ce que c’est que la salive ; Ceque c'est 
zais tout le monde ne sait-pas de quelle importance est Gatesclive, 
ans économie animale, cette humeur claire , transpa- 

ate, vinguense 3 veritable savon délersif, compose de 
aucoup deau, et de maticres sulines et huileuses. 

e sont toutes ces qualites qui la rendent le meilleur Importance 
ssolvant connu. Sans elle, les alimens ne peuvent etre “ | sat 
yisés convenablement : leurs molecules aqueuses et ae aerrang - 
ent étre unies , lies entre elles , sans son 2 : 
u des personnes qu’une solution de conti- 

{ a levre inferieure réduisit &un état de mai- 

ur si considérable , qu’elles ressemblaient & des sque- 

ttes vivans, parce que la salive se faisant un passage 

ce defaut , etait perdue pour le travail de la digestion. 

Ceux qui salivent beaucoup, soit quils en aient con- Danets 
icté Vhabitude, soit qu’ils excitent cette sa/ivation en a de’ la 
Mant, cu en machant du tabac, sont, toutes choses perte de la 
les Vailleurs, plus maigres, moins forts et plus languis- salive. 

s que les autres hommes. RuyscH a gueri une dame 

bituee a crachoter sans cesse, et tombee dans un ma- 

asme qui Otait toute esperance de guérison, en lui con- 
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Manitre 


Sispretes Le pain peut étre donné tout sec aux enfans 
_ Je pain pour ON peut aussi en préparer quelques mets. Un deg 
les enfans. meilleurs, est dele drine bouillir dans de V eau. 
ensuite d’en Oter cette eau, et de verser sur 

pun une quantité convenable de lait frais 


; (tede, si Von veut, ) mais gui n’aitpas bourlli. 
‘ Le lait est plus sain, plus nourrissant , moins 
. capable de resserrer, Seals de cette manierey 
que lorsqwil a bouilli. ( Bozraave. ) 
Avantages 


(Ce mets revient assez 4 ce que nous appelong 

de la pa- 

nade. panade, dans laquelle on met un peu de beurre 
aulieu de Jazt. La panade enusage,sur-tout dans 
nos départemens méridionaux , est le meilleut 
mets pour les enfans, aprés celui dont on vient 
de parler. Si lon ne se servait que de ces deux 


= 


especes Valimens jusquwa lafin de la seconde 
hee. année, ou les enfans commencent a ayoir quel 


seillant de moins cracher , et de ames vabituer ensui re 
totalement. Si la salive est une substance si nécessaire a 
© la digestion, si intéressante pour la conservation de kg 
sante , combien sa perte n’est-elle pas funeste a un enfant 
Combien n’est-on point pable de la favoriser , en 
mettant dans la bouche de cet enfant un corps Gar 
qui, forcant les levres etles deux machoires d'etre sans 
cesse entr’ouvertes , fournit un passage a la salive , 
coule dautant plus abondamment A l’exté 
Yenfant fait plus de mouvemens avec ses 
Car ilest de fait que la salive est excitée p 
machoires, et que , dans le temps des repas, elle est ink 
niment plus copieuse que dans le temps oala bouche es 
dansJ’inaction. 7 ; 
Cequidis- J] faut distinguer la sadive d’ayec les crachats , Vavee 
i ae les phlegmes, etc. Le caractere que je viens de donner dt 
Jes crachats, la salive , doit empécher de s’y meprendre. Les crachats, 
“Yes phleg- les phlegmes qui coulent des fosses nasales et maxillairess 
mes, etc, et que fournissent autres glandes , comme celles dele 
gorge , dela trachée-ariére , etc. , doivent étre rejetes, 
wisque leur consistance @paisse nuirait a la digestion 
han loin de lui etre utile. * 


¢ 
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ues dents molaires , ils seraient bien moins 


sajet$ aux maladies qui leur sont si familieres 





fu mesentere, le earreaw, les coliques conti- 
elles, les dévoiemens ,. les sedles glaireuses , 
irises, jaunes, vertes, nowres ; les bouffissures 
‘u bas-ventre, les vents , enfin tous les symp- 
Jmes convulsifs, auxquels les expose une nour- 
iture extrémement grossiére et des plus indiges- 
es : la bouillie, espece de mastic qui engorge les 
outes étroites que le chy/e prend pour se rendre 
ja Resse dit. SAFER ily. 8 

« Tous les médeeins voient et décrivent ces 
maladies , dit ZIMMERMANN, etaucun ne peut 
les prévenir , par rapport a Paveuglement 
| eae oe pa », et, en général , du 
peuple. D’ow yient que, sur vingt-cing mille 
rts ,i/ se trouve maintenant a Londres, tous 
esans, huit mille enfans qui meurent de con- 
vulsions , si ce nest parce qu'on leur farcit 
—LPestomac et les intestins dun aliment ( la 
pouillie ) qui les empoisonne ? Mais il serait 
plus aisé de transporter les Alpes dans les vas- 
tes plaines del’Asie , que de désabuser une 
femme écervelée. » Traité de VExpérience, 














| eine ite Wen faire de la bouz/lie. Ils 

‘tendent quelle moins pesante , moins 
visgueuse ,et dune moins difficile digestion. Je 
ne sais; mais il me semble qu'il doit arviver tout 
oe Le feu , en faisant évaporer la par- 

Paqueuse de la furine, la prive deson plus grand 
issolvant ; et si cette torréfaction, est portée a 
un certain degré , il ne doit plus rester qu'une 
rendre , qui , de’ toutes les substances , est la 


mains digestible. 


ne iij , p. 36. 
Hiyades auteurs qui conseillent de faire rétir 


Maladies 


oceasion= 
onées par la 


elles que les azgreurs , les vers , tes engorgemens bouille. 


33 
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Quelques éloges que lon ait donnés au riz,f 
ne me paras? exempt de la plupart des incor 
véniens que Von reconnait dans la farine. Il y 
beaucoup de personnes aqui il donne des rap 
ports azgres , preuye de mauyaise digestion. Of 
nen doit point etre eg , pulsque le riz est Wi 
vrai froment, qui doit fournir une yraie farine 
et qu’ona reconni, de toute antiquité , qu’il fau 
que la farine fermente , pour quelle soit suscep 
uble de digestion. Le lait, le pain , et les divei 
SES pee faites avec le pails. sont don 



















les seuls mets propres aux enfans jus was Pag; 
de deux ans, comme on le dira ofas- bast) 
Aun entant plus avancé-, le pan peut ét 
donné dans du bouillon de veau ou de poulet. L 
pain est un gyrent propre aux. enfans , dan 
3 


: 
tous les\ temps pouryu qui it pur, qua 
soit fait avecdesgrains non gatés, et qu sl ait bie! 
JSermenté. Mais si on le méle avec des fruits , 
Sucre, outoute autre substance semblable , il ¢ 
vient moins salubre , comme nous le ferons voit 
note 7 du Chapitre III de ce premier Volume. — 

Quend il. Cest assez de donner dela yiande aux enfai 
faut coun’ quand. ils ont des dents pour Ja broyer: on nt 

eux enlans. doit jamais leur en accorder quaprés qu’ils o 

été sevrés ; encore ne doit-on leur en donner. qu 

tres-peu. Il est vrai que lors ee vive 
enti¢rement de regctan asi “sont ui ad avo 
tnd des argreurs ; mais d'un autre ‘cété , _Viane 
viende. leur échaulle le sag’, les dispose aux Jjievres 
aux autres maladies inflammatoires. On vo 
done que Ja nourriture laplus propre aux enfan 
(de méme qu’aux adultes), doit étre un m 
lange de substances: amimales et végétales. 

Oe Rien de plus nuisible aux enfans que la m 

alim-ns des thode ordinaire de sucrer leurs @/imens. Cela le 

cuans, excite & en prendre plus quils we deyraient, 


— 


= 


/ 
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st q  alimens étaient sim- 
, ils n’en prendraient jamais plus 
en faut. Les exces que commettent 
sont absolument dus aux nourrices.. 
yorgés de nourriturea toute heure ; si, 
sexcitera la prendre, on la rend:douce 
le au palais est-ilétonnant quwils soient * 
1 en danatten plus quils n’en doivent 


The . i =| 
ces inconyéniens , qui peuvent avoir 

les plus dangereuses, il en est un autre 
nest pas moins a craindre: car leur donner 

-sucreries , des confitures , des dragées enfin 

ut ce qu’on appelle ordinairement bonbons , 

"est youloir les eater de /ait,, de pain, de 
nade et des autres alimens simples, les seuls 

i leur conviennent, ) ; a 

es enfans peuvent souffrir dune trop petite , vat 

mine dune trop grande quantité de nourriture. jécossaire 

Apres qu’ils sont sevrés , il faut leur en donner aux enfans, 
a rage cing fois par jour; et jamais plus quil 


leur est nécessaire par chaque repas. Ons 


ard de ‘ accoutumera manger la nuit. 
} , , Z ws 
es enfan profitent davantage en leur don- 
ant des alimens en’petité quantité , souventré- 
éé, De cette, manitre, ¢ surcharge pas 


a digestion, et 
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mentles yuwes de la nature 
es aut ; qui ont écrit sur la méthode de 
urrir le ns, se sont élevyés avec tant de 
émence contre la trop grande quantité de é 


Ourriture , que la plupart des peres et meres , 

dur éyiter cet exces, sont tombés dans Pexces 

1 traie , et que par-la ils ont ruiné le tempéra- 

ent de leursenfans. -- - 
(lly a des peres etyméres qui, retranchent de Dangers de 
2 A 


nourrir trop la nourriture a lev nS , pal 
Cw . a + ead - 
pes quils ne yeulent pas qu’ils- devic 
gras : d'autres tiennent cette con 


ye 
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eae Dailleurs pouy, 
; a- . 
quet ieee Commiodent p 
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" to ae ee a 7 Ae 
crainte , a ce quils lisent , de les re: 
des: en conséquence , les uns et le 


inp aux nourrices de ne leur de 










qu'un petit nombre de fois par jour ,q 
soient leurs pleurs etleurscris: Isles for 
‘au bout de six ou huit momee uand i] 
‘s ils reglentleursrepas commeceu 
es farts. C’est sur-tout a Veranda tae 
qui 8 tiennent cette conduite barbare. 
sissent parfaitement ; car ils n’en font 
squelettes , ou des victimes de maladies les plu 
dangereuses et souvent incurables. Je con 
une yille, i PE 


esprit impardonnable , ’onn 


tren de gros enfans , bien. 
Von'dit ae cela ressemble t 







cetle erreur es s préjudici aux enfans 
, quand on ve: e de leur, ‘riture ,— 
uand on lew @a-donne une ; eq 

Hic. La fay ic. gS moyen se déba 


rasser du superilu de la a 
fant a qui Von fait souffrir la faim , ne peut j 
mais avoir de santé , encore moins deyenir x 
buste. Nous voyons que Pon donne fréquemme 
dans un oulautre extréme. i 
lois que les alimens i 
ir quantite , ils invommode: 

d 
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ix fois par leur qualité. Voilalerveur essentielle voir & Ia 
uil faut éviter, et qui exige Pattention la plus gant ae 
crupuleuse. | enfans, 

Ons imagine communément que ee Was 
vmens quinous plait ,ne peut point déplaire aux 
nfans. Cette opinion est de toute absurdité. Dans 
age avyancé , nous acquérons souvent de Vincli- 
ation pour des mets , que nous ne pouvions 
oultrir lorsque nous étions erfans. Il ya en outre 
| aaa Valimens qui conyiennent a notre es- 

zac, parce que nous sommes adultes , et qui 
uiraient alestomac des enfans: tels sont les @/z- _ Alimens 
wens de haut gout, salés , séchésa Ja fumée , ip eonmnes 
te. Il serait également nuisible de nourrir les des enfans. 
infans avec des viandes grasses , des bouillons 
arts , des soupes succulentes et d’autres a/imens 
emblables. 

‘Toute iqueur fermentée est dangereuse pour , Persr 
2s enfans. Il y a des peres et meres qui leur ele naa 
jpprennent a boire de la bzere (13) et @autres /z- 
ueurs fortes a tous les repas. Cette conduite ne 
veut que leur @tre funeste. Les enfans ainsi éle- 

i% résistent rarement a la violence de la pescte 

‘érole, de la rougeole , de la coqueluche , ede 

uelques maladies inflammatorres. 

Veau, le /ait,le laitde beurre, oulepetit lait, Quelle doit 
‘ont les boissons qui convienent le plus aux en- SU? ja Pes 
ans. Tout ce qu’on peut se permettre ,c’est de la tans. 
elite biere tres-légere , ouun peu de vin mélé 

ee beaucoup d’eau. 

 Leurs estomacs sont capables de digérer, sans Pi le 
esecours des échauffans. Ils sont d ailleurs natu- chauiiant. 





(13) Ce que Vauteur dit ici de la diére, doit égale- 
nent s’entendre du xin , et a plus forte raison de toute 
t i liqueur fermentée , de toutes les liqueurs de table , 
vui sont de vrais poisons pour les enfans, par les raisons 
{wil en apporte. 
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vellement chauds; tout ce qui a une qualit 
€chauffante les incommode facilement. 
Danger des_ I] n’y a presque rien d’aussi préjudiciable a 
fruits verts. enfans , que les fruis verts. Ils affeiblisgent les 
puissances digestives 3 ils saigrissent dans l’es- 
tomac qwils relachent, et engendrent des vers. A 
lavérité , les enfans font paraitre une grande ar- 
deur pour les fruits, et je suis eee que si o 
ne leur endonnait que de bien murseten quantit 
conyenable, ils n’en éprouveraient point de mau- 
vais effets. Nous ne voyons jamais qu une inclina- 
tion naturelle, sur-tout quand elle est aussi cons 
Excellentes tante , soit dans le cas de tromper. Les fruits, et 
qualités des, a An 7 > vs 
poate“ oénéral, sont de nature rgfraichissante : ils son 
murs. propres a tempérer la chaleur et Pacrimonie dés 
Bane , affections ordinaires aux enfans. Toute 
Vattentionqu’il faut avoir ,c’est d’empécher qu’i 
n’en prennent en trop grande quantité. Le meil 
leur moyen de s’opposer 4 ce qu’ils en mangen 
avec exces, ouqu ils usent de ceux qui sont capa- 
bles de leur nuire , c’est de ne leur en donnerq 
de bons et en quantité modérée. 

(Rien donc de plus pernicieux que de donner 
liberté Xun enfant dans un verger, ou de laisse 
des fruits 4 sa disposition. Son inexpérience | 
methors d’état de danger ceux quisont murs. 
















et son avidité lui fait porter la main sur coud 


ceux qui se présentent, Il yaen outre nombr 
de gens qui, par un gout absurde, aiment le 
fruits yerts: quand il se rencontre de ces per= 
sonnes autour des enfans, elles ne manquent 
jamais de leur en présenter ,ou de les inyiter @ 
en manger par leur exemple. Cette conduite de- 
vient la source dune infinité de maladies. Une 
observation importante a faire , cest que les 
fruits, méme dans leur parfaite maturite , sont 
sujets a causer des tranchées , sur-tout aux en- 
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fans , lorsqu’on les leur donne immédiatement 
au sortir de l’arbre: ce qui n’arrive pas, sion 
attend'une demi-journée, ou méme un jour 
apres les avoir cueillis. ) 
Les racines qui contiennent un swe crud et\Lesracines 
visqueux , ne doivent étre accordées que rare- Visquenses | 
‘ment aux enfans. Elles surchargent le corps viennent 4 

*humeurs grossiéres , et le disposentaux zza/a- P- 

tes €ruplives. ) 

Cette observation regarde principalement les , 
pauvres, qui, tendant asatisfaire a aan leurs 
-enfans 4 peu de frais,]Jeur donnent, deux ou trois 
‘fois par jour , des pommes de terre , ou d’autres 

substances de nature crue. H yaut mieux que les 
-enfans ne mangent qu'une petite quantité d’alz- 
mens qui fournissent une nourriture saine , que, 
de les gorger de substances quwils ne’ peuvent 
digérer , et qui ne sauraient s’assimiler a leurs 
humeurs. 
_ Les enfans ne doivent manger que tres-peude Pe ores 
beurre :il relache Vestomac , et produit des hu- des oat 
meurs grossiéres. La plupart des substances ces grasses. 
asses et huileuses ont ce détaut. Le beurre salé 

est encore plus nuisible. Au lieu de beurre , que 
‘Pon donne si libéralement aux enfans, dans - 
toute l’Angleterre ,nous youdrions qu’on donnat 
du miel. 
Le miel est sain: il rafraichit , il purifie-, il lt a 
-adoucit les humeurs. Les enfans quimangent du ©" ” 
_miel sont rarement tourmentés par les vers : ils 
' sontaussi moins sujets aux maladies cutanées , 
ala gale, ala teigne , etc. (14) 


7 








(14) Cette réflexion a trait & un usage universel en 
s Angleterre , de ne déjetiner qu’avec du beurre. Cette 
mode ne s’est pas encore introduite en France , parce que 
te beurre y est plus rare qu’en Angleterre , sur-tout dans 
| nos departemens du midi. Mais le mie/y est assez com- 
7) 
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La ditte | On se trompe communément , quand on croit 
ges qa tes que la dete des enfans doit étre aqueuse. Ceux 
tre trop re- qui sont éleyés avec des nourritures aqueuses 5 
lachante. nt les solides relachés: ils sont faibles; ils ac 

quiérent de la disposition a la noweure , aux 
écrouelles et autres maladies des glandes. Le 
relachement est une des causes les plus générales 
de maladies chez les enfans. On doit done év& 
ter, avec le plus grand soin , tout ce qui peut tem 

Lenfant dre irelacher leurs so/cdes. 
doit peu —_ (I ne faut jamais forcer lesenfans de boire tour 
ae tes les foisqu ils mangent, a plus forte raison dans 

Pintervalle des repas. Quandl’enfant mange seul, 

il demande rarement & boire , sur-tout si dans ce 

repas il a mangé de la soupe ou du lait. Sil mange 
alatable de ses peres et meres , il ne demande 

souvent & boire que par imitation. J’ai vu nomb 

d’enfans , et déja grands , qui ne buvaient jamais , 

méme en ne mangeant que du paina leur déjetiné 

etileur gouté , et qaise portaient tres-bien. ) 

-Nécessité Nous n’entendons pas , par ces observations , 
yar borner les enfans Aaucune espéce de nourriture: 
enfans. elle peut étre variée souvent, pourvu que Yon ait 
toujours attention de la simplifier. : 

(« Doit-on varier les a/imens chez les enfans, 

« demande Lorry? Doit-on s’en tenir exacte- 

« ment aux mémes? C’est Ja dernitre question 

« quon peut proposer sur le régime de cet age y 

« et sur laquelle je ne crains pas de répondr e' 

« que la yariété est de beaucoup préférable a 

« lPuniformité. =) 


mun pour qu’on suivele conseil de l’auteur. Il est certain 
que le miel, qui est un a/iment naturel et agréable, est 
infiniment plus sain pour une personne queleonque, a pl 
forte raison pourun enfant, que le beurre, le fromage 
les confitures , etc. , qu’on aa donne ayec son pain, 
déjetine , & gorite , etc. 


~ fet eth te ot ote eR 
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« Lenfant accoutumé a une vie uniforme , 
quelque salutaire quelle soit, anécessairement 


lestomae apprivoisé & son impression. Les 
organes sont alors paresseux a digérer, parce 
qwils ne sont pas aiguillonnés par une sensa- 
tion vive et insolite : la bz/e doit se séparer en 
moindre quantité : tout languit, et tous les 
maux de l’inaction peuvent a peine étre cor- 
rigés par lexercice. 

« D’ailleurs ce genre de vie impraticable, si 


ce n’est dans les premieres années, affaiblit le 


ton des fibres de Vestomac, et le rend inca- 
pable de la moindre espece de changement. La 
variété , au contraire, dans les choses saines, 
Yanime a la digestion , lui donne le plaisir du 
chatouillement, et éveille Pappétit. Cette dif 
férence dans les principes des liqueurs ad- 
mises dans la masse du sang, ne permet pas 
aux mauvyaises qualités de,s’y intvoduire, d’y 

rendre racine, et de plus fait acquérir lha- 
nis de pouvoir se nourrir impunément de 
ce que la nature nous offre. » Essai sur Pu- 


sage des alimens , tome ij , p. 194.) 


Ne 
De VExercice des Enfans. 


Le défaut d’un exercice convenable, est, de 


outes les causes qui concourent a abréger les 
ours des enfans et aleur rendre la vie languis- 
sante, celle qui y a le plus de part. Cest en vain 
ywils auront recu une bonne constitution de 
‘eurs parens, qu’on leur donnera de bons a/i- 
mens, et quon leur fera porter des habits aisés , 
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Pexercice est ae Un exercice suffisant 


yeut suppléer a p usieurs erreurs commises 


ans le nourrissage ; mais rien ne peut suppléer 


au défaut Vexercice: il est de toute nécessité 


D3 


Importance 
de Vexer- 
cice pour la 
santé des 
enfans. 
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et pour la santé de: Yenfant, pour son aeccrois 
ment, et pour lacquisition de ses forces. 

7 Le désir de l’exercice semble étre né avec 
nous. Si l’on satisfait & cette intention de Ja na 
ture, on peut prévenir un grand nombre de 

i maladies; mais tant que indolence ou les occu- 
yations sédentaires empécheront les deux tier 
aes hommes de se livrer 4 un eaxercice conve 
nable, ou dale permettre a leurs enfans , on ne 
peut attendre que des maladies ou de- mau< 

; vaises conformations pour leurs descendans. Lal 

Lachartre rachitis , noweure ou chartre , maladie si funeste 

‘ee lea aux enfans, n’est connue, en Angleterre , que 

Wexercice. Cepuis que les manufactures s’y sont établies, 
et que le penpe, entrainé par Yappat du gain, 
a abandonné les campagnes, pour se livrer a 
des occupations sédentaires dans les erandes 
villes (15). Aussi cette maladie se rencontre-t-elle 
sur-tout chez les enfans du peuple. Non-seule- 
ment elle les rend contrefaits, mais encore elle 
en fait périr un grand nombre. 

Inclination Les jeunes animaux nous démontrent de 

eta ter quelle utilité est Pexerczce pour les enfans. A 

cice. peme un animal sent-il ses forces, qu’on le voit 
sans cesse enmouyement; etily enaqui, nétant 


ROOM Watt 2 eee 
(15) C'est vers le milieu du seizieme siecle , que le ra= 
chitis se manifesta en Angleterre. Cette maladie passa 
bientét en Allemagne , dela en France , et ensuite dans la 
plus grande partie de l'Europe. Les enfans oe l’apportent 
point en naissant ; elle ne se montre guere avant qu’ils 
‘solent parvenus au sixieme mois. Quand ilsen sont preser- 
vés jusqwa Page de deux ou trois ans accomplis , dit 
BoERHAAVE, ils n’en sont presque jamais attaqués dan 
la suite. Woyez cependant les Observations sur la nature 
et le traitement du rachitis , par le C. Port Ac. Nous ren 
voyons au paragraphe qui traite de cette maladie , Tom. 
iV, Chap. LI, §. XI, pour connaitre les symptémes qui 
Paccompagnent , et les moyens de la guerir. 
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sas méme nécessités de se mouvoir pour aller 
shercher leur nourriture, ne peuvent tre re- 
enus en repos, & moins qu’on ne leur oppose 
de Ja force. Cest ce que nous prouvent tous les 
jours les veaux, les agneaux et plusieurs autres 
jeunes animaux : car si on leur 6te la liberté de 
bondir ou de prendre tout autre exercice , ils 
meurent bientdt, ‘ou ils tombent malades. Les 
anfans ont absolument la méme inclination pour 
Vexercice ; mais, comme ils ne sont point en 
Stat de le prendre eux-mémes, il est du devoir 
des parens et des nourrices de les aider. 

Il ya plusieurs moyens de faire prendre de Os he 
Vezxercice aux enfans. La meilleure maniere , tes enfans. 
quand ils sont tres-petits, est de les promener 
sur les bras des nourrices. Cela fournit a la 
mourrice l’occasion de leur parler, de leur pro- 
curer ce qui peut les égayer et leur plaire. Cette 
iffacon conyient infiniment dayantage que celle de 
les laisser solitaires dans un chariot , ou de les 
’abandonner aux soins de ceux qui ne sont pas 
apables d’en avoir d’eux-mémes. Rien de ine 
‘imprudent que de laisser les enfans entre les 
mains des autres enfans: cette conduite a été 
ifuneste 4 un grand nombre, et d'autres en ont 
été les victimes toute leur vie. 

(II faut avoir soin d’ordonner aux nourrices , ,, Manire 
jou a celles qui portent les enfans, de les changer Slee 
‘souvent de bras, afin de ne pas habituer les en- 
fans ase pencher plutédtd’un cdté que de Pautre; 
sear cela pourrait causer , par la suite, un vice de 
‘conformation dans les vertébres et dans tout le 
‘edté qui est ainsi penché. Il faut encore que Pen- 
fant soit assis commodément sur le bras de la 
/mourrice: il faudrait quil y fat, autantqwilest * , 
| possible , comme sur une chaise, pour que ses 
 cuisses fussent également appuyces , ve! que ses 
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aon qui sont pendans, fussent 4 une égale 

' hauteur. Ce n’est pas ce qui arrive ordinaire- 
“ment : l'enfant n’a qu’une fesse sur le bras de 
la nourrice, l'autre ne porte pas, de sorte que 
Ja cuisse et la jambe. de ce dernier cédté , étant 
abandonnées, prennent une mauyaise tournure, 
comme il n’est que trop évident par le pied qui 
se trouve, en général , tourné en-dedans. 

Un autre défaut des nourrices, est de trop 
rapprocher de leur poitrine le bras qui por 
Penfant. Si cet enfant est mal assis, comme il 
narrive que trop souvent , le genou de la cuisse 

qui ne porte pas sur le bras de la nourrice ; se 
trouve pressé et géné par la poitrine de cette 
femme : la cuisse de ce cété descend dayantage, 
et contracte une position encore plus contraires 
Pour éviter ces inconyéniens, je conseille de 
oorter Penfant sur le bras, de maniere qu'il ait 
fe dos appuyé sur la poitrine de la nourrice, 
qui lui sert comme d’un dossier : cette métho 
Yempéche de se courber en devant, parce qui 
Penfant trouvant un appui en arriere, n’en cher- 
che point ailleurs. Ces petits détails, pouvons 
nous dire avec BALLESXERD, peuvent paraitr 
puériles, mais il faut bien se persuader qui 
n’y arien dindittérent dans la méthode déleye 
' les petits enfans. ) 

Des quwun enfant commence a@ marcher, la 
méthode la plus sire et la meilleure, est de 
promener en le tenant par la main. 

Onandit (Il ne faut pas se hater de faire marcher les 
faxtappren-enfans : il faut attendre que les hanches, le 
cheraux en_cllisses et les jambes, qui doivent soutenir tout 













cher aux en- 
fans. le poids du si hee soient assez fortes pour ne 
~ pas les mettre dans le cas de marcher en dan 
dinant. En général, ce n’est que vers le neuvieme 

mois, au plus (6t, qwon doit lour apprendre 
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marcher. I] n’y aurait méme pas de. mal d’at- 
endre quwils fussent sevrés : leurs jambes sont 
lors assez fortes pour qu’on n’ait pas a craindre 
jwils restent faibles toute la vie, ou quwils ac- 
vuierent une diflormité dans les vertebres lom- 
aires. 
Tout ceci ne peut regarder que les enfans qui 
nt été emmaillotés , et nourris par des femmes 
ercenaires. Un enfant élevé par sa propre mere, 
sans avoir été emmailloté , n’expose pas a 
;outes ces appréhensions. Ses bras et ses jambes, 
ioujours libres et gigotant a leur aise, ont, en 
wes-peu de temps, acquis la force nécessaire 
pour porter son pelit corps. Un ami m’a rapporté 
wil a vu chez une de ses parentes, un eniant 
le quatre mois se rouler sur le tapis de Pappar- 
ment, et chercher a saider de ses petites 
mains, de ‘ses petits pieds. A six mois, cet en- 
ant marchait seul. La mere et les gens qui le 
— , Wont jamais su ce que c’était que 
Vapprendre a marcher. Get enfant a deux ans 
paraissait en avoir quatre pour la force et la 
»randeur. Une jeune Dame, ayant rappelé de la 
ampagne son fils, agé d'un an et demi, qui 
“fait malade depuis plusieurs mois, et qui ne 
marchait pas encore, n’employa pas d’autrés 
moyens. Elle le laissa essayer ses forces sur un 
apis : en tres-peu de temps il marcha seul; et 
wourd hui quil.a deux ans et demi, il fait des 
rourses pres-longues sans paraitre fatigue. 
 Depuis la publieation de cet ouvrage , fai vu 
avec grand aalsiy plusieurs femmes suivire cette 
méthode, et jai toujours observé que les enfans 
Marchaient seuls au moment ott Pon s’y attendait 
emoins. Aussi, désqu’ils en sont la, ils sont fer- 
mes surleursjambes au point de ne jamais chan- 
celer: c’est qu’au moyen deVexercicedu tapis, ils 
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Nouvelle 
manivre 
toute natu- 
relle de leur 
apprendre a 
miarcher. 
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ont continuellement essayé leurs forces, et qu’ils 
ne se sont risqués sur leurs pieds, que quand i 
ont été assurés qu’ils étaient capables de se sow 
tenir. Au reste, quelques-uns de ces enfans ont 
marché seuls & huit, dix mois; tandis que d’au- 
tres ne l’ont fait qu’a douze et\quinze mois, et il 
ma paru que ce n’était pas toujours les plus forts 
qui marchaient les premiers. Il semblerait a 
Yadresse y a plus de part qu’on ne serait port 
4 le croire dans cet dee. Quoi qu'il en soit, cette 
pratique, toute naturelle , et qui nest sujette 
aucun danger , peut sauver tous les inconyénien 
qui résultent de la maniére gauche dont on s¥y 
prend. ordinairement pour leur copier 
marcher , prévient ’embarras dans equel on s 
trouve quand il s’agit de fixer le moment ov i 
faut leur faire commencer cet exercice indispen 
sable, et nous parait un moyen de guérison ial 
les cas de faiblesse. ) 
Danger L’usage commun de Jes soutenir par des li 
des Tisitres. sides attachées derriére le dos , est susceptibh 
des plus grands inconviens. Cela fait quils pen 
chent leurs corps en devant., et quils devien 
nent voutés : la poctrine deyient le centre ver 
lequel pése tout le poids du corps de l’enfant; | 
respiration est génée, Ja poilrine rentre ex 
dedans, et les zufestins sont comprimés : del 
les mauvaises digestions , les maladies du pou 
mon, et une infinité d’autres. 

On dit tous les jours que si on laissait un er 
fant trop long-temps sur seggpieds, ses jambe 
deviendraicnt torses. Cette assertion est absolv 
ment contraire & la vérité. Les membres n’at 
quitrent de forces qu’en proportion de lexrercec 
qu’on leur fait faire. Il est vrai que chacun de 
membres d’un enfant est faible, mais ils sot 
toujours dans la proportion du corps; et si lo 
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ait conduire les enfans, ils seront bientét en 
tat de se tenir en équilibre. Voit-on jamais les 
utres animaux devenir noués, pour s’étre servis 
e leurs pieds trop tot? Sans doute que sion n’a 
ermis i un enfant de ne mouvoir et agiter ses 
imbes que long-temps apres $a naissance , et 
ensuite onl’abandonne tout-a-coup au poids de 
corps , dans ce cas il sera dans Pimpossibilité 
1e se soutenir , et on risquerait en exigeant de 
i quil marchat. Mais cela ne vient que de ce 
wils ne sont point accoutumes , des le com- 
mencement, & mouyoir leurs’ pieds. 
es pauvres croient beaucoup gagner de lais- 
re leurs enfans emmaillotés ou couchés tandis 
ils travaillent; mais ils se trompent grossie- 
ement. En négligeant de faire prendre de lexer- 
ce 2 leurs enfans, ils sont obligés de les garder 
n temps considérable avant quils soient en état 
legaener leur vie; et ils dépensent plus en eé- 
dicamens , que les soins awtis auraient employés 
apres d’eux ne leur auraient fait de tort. 
L’éducation des enfans est occupation la plus 
itile , la plus profitable a laquelle puissent se li- 
ia les femmes , méme les pauvres. Mais , hé- 
as! il n’est pas toujours au pouvoir de ces der- 
nitres de le faire. L’indigence les oblige souvent 






























de quitter ces petits malheureux, pour se pro- 
eurer de quoi les nourrir. Alors il est de Pintérét 
et du devoir du gouvernement de les assister. 
*Etat gagnerait dix mille fois davantage en 
mettant les pauvres en Ctat d’élever eux-mémes 
eurs enfans , qu’en entfetenant tant @hdpitaux , 
ti ne peuvent jamais étre fondés a cette in- 
ention. 

Si les pauvres devenaient riches en propor- 
ion des enfans vivans quils ont, nous ne ver 
rions mourir qu’un tres-peut nombre de ces 
derniers. Une récompense modique , donn¢e an- 


s 
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nuellement & chaque pauvre famille qui a 

bout de l’année aurait un nouvel enfant vivant 

sauverait plus d’enfans, que si tout le revenu di 

Ja couronne était employé a fonder des hépitaux 

pour le méme objet. Cela porterait le pauvre é 

regarder une nombreuse famille comme un bon 

heur, au lieu que la plupart Ja regardent comme 

Je plus ‘grand des malheurs ; et bien loin quis 

désirent que leurs enfans vivent , la pauvreté 

altére tellement leur sensibilité Se , quills 

_. vont souvent jusqu’a souhaiter qu’ils meurent 

ae ane Quiconque fera attention a Ja structure du 

ce. démon- corps humain, sera bient6t conyaincu de la né 

slate ad cessité de faire prendre de Vexrercice aux en 
a corps hu- fans , pour entretenir leur sante. Le corps € 

main. composé d’un nombre infini de vazsseaux, dans 

lesquels les fluides ne peuvent circuler sani 

action, sans la pression des muscles ; et, : 

_les fluzdes demeurent sans circuler, il s’ensuil 

des obstructions : bieutot les humeurs se vicien 

et occasionnent des maladies.-La nature a wu 

les varsseaux, qui rapportent le sang et Ie 

lymphe, de nombreuses valvules, pour. ay 

Paction des muscles pit aider a en expulser | 

fluide ; mais, sans cette action, cette inventior 

admirable reste sans effet. Cette cause finale 

de Péconomie du corps humain, prouve jusqué 

la démonstration la nécessité de lebercie poul 

la conservation de la santé (16). | 


















| 
Cequ’on (16) Les anatomistes donnent le nom de vaisseauxi 
entond’ par (outes les parties de Panimal jf qui contiennent un fiuzde 
Valsseaux. ot i]s nomment fduides tous les iides du corps humain: 
telssontle sang, la lymphe , le jinide nerveux, etc. Ce 

liqueurs ayant differens noms, les vaisseaux quiles co 

tiennent ont aussi des noms différens. C’est ainsi qu’o 
appelle »aisseaux sanguins , ceux dans lesquels circul 
le sang; vaisseaux lymphatiques, ceux gui charrientl 
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Toutes les 1 Ses de économie animale peu- 
vent fournir des raisons aussi fortes pour prou- 





wmphe , et nerfs ceux qui seryent de conduits au fluide 
erveur. . 

Les vaisseaux sanguins sont divisés en artéres et en Ce qu’oa 
eines. Les artéres portent le sang du ceeur dans toutes les entend par 
arties du corps. Les veines recoivent le sang de toutes les ¥°™* ¢ ar 
1 be ducorps , et lerapportent au ceur. Les artéres et “** 

s veines se ramifient a l’infini, de maniere que leurs 
ernieres ramifications ne sont plus que des vaisseaux 
illaires insensibles. 
es artéres partent du ceur , pour se répandre dans 

tes les extréemités : les veines , aucontraire , prennent 
ee dans les extrémités , pour aller gagner le coeur. 

‘Le ceur, dont lusage est de recevoir le sang des vei- 
nes ,et de le transmettre aux arééres , est construit de ma- 
iiere qu'il ne peut exécuter ces deux actions sans éprou- 
ver une dilatation et une contraction , Vou nait le mou- 
yrement que le vulgaire appelle dattement de ceur, 
omme nous |’avons fait voir , note 8 de ce Chap. 
Les artéres, qui peuvent étre regardées comme une 
prolongation du ceur, qui ont des membranes fortes et 
usceptibles de comtraction , quirecoiventle sang par jets 
{par secousses,ne peuvent pousser le savgvers leurs extre- 
mités , sans exécuter Je méme mouvement que le ca@ur: 
elala pulsation des artéeres , tres-sensible, sur-tout dans .Ce que c’est 
elles qui sont superficielles , €omme sont celles des bras , quelepouly, 
ss tempes, dela gorge, etc., que les médecins touchent 
ordinairement quand ils veulent tater le pow/s. 
Mais les veines , qui ont leur origine tres-cloignée du 
eur, qui sont composces de membranes plus ininces , 
dont par conséquent la structure est plus faible; qui ne 
sont pas sensiblement susceptibles de contraction , qui 
me recoivent le samg qu’au sortir des dernieres divisions 
ari érielles, ne seraient jamais capables de reporter le 
sang au ceur, si elles n’étaient munies , sur-tout dans ; 
les bras, dans les cuisses , dans les jambes , etc. , de va/- pads S he 
vules , C’est-a-dire , de petites membranes placées hori- ot es 
zontalement dans l’interieur des veines, et multipli¢es 
Bas oumoins, selon la direction des parties dans Jesquelles 
es se trouvent. Ces petites membranes font loffice de 
ues ou de soupapes. Elles retiennent le samg 2 mesure 




















ha 





62 Me&prcinz Domestiquz. Partie. I. 






















Ja circulation du sang , ni les sécrétions ne 
peuvent étre parfaites. Sans Pezercice , les hae 
meurs ne peuvent étre préparées conyenable 
ment , et les’ so/ides acquérir ni de la fermeté, 
ni de la force. L’action du cwur, le mouvement 
des poumons , toutes les fonctions vitales , sont 
singulitrement aidées par lexercice. ; 

Mais, pour mieux connaitre la maniere dont 
ces effets sont produits , il faudrait développer 
dayantage |’économie du corps humain, et en- 
trer dans des détails inutiles 4 ceux pour les- 


> 


_ 


quels cet ouvrage est écrit: nous ajouterons 

seulement que quand l’eaercice est négligé , au 

cune des fonctions animales ne peut s’‘exécuter 

parfaitement, et que, dans ce cas, la constitu- 

tion doit dépérir. : 

. Queldoit Une bonne constitution est, sans contredit ,le 

See ier premier objet del’éducation des enfans. C’est pat 
de Péduca- elle que les hommes sont utiles et heureux. E 

fon desen- yarens qui la négligent magdnent a leurs de: 

voirs , non-seulement enyers leurs enfans , maig 

encore enyers la société. ; 

Inconvé. Une erreur commune a presque tous les pére 

niens d’ap- et meres, et qui détérivre la constitution cee 

pliquer les enfans ,c’est de les envoyer trop jeunes aux éco: 


enfans tro +8 . 
t6tal’étude, les (17). Onnele fait, le plus souvent , que pour 


quwil entre dans les veimes, de maniere qu’elles ’empé 
chent de retombervers le lieu d’ou ilvient. Mais ily séjour 
nerait tres-long-temps , ou n’aurait qu’une marche tres= 
lente, proportionnée & laction des »eznes , qui est tres= 
faible , si le jeu des muscles ne suppléait a cette action. 
On voit donc combien BUCHAN est fondé a conclure la 
nécessité de Pewercice , d’apres la structure des veines.— 

(17) On donne, en Angleterre, lenom d’écoles & toutes 
les maisons d’éducation , oul’on enscigne les langues et les 
humanités. Celui de college est réserye seulement aux mai- 
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sven débarrasser. Quand un enfant est 4 l’école , 
on n’a plus 4 yeiller sur lui: c’est le maitre qui 
fait office de sevreuse. Le pauvre enfant reste 
fixé sur un siége six ou huit heures par jour , 
tandis qu’il devrait employer ce temps a l’exer- 
cice et aux amusemens. Rester ainsi en repos 
pendant unsi long temps , ne peut manquer de 
roduire les plus mauyais effets sur le COrps : 
Bot lui-méme en est aflecté. L’application 
prématurée affaiblit les facultés de esprit, et 
souvent lui inspire pour, ’étude, une aversion 
qu'il conserve toute la vie. 
_ Mais , supposé que le but d’instruire les en- 
fans soit celui pour lequel on les envoie aux 
Ecoles , on ne doit jamais y parvenir aux dépens 
de leur santé. Nos ancétres , qui rarement y en- 
voyaient leurs enfans , n’étaient pas moins ins- 
truits que nous: pour nous, nous nous imaginons 
que leur éducation serait absolument manquée , 
31 nous ne les enyoyions aux écoles au sortir des 
bras de leurs nourrices. Etonnons-nous , apres 
cela , que les enfans qui, semblables A de jeunes 
plantes ,.sont élevés , pour ainsi dire , sur 
couche , deviennent si rarement des savans et 
des hommes. 
_ (« Lintention de la nature est quele corps se 
« fortifie avant que l’esprit s’exerce. Les enfans 
« sont toujours en mouvement: le repos et la 
x réflexion sont l’ayersion de leur dge: une vie 
« appliquée et sédentaire les paphols de croitre 
« et dé profiter : leur esprit, ni leur corps , ne 
« peuvent supporter la contrainte. Sans cesse en- 
|< SE ER eae eee eee” Cea Ao EY 
Sons situées dans les universités , ou lon apprend la philo- 
phie, les sciences , etc. Sous lenom @écoles , on doit 


one Comprendre nos maisons @instruction , nos pen- 
Ons, etmeme nos écolescentrales , nos colléges , etc. 
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« fermés dans une chambre avec des livres ,i 
« perdent toute leur vigueur : ils deviennent 
ie , faibles, malsains , plutét hébétés g 
« raigonables , et l’ame se, sent toute la vie 
« dépérissement du corps. » Ce sentiment d 
J.J. Roussnau est confirmé par Vexpérience. Vat 
SwirTen dit avoir yu des enfans qui donnaie 
les plus belles celigances ; acre eh dey 
nir stupides pour toute leur vie par la conduit 
absurde de leurs maitres, mais encore tombe 
dans une épilepsie incurable. BopRHAAVE et D 
Hatirr ayaient démontré combien Vinstructior 
prématurée était nuisible aux enfans.) 
Dangerde Non-seulement il est dangereux de confine 
are un enfant dans les écoles publiques , mais enco 
eaucoup : 3 . > @ 
Wenfans’ le nombre d’enfans qu’ony rassemble devient 
penn mé- nuisible da chacun d’eux. Des enfans renfermés ex 
mes“ foule dans une salle, en sont plus ou moins in 
commodés. Leur haleine corrompt Pazr qui les 
entoure ; et si quelquwund’eux a une maladie, les 
autres en sont bientdt attaqueés. On sait qu'un 
seul enfant a souvent communiqué a tous se 
petits camarades, quelque nombreux qu “ils aieni 
été, le flux de sang, la cogueluche , la gale , et 
d’autres maladies. ; 
‘Ceque doi- ~~ Cependant si ’usage doit prévaloir , et que les 
ventiaireles enfans soient toujours enyoyés aux écoles , nous 
Végard des recommandons aux maitres de respecter les inté 
snians. — réts de. la société ; de ne pas souffrir que Jes en: 
' fans restent enfermés trop long-temps de suite 
de leur permettre , au contraire , de courir et d 
se livrer au plaisir de la récréation , afin de fay 
riser leur accroissement, et de fortifier leu 
constitution. Que les écoliers, au lieu d’étre cor 
rigés pour s'étre absentés pendant une heure 
pour sétre allé promener , pour avoir monté 
cheval , pour avoir nagé , ou pour ayoir pris tou 
auty 
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mutre amusement semblable, soient donc encou- 

ragés &employer leur temps 4 des exercices aussi 

utiles et aussi salutaires , il n’en pourra résulter 
ue d’excellens effets. 

~ (Il serait bien adésirver que les peres et meres Importance 

‘nstruisissent eux-mémes leurs enfans; mais ce “*,, =e 

Jésir est malheureusement dans la classe de ceux nelle. 

‘jul ne seront jamais satisfaits. Les travaux , les 

Taires , les occupations de la vie, le gotit des 

dlaisirs , Vindolence , sont autant d’obstacles qui 

sopposeront toujours a ce que les hommes em- 

jloient , auprés de leurs enfans, des momens 

qwils regarderaient comme sacrifi¢s 4 leurs inté- 

sts. Quepeut-on avoir au monde de plus cher , 

plus précieux que ses enfans ? Un enfant est 

in dépét saeré que le ciel nous confie , et que 

fous devons rendre un jour a la société , orné 

des qualités qui doivent le rendre utile a ses 

semblables. 

 J’entends déja quelques-uns de ces péres et 

meres s’écrier et me dire : Quand cesserez-vous 

Vexiger de nous? Nous avons nourri notre enfant; 

tous lui avons appris a faire usage de ses pieds , 

de ses mains; nous avons fait nos efforts pour lui 

donner une bonne constitution , et vous voulez 

jwactuellement nou’ devenions ses maitres d’é-  ~ 

soles ! Oui: vous n’avez jusquwici rempli que la 

moitié de yos devoirs. Vos talens sont une portion 

de Vhéritage de vos enfans: ce sont ces talens 

qui let apprendronta faire usage des richesses 

pe vous leur laisserez. Il n’y a pas toujours eu 
es maitres d’éducation, commeon vient de le 

faire remarquer ;et cependant nos ancétres , aussi 

instruits que nous , valntent mieux a tous égards, 
étaient nos ancétres qui instruisaient eux-mé- 

mes leurs enfans , et ils en faisaient des hommes: 


pour nous , nous nous hdtons de les enyoyer- 
Lome I, 
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dans des pensions , dans des colleges, et no 
n’en retirons le plus souvent que des valétudi< 
naires, des sots, ou des libertins. Ces faits ne dex 
vraient-ils point décider pour jamais la question, 
si ’éducation particuliere est préférable a celle 
qui est publique ? 4 ) 
I] n’ya personnequi ne puisse garder ses enfans 
chez soijusqu’’ age de huit ou dix ans , temps < 
peu pres ou leurs tacultés se développent, et tont 
apercevoir un penchant pour une science ow 
pour un état quelconque. epuis Vinstant ou ils 
~commencent a balbutier ,jusqu’a cet age ,il n’ya 
personne qui ne soit en Ctat de les Preparer mt 
pouvoir un jour suiyre leur inclination. On con- 
coit bien que je ne parle pas a ceux qui n’ont au 
cuneteinture des premiers élémens de ce qu’o 
appelle éducation, Cette classe d’hommes, quies 
sans doute la plus nombreuse , se destine a deg 
occupations, ct vit dans up éloignement du mon: 
de, qui la mettent au-dessus de toutes ses entra- 
ves, et elle n’en est que plus heureuse. Je ne puis 
parler quw’a ceux qui savent au moins lire , et je 
soutiens quwils peuvent apprendre a leurs enfang 
ce quils savent. En les retenant dans la maiso 
paternelle , outre quwils leur éyiteront tous les 
inconvéniens mentionnés ci-dessus , c est quele 
tendresse lesempéchera de lescontraindre en les 
instruisant; ils sauront ne leur en faire qu’ 1 
amusement. Les dispositions des enfans , io 
tulens n’y perdront jamais rien, et la santé né 
pourra que gagner ice louable artifice. 
Quant 4 ceux dont la profession et le rang on} 
exigé des connaissances supérieures, il faut qu ils 
gacrifient tous les jours quelques momens alédw 
cation de leurs enians. tine heure ou deux de le 
‘cons, adiflérentes reprises , données par un pere 
han profiterout davantage que mille dgnnces pa 
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maitre qui ne suit qu’une ayeugle routine , et 
in/a souvent d’autre qualité que d’étre un pé- 
t sévere et orgueilleux. 
Mais sur-tout évitez que vos enfans ne s’en- 
nt entdans leurs occupations et nese passionnent 
ans leurs amusemens; comme il arvive toujours 
ans les éducations vulgaires , ot Pon met , dit le 
age FENELON, tout l’ennui d’un cété, et tout le 
laisir de Vautre. Faites en sorte quelesexercices 
u corps et de lesprit se servent mutuellement 
e récréations les uns aux autres , non pasa des 
veures fixes , comme on est obligé de hive dans 
s colléges, mais plutét lorsque lesprit se dirige 
rs Pun ou l'autre objet. 
n conséquence , dans I’éducation de vos en- 
ans, que la raison soit seule votre guide. Gardez- 
‘ous cesar ces maitres qui, dans l’éducation 
sublique ou particuliere, forcent les enfans a se 
‘emplir la téte de mots, sous les peines les plus ri- 
oureuses. Qu'en résulte-t-l? Ces enfansdevient- 
ent lourds, houchés , indolens:ils tombent dans 
le fréquens étourdissemens : ils oublient trés fa- 
#ement, parce qu’au lieu de leur cultiver la 
son , on ne fait que fatiguer et affaiblir la mé- 
Wire par ces exercices torcés. N’imitez pas non 
ls ces peres et meres ~ sont dans Pusage de 
dire apprendre parcceurdes fables aleursentans, 
ussi-tdt quils savent prononcer, et qui se i. 
ent a les leur fairerdéciter toutes les tois qwilleur 
ent des yisites ; ce qui arriye souvent A aie os 
§ par jour. Cet usage est onne peut pas plus 
ernicienx : Penfant s'¢épuise pour retenir ces fa- 
8; ils’épuise iles réciter , parce que la crainte 
€manquer Jui fait précipiter son récit , quel- 
uelois au point de he | a haleine. Qu’aura- 
On fait par ce bel exercice? On aura trayaillé , 
| BaLLesxerp, & rendre son — asthmar 
| 2 


















Utilité de — 


, Pexercice 
militaire 
pour les gar- 
eons. 


-werait en état de le défendre , sans étre obligéde 


Combien 
est nuisible 
VPéducation’ 
vulgaire des 
filles. 
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‘maniere encore plus délicate is ne doivent l’ét ° 
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tigue ou pulmonique , en ennuyant tout 
monde. )~ 

Ce serait rendre un grandservice aux garcons, 
que de leur apprendre, 4 un age convenable 
Vexercice militaire : il les fortifierait singuliere- 
ment; il leur inspirerait du courage ; et lorsque 
leur pays les appellerait a son secours, illes trou 


faire expresuncoursennuyeux et fatigant d’exe 
cice dans un temps ou ils sont moins capableg 
d’exécuterde nouveaux mouvemens , de prendre 
de nouvelles postures , ete: (d). ‘ 

‘Une éducation efféminée viendra infaillible- 


tionnaturelle ; et siles garcons sont élevés d'une 


les filles, on n’en fera jamais des hommes. 
La manitre dont on éléve ordinairement les 
filles ,n’est pas moins nuisible a leur santé. On 
veut , dans le monde , qu'une demoiselle soit 
Pouvrage avant que d’étre habillée;et on Pobhi 
h croire , quexceller 4 manier laiguille, est 
seule chose qui puisselui mériter de laconsidéra= 
tion. Ilest stile W@insister sur les conséquences 
dangereuses qu’entraine obligation ou sont les 
filles de rester assises trop long-temps : ces cons 


(d@) Je vois , avec plaisir , que les maitres d’academies 
commencent 4 mettre ce conseilen pratique. Ils font ap 
prendre aleurs éleves Pexercice militaire , par un bas- 
officier bien dressé. Outre la santé et la vigueur que cef 
exercice procure aux jeunes gens, ils en retirent encore 
beaucoup d’autresavantages. (Il faut esperer que cet usage 
s’introduira dans toutes nos maisons d’éducation , car Jé 
sais quil est déja établi dans quelques-unes. Les institu 
teurs ne doivent jamais perdre de vue qu’ils ont dans leurs 
éleves , des soldats nés , qui doivent sortir de leurs mains 
en étatde défendre la patrie , avant que de penser a lui 
faire part de leurs connaissances et de leurs Jumieres. 
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séquenees ne sont que trop bien connues, et les 

illes n’en sont que trop souvent les victimes & un 

rertain temps de la vie. Mais, supposé qu’il ne Dangers qut 
aille pas faire attention aux périodes critiques , oe 
es jeunes personnes qui ne font point d’exercice, 
loivent sattendre aux plus grands dangers ° 
uandellesdeviendront méres. Wine femme, qui, 
le tout temps, a été accoutumée a une vie sadn: 

aire , court , en général, les plus grands risques 

lans ’enfantement; au lieu que celle qui a fait 

usage des plaisirs de la danse et des autres amu- 

‘emens, mettra sesenfans aumonde avec facilité. 

Il serait difficile de trouver une fille qui, pou- 

rant se vanter de ses premiers ouvrages a l’ai- 
suille , puisse se vanter aussi de jouir d’une bon- 
ue constitution. Toujours rester enfermée etcon- 
inée dans des appartemens , occasionne ordinai- 
‘ement de mauyaises digestions , des maux de 
éte , la toux, la consomption, et la mauvaise 
onformation du corps. On ne doit point étre 
‘tonné de cette dernigre incommodité , si lon 
onsidere la posture génante qu il faut que les 
les prennent dans la plupart de leursouvrages 
‘Paiguille, et si Pon fait attention a la délicatesse 
ta ta flexibilité de leur corps dans les premiers 
‘emps de leur vie. 

Si, au lieu d’élever leurs filles 1 exceller dans oe 
les frivolités et dans des bagatelles , les meres Péducation 
ies instruisaient & ne s’occuper que d’ouvrages ¢es filles. 
utiles ,et neleur apprenaient que les devoirs du 
menage; si elles leur accordaient un temps suf 
‘isant pour sortir et se promener en plein ar, 
lles en feraient des femmes qui jouiraient dune 
pien meilleure santé, et qui seraient beaucoup 
plus utiles & la société. Ce n’est pas que je con- 
damne les occupations de pur agrément; mais 
‘évoudrais qu’on ne Jes considérat que comme 
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secondaires ; comme devant toujours étre né- 
gligées , quand elles sont capables daltérer Ta 
santé. . { 

( En tout ce quine tient pas au sexe, la femme 
est homme: en tout ce qui tient au sexe, la 
femme et homme ont par-tout des rappors, pars 
tout des différences. Ce sont ces rapports et ce: 
differences qui doiyent nous guider dans l’édw 
cation des filles. Ce n’est pas que les femmes 
doivent étre fortes et robustes comme les hom- 
mes; mais il faut que les femmes soient fortes 
et robustes pital“ hommes , pour que leg 

hommes qui naitront d’elles le soient aussi 
C’est en yain quelles receyront dans leur seit 
un germe doué de toutes les qualités nécessaires 
pour former un homme vigoureux , si-leurs oF 
ganes sont trop faibles, et si leurs humeurs soni 
sans consistance. 
Par Pextréme faiblesse des femmes ,commence 
eclle des hommes. Il faut done que les petite 
filles , au lieu d’¢tre nourries trop délicatement. 
au lieu d’étre toujours flattées ou réprimandées! 
au licu d’étre toujours tenues assises , sous les 
yeux de la mere, dans une chambre bien close’ 
n’osant a peine se lever, ni marcher , ni parler 
ni souffler; n’ayant pas un moment de liberté 
pour jouer , sauter, et se livrer a la pétulanee 
naturelle & leur 4ge , soient , au contraire , habi 
tuées ’ une nourriture plus substantielle , mémeé 
plus grossiére. I] faut qu’elles puissent courir / 
ouer, sauter, danser en plein azr. Il faut qu 
tenn vétemens soient aises , et qwils ne les 
nent point. 

II faut que leurs membres etleurs corps soien 
absolument libres, afin qu’elles acquitrent le 
belles formes et les belles proportions que nou 
admirons dans les statues antiques , qui seryen 
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ide modélealart , depuis que la nature défigu- 

wée a cessé de lui en fournir parmi nous. Loin 

donc de nos filles ces ligatures , ces corps do 

baleine , toutes ces entrayes gothiques , que ne 

onnaissaient point les femmes ia Pancienne 

Grece, et qui contrefont plutét la taille qu’ils 

me Iv marquent. J.J. Rouss#Av. ) 

_ Le peuple regarde généralement comme un | !nconyé- 

avantage essentiel, que les enfans sachent ga-inctire les 
er leur vie de bonne heure. Cette opinion est enfans au 

:* doute estimable, pouryu que Je travail ne tis Ser 

Ss oppose point 4 leur santé et a leur accroisse-beure. 

ment; mais dés que l’un et l'autre en souttrent , 

ta société , au lieu d’y gagner, y perd réelle- 

ment. I] n’y a qu’un petit nombre d’occupations , 

excepté celles qui sont sédentaires, qui puissent 

faire gagner lavie aun enfant, et s'ils'y “ 

que trop tot , sa constitution sen trouvera aftec- 

kée, C'est ainsi qu’en forcant les enfans 4 vivre 

du gain de leur travail , dés leurs premieres an- 

mées , nous en perdons les deux tiers ; ou s’‘ils 

survivent a leurs fatigues , nous nous opposons a 

ee qu ils deyiennent par la suite aussi tiled quils 

auraient pu létre. 

Pour se convaincre de la vérité de ce que j’a- 
Wance , qu'on jette les yeux sur les grandes villes 
icommercantes, on y verra larace des ouvriers 
dévénérée: on les verra faibles et maladifs, allant 
, one au-dela de la moitié de Page des autres 

mmes; ou s’ils vont plus loin, ils ne sont plus 
icapables d’occupations utiles : ils deviennent a 
charge 4 la société. Les arts et les manufactures , 
qui réellement multiplientlesrichesses d’un [tat, 
‘sont done absolument nuisibles 4 la santé de ses 
jhabitans. 

( Cette vérité se manifeste également dans les 
sateliers et les boutiques des alia Il n’y 

u 4 
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a personne qui , du premier coup-d’cil , ne Va- 
percoive chez nossimples ouvriers. On y voit deg 
Eh de cinquante , soixante ans , faire desi 
travaux que de.jeunes citadins de vingt , vingt= 
cing, ne peuvent faire. Mais la surprise cesse , 
dés qu’on les interroge les uns et les autres. Les 
premiers sont arrivés dans Paris, ou dans toute 
autre grande yille, a age de dix-huit, vingi aus, 
apres avoir , dans leur enfance , respiré un air 
_ pur; aprés avoir eu la liberté de s’adonner 4 
tous les exercices conyenables a leur age ; apres 
. wayoir été livrés que tard a des occupations fa- 
ciles, quin’exigeaient point qu’ils fussent tenus 
sédentaires. Les derniers , au contraire , qui sont 
nésalaville; qui n'ont jamais respiré qu'un ai 
épais et contagieux ; qui, des quwils ont pu rer 
muer les doigts , ont été occupés aux travaux dé 
leurs péres; a qui lon a dté toutes les occasions 
de s’exercer et de se livrer 4 Ja pétulance de leur 
_ age, sont faibles et maladifs; et, si ona Ia 
cruauté de les forcer, onles yoit tomber en lan 
gueur, et périr au milieude leur printemps. Qué 
-n’en a pas des exemalee sous les yeux ? Je pourg 
rais en rapporter mille, s'il était nécessaire. 

En général, on trayaille trop dans les grandes 
villes , et Ja jeunesse est mise de trop bonne 
heure au travail. Les Parisiens, les Lyonnais , 
etc., traitent les jeunes gens des petites villes de 
provinces etdescampagnes , de paresseux , de far 
néans: ils se glorifient de l'adresse et de lintellis 
gence de leurs enfans , et des secours quils en 
recoiyent. Cette yanité tue plus de citoyens, que 
leurs richesses ne sont utiles & l’Etat. )/ ~ 44 

Une bonne police deyrait veiller a ce que le 
peup destiné au travail toute sa vie, ny fut 
ivré qwa un certain age. Les personnes yersées 
dans la connaissance des cheyaux et des autres} 
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unimaux de fatigue ,savent que sion les met trop 
Ot au travail, on ne peut jamais en retirer tout 
“avantage dont ils sont susceptibles. Cette vérité 
»st également applicable a lespece humaine. 
Aly, ace sds plusieurs moyens d’occuper Quelles de- 
: : \ : , vraient etre 
esenfans du peuple , sans nuire a Jeur santé. [" doniypite 
4es parties les plus faciles du jardinage , du tionsdeseu- 
ménage , et toutes les autres occupations qui fangs 
vexigent point d’étre renfermé , sont les plus 
ronvenables a cet dge. Toutes ces occupations 
i ap Seread la plapart des jeunes entans; et quel- 
yues-unes dentr’elles sont relatives a leur age , 
ileur inclination et & leurs forces (e). 
Si pourtant il y a des peéres et. méres qui se 
rouvent dans la nécessité d’employer leurs en- 
‘ans a des ouyrages sédentaires, ils doivent leur 
uecorder untempssuffisantpour se récréer. Cette 
‘ondescendance leur donnera un nouveau cou- 
"age pour le travail, tt préviendra l’altération 
le leur santé. 
lly a des personnes quis’ imaginent quel’erer- ae 
ice , pris dansl’intérieur des appartemens, suflit; Dn Ache he 
mais elles se trompent absolument. Une -heure préférée. 
‘mployée a courir, oua dautres amusemens en 
plein ar, est plus salutaire que dix employées a 
les exercices intérieurs. Quand les enfans ne 
peuvent sorur, il faut, sans doute, quils s’exer- 
vent ala maison: alors la meilleure maniére est 
lle les faire courir d’un bout de la chambre 4 
“autre , ou de les faire danser. x 
La danse, si elle west point portée 4 Pexces , Vit dels 
est Pexercice le plus excellent pour les enfans; meexercice. 
|. cctnaldeeiae Mig tint stalin ll lal elas Macias eh 
(e)Onm’a dit qwala Chine, dont la police passe pour 
‘tre la plus sage du monde, on occupait tousles enfans aux 
etits details du jardinage etde la culture des terres ; que, 
lans les terres ensemencées , on leur faisait arracher les 
jaauvaises herbes., ramasser les petites pierres , etc. 
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elle récréeles esprits,elle excite la transpiration 
elle fortifie les membres, etc. J’ai connu un me 
decin célebre qui avait coutume de dire qu’ 
préférerait de faire danser ses enfans a leur dol 
ner des médecines. Il en résulterait le plus gram 
y bien , si tous les hommes youlaient suiyre soz 
' exemple. 4 
ene Po Le bain froid peut étre considéré comme unt 
bain froid. Sorte d’exercice. Il raffermit et fortifie le corps? 
il favorise latranspiration etles sécrétions ; et. 

s'il est administré avec prudence, il peut préve: 

nir plusieurs maladies , telles que fh NOUELTE y 

les écrouelles , etc. Les anciens , qui employaien 
toutessortes de moyens pour renee leurs enfang 

forts et robustes, faisaient usage des bains frotds, 

et s'il faut en croire la tradition , usage de plon 

ger tous les jours Jes enfans dans l’eau froide 

€tait treés-commun chez nos ancétres. 

( Les peres et méres frémissent au seul mo 

de bebache :ils semblent éprouver la sensation 

dune personne plongée dans l’eau glacée ; ils fris 
sonnent. Il est trés-certain qu'un enfant ¢levé? 

notre mode, et baigné tout-a-coup dans Peat 

froide, serait exposé a périr dans les convulsions 

Aussi faut-il voir 4 la Table générale, Vome ¥ 

au mot Bain, les précautions que le bain froit 

exige. Ces précautions sont sur-tout nécessaireg 

avec les enfans. Car ils ont les nerfs beaucoup 

plus gros en proportion que les adultes : ils om 

donc le genre nerveux tres-irritable , et nouk 

voyons que Ja plupart de ceux qui périssent 
meurent dans de violentes ne er Mais i 

faut convenir aussi que cette zrritabilité est s 

ap eae augmentée par lamaniére dont noud 

es élevons. On les surcharge de yétemens ; OF 

les tient enfermés dans des appartemens trés 
chauds; onécarte d’eux le moindre mouvement, 


‘4° 
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2 moindre bruit: soyons, apres cela, surpris 
ue Ja plus petite impression devienne pour eux 
ine cause de maladie souvent dangereuse! Nous 
.e conseillons donc pas que l’on baigne un enfant 
ans l’eau froide, sans auparayant |’y avoir peu 
“peu accoutumé , et rien ne serait plus facile. 

Oncommencerait parles familiariseravecleau 
roide, en leur lavant d’abord les parties expo- 
des al’air ; telles que les mains, les pieds, le 
isage : ensuite on leur laverait les bras , les jam- 
es, lescuisses , enfin on ferait laméme épreuve 
ur tout le corps. On répéterait cet exercice une, 
leux fois par jour, et en trésspeu de temps on 
arviendraita les plonger tout-a-fait dans pas 
lette pratique , qui, dans les conimencemens , 
ourrait leur faire verser quelques pleurs, de- 
jendrait bientét pour eux un yrai plaisir , dont 
otre délicatesse nous met hors d’état de sentir 
2 prix. Lusage des bains froids est de toute an- 
iquité, L’histoire nous oe que les Scythes, 
25 Germains, les Gaulois, les Bretons, etc., 
Jlongeaient leurs enfans nouveau-nés dans la plus 
Bichaiae riviere; certains , par ce moyen, de 
zur rendre le corps moins sensible et plus ro- 
muste. Les yoyageurs nous disent que les Lapons 
ont encore aujourd'hui dans cette habitude 
alutaire. ) 

La plus grande objection qu’on puisse faire 
ontre lusage des bains froids, prend sa source 
lansles préjugés et la superstition des nourrices. 
Jes Phan oe sont si puissans, qu’il estimpossible 
le porter lesnourrices ales vaincre.J’en ai connu 
jui refusaient d’essuyer un enfant aprés qu’il 
wait été baigné , de peur de faire perdi a Peau 
les vertus : jen ai vu d'autres qui mettaient 
méme & leurs enfans des habits tout mouillés , 
ot qui, aprés , les enyoyaient coucher , ou les 


Manitre 
d’employer 
le bain froid. 


Supersti-~ 
tion des 
nourticesre~ 
tativernent 
au bain 
froid. 
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laissaient courir dans cet état. Quelques- unes 
croient que l’eau n’a de vertu, qu’autant qu’on y 
a plongé lenfant un certain nombre de fois, 
comme trois , sept, neuf fois , et ainsi de suite, | 
toujours par nombre impair ; et rien ne pourrait 
les engager, si elles ne réussissaient par ce nom 
bre, dessayer par l’intermédiaire C'est ainsi que 
Je caprice des .nourrices fait perdre aux enfans: 


yc 


tout le fruit des bains froids , et que les espé- 
rances du médecin qui les ordonne , sont sou- 
vent frustrées (18 ). 3 

Nous ne devons pourtant point abandonner 
entierement l’usage des bazns froids , parce que 
les nourrices ne savent pas les employer. Tout 
enfant en santé peut au moins plonger une fois 
par jour ses extrémités dans l’eau froide. Ce bara 
partiel yaut toujours mieux que rien. Dans hi. 
ver, il peut sufhire ; mais dans l’été , lorsque les 
jibres sont relachées,, et que les enfans ont une 
disposition a la mowewre ou aux écrouelles , om 


( ee Tant ilest vrai que le peuple est peuple par-tout 
et que la philosophie , dont le flambeau luit de la plus vive 
Inmiere sur la Grande-Bretagne, n’est toujours, dans cha- 
que nation, que le partage de la plus petite portion de ses 
individus ! On dirait que BUCHAN ait youlu peindre nos} 
paysans et notre populace. 4 
J’ai vu a une dixaine de myriametres ( une vingtaine 
de lieues ) dici , des meres et des nourrices se rendre en 
foule avec leurs enfans , par un temps presque toujours 
mauvais , parce que c’est dans une mauvaise saison , a un 
certain monticule éloigné de tout abri, mais révéré; 
et rester la jamais moins de trois heures , quelque temps 
quwil fasse , pour obtenirla guérison decertaine maladie, 
sang s’apercevoirqu’elles s’exposent, elles et leurs enfans, 
aen gagner mille autres. Onvoyait et dans le sein de la cae 
pitale , et dans les environs, le peuple et le paysan arriver 
tout fatigue , tout échauffe , se gorger pane certaine} 
quantité eau crue et tres-froide , danslaméme intention,} 
non sans courirle méme danger. Bs 


j 
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‘loit chaque jour baigner le corps de ces enfans 
dans leau froide , évitant les instans ot ils sont 
“chaultés etoulestomacest plein. On ne fait alors 
jue plonger Penfant dans l’eau; on le retire im- 
nédiatementaprés , on Pessuieet on luipasse des 
aabits secs. 


5. vie 
_ Des Effets de ? Air malsain sur les enfans. 


Rien n’est plus contraire 4 Ja santé des enfans , 
que de les exposer 4 un. mauvais azr. Cest la 
"aison pour laquelle il ne yit qu’un petit nombre 
le ceux qu’on éléve dans les hdépitaux et dans 
es maisons de charité des paroisses (19). Ces Dangers 
jeux sont ordinairement remplis de vieillards , si Hele 3 
lle malades ou d’infirmes. L’azr y est tellement ore 
‘orrompu par l’haleine d’un si grand nombre de. 
versonnes, quildevient un véritable pozson pour 
es enfans. 

Dans les grandes villes , les enfans, pour la Les pauvres 
jupart, périssent faute d’air pur. Les pauvres y (4) one 
‘vent dans des maisons basses et humides, dans pirentqu'un 
esquelles l’air extérieur ne peut point circuler. 4" ™8 
Juoique des hommes forts et robustes puissent demeures. 
-xister dansdetelles habitations, cependant elles 
leviennent nuisibles aux enfans , dont un petit 
nombre parvient a lage viril , et qui, lorsqu’ils 
¥ sont arrivés , sort taibles et mal conformés. 
4e peuple n’étant point en état de faire promener 





(19) Ces maisons de charité sont tres-multipli¢es en 
Angleterre. Chaque paroisse , sur-tout dans les grandes 
‘illes , a la sienne, ot ’on nourrit , independamment des 
.utres personnes, les pauvres enfans de l’un et l’autre sexe, 
ot on les éleve , ou on leur apprend a travailler, et d’ou on 
ne les congédie que lorsqu’ils sont en etat de gagner leur 
vie. 
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ses. enfans en plein air, nous ne devons pas 
étre étonnés qui) en périsse la plus grande parties 
Mais lesriches n’ont point d’excuses a alléguery 


A al a Tl est de leur devoir d’ordonner*que lon sorte 

“au grand air COUS les jours leurs enfans , et qu’on les laisse ex 

toys les plein a@zr un temps conyenable : on en retirera 

been toujours plus d’avantage si la mere les accom 

pagne. Les valets sont souvent négligens dang 

ces occasions : ils asseyent, ou couchent les en- 

fans sur la terre humide, au lieu de les pro- 

mener ou de les porter. D’ailleurs Ja mére a au- 

tant besoin d’air pur que son enfant: et a quof 

} peut-elle mieux employer ‘son temps , qu’a Ctre 

utile a’son ‘fils? «*. * | 

pecan: Crest une mauyaise habitude que de mettré 

cherdes en- Coucher les enfans dans de petits appartemens, 

fans doit oud’assembler plusieurslits dans la méme cham 
étre grande , — ‘ E ‘ 

et bien a¢- bre. La chambre dela nourrice doit toujours ét 

ae. Ja plus grande et la mieuxaérée de la maison. Les 

enfans qui sont renfermés dans des lieux étroits, 

rionsedlenenty respirent un azrma/sain, mais 

encore la chaleur relaéche les so/¢des : elle leg 

rend délicats , et leur donne des dispositions aux 

rhumes et dala plupart des autres maladies. 

Inconvé- — Juamode , quon suit actuellement, de les ens 

niens cv, fermer dans des berceaux biencouyerts, nest pas 

berceaux. moins pernicicuse. On-dirait que les nourrices 

ont peur que les enfans ne respirent un.azrpurs 

ear les unes couvrent le visage de enfant tandig 

quil dort, et les autres étendent une couverture 

, sur tout le berceau, de sorte que l’enfant est foreé 

de respirer le méme a7r tout le temps qu’il est 

eouché. Les berceaux sont , i tous égards , nuisis 

bles aux enfans ; il serait done avantageux den 

abandonner l’usage (/ ). : 

(f) Quand on réfléchit surla maniere dont les enfand 
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On couche ordinairement Jes enfans tout ha- 
illés; sion Jes surcharge encore de hardes oude 
puvertures tandis quils dorment, on les met 
ans le cas d’ayoir trop chaud, etd’étre enrhu- 
aés dés qu’on les sort de leurs berceaux et qu’on 
*s expose a lair libre. 

i enfans , tenus tout le jour enfermés dans 
me chambre et couchés dans de petits apparte- 
uens bien fermés, bienchauds , peuvent ¢tre, 
vec assez deraison, comparés aces plantesqu’on 
eve dans les serres chaudes, au lieu de les faire 
“oitre en plein azr. Ces plantes peuvent bien, a 
rece de soins, Vivre pendant quelque temps; mais 


les n’arrivent jamais au degré de force , de vi- ° 


ueur , de grandeur qu’elles acquierent en plein 
vr ; et sion les y transporte, elles ne sont 
| a en état de s’y soutenir. 

Les enfans ¢levés a la campagne et accoutumés 
respirer un azrpur, nedoivent point etre trans- 
ar tés de trop bonne heuredanslesvrandes villes, 
1 Var est épais et malsain. On Ie fait ordinai- 
“ment dans la yue d’accélérer leur éducation ; 
iais cela devient fort contraire a leur santé. 

( C’est cependant ce qu’on voit dans la lg Sas 
2s grandes villes. Que les entans soient bien 
ortans ou malades, les peres et meres les ap- 
pa 
nt empaqueteés dans des couvertures, on est étonné qu’il 
tisse y en avoir qui échappent a la suffocation. J’en ai vu 
adernierement qui était enveloppé jusques par-dessus la 
ite, quoique nous fussions au mois de juin. Je priai qu’on 
pnnat un peu d’air ace petit malheureux; on eut cette 

mplaisance pendant que je fus la ; mais des que je fus 
fallait s’attendre, ne tarda pas ale delivrer de tous ses 
saux ; mais il ne me fut pas possible de délivrer ses pere 
> mere des préjugés qui avaient été si funestes a leur 
nfant. ( Voyez ce que nous ayons dit! des sevreuses, 
‘ges 4t et suiy. de ce vol.) 


Dangers 
des petites 
chambres , 
des petits 


a on l@remit sous ses couvertures. La mort, alaquelle — 


Inconvé- Un autre usage dans lequel sont les habitans 
niens d’ap- > 

pelerles en- : 7 z 

fans quand leurs enfans au bout de quelques mois , ou 


on veut les moins quand les nourrices veulent les _ 
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pellent vers lage de deux ou trois ans; ils les 
confinent dans leurs maisons, souvent sombres, 
humides et toujours malsaines ; ils Jes couchent 
dans de petites chambres , sous des alcoves, dans 
de petits cabinets, dans lesquels Pazr ne peut cir . 
culer , et auxquels souvent il n’y a d’ouverture 
que la porte. Ceux que leur travail ou Jeur 
affaires forcent d’étre toute la décade ( semaine } 
sédentaires, laissent leurs entans toute la décadée 
(semaine) dans cet azrcorrompu; et souvent 
Je jour ‘de repos (le dimanche ) ils n’ont point 
encore le temps, ou d’autres plaisirs les em 
_péchent de les faire promener. Apres cela, ils 
s’étonnent que leurs enfans maigrissentlorsqu’ils 
sont revyenus de nourrice; qu ils déviennent la 
proie des fievres ; quils tombent en langueur; 
quwils périssent enfin plus ou moins promptement: 
Un homme fait qui éprouverait ce changement 
suhit , ne pourrait y résister : comment yeut-on 
qwun enfant, doit Jes ongames sont faibles et 
susceptibles de la moindre influence , n’y sue 
combe pas? Il ‘n’y a personne qui n’en ait des 
exemplessous les yeux. Les gens de la campagne 
que la faiéantise ou la mistre améne dans les 
villes pour servir , sont exposés a plus ou moifis 
de maladies; et il n’est pas rare d’en voir qui sont 
obligés de retourner dans leur pays natal, malgré 
Venvie qwils ont de rester a la yille. 


om 
4 


un peuaisés des grandes villes, est de faire venir 


-les garde ala ville huit ou quinze jours, plus ow 
moins ; et souvent le nourrisson et la nourri¢e 
sen retournent malades. Je connais plusieurs per 
sonnes dont les enfans ont été victimes de cette 
fausse tendresse. Une dame, entr’autres, a perdu 

ses 
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»§ trois premiers enfans, quoiqwils parussent 
es-forts , trés-robustes ,et que les nourrices en 
issent cu toutle soin dont aie peuvent étre ca- 
ables. Ele les avait appelés& l’dve de huit mois: 
sétaient restés chez atte une quinzaine de jours : 
es deux premiers s’en étaient retournés bien por: 
nsen apparence; ils tombérent malades quelque 
mps aprés leur arrivée , et moururent en trois 
u quatre mois. Le dernier tomba malade chez 
le : elle le fit soigner pendant trois semaines : 
ais on ne le euérit point : on lui conseilla de 
renyoyer a la campagne; il mourut peu apres. 
Ces pertes firent faire des réflexions X cette 
mere; elle eut trois autres enfans depuis ; elle se 
| a bien de Jes appeler en sevrage, et ils ont 
vécu. 
| On doit dire de l’azr; ce que nous avons dit 
Bu colostrum, note to dece hap. Le colostrum 
estune substance qui convientalenfant nouveau- 
€, parce qwilapproche le plusde la liqueur dans 
aquelle Penfant a été concu : Pair dans lequelun 
enfant a été élevé , ne peut, sans risque, lui 
@tre retranché subitement, & moins que ses or- 
anes naicnt acquis ka force nécessaire pour étre 
u-dessus des impressions de celui auquel on ya le 










Soumettre ; encore n’est-il pas alors toujours & 

bride ses violens effets, témoins la plupart des 

omestiques..... Mais 4 quel dge faut-il done re- 
| he les enfans de nourrice ? L’embarras dans 
Tequel nous sommes de répondre, est peut-étre 
Ta preuve la plus conyaincante de la nécessité ott 
Sont les meres d’allaiter et d’élever elles:mémes 
Teurs enfans. Quel que soit Pazr dans lequel elles 
Yivent,Penfant y ‘aura été nourri, l'enfant y aura 
&téélevé; il se sera familiariséayec lui; Vhabitude 
Te lui rendra nécessaire ; et tel est le pouvoir de 
Fhabitude , que les objets nuisibles par leur na~ 

Lome I, . i 
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ture, sil’on y est une fois accoutumé, conyien= 
nent infiniment mieux que ceux qui sont les plus 
sains et les plus salutaires , si l'on n’y est pas fait. 
Voila pourquoi les alimens grossiers, et qui se= 
raient vraiment indigestes pour tout autre , de- 
viennent , pour les gens de la campagne et pour” 
Jes journaliers , une nourriture appropriée. Voila 
pourquoi Yair vif et sec ne convient pas toujours. 
aux asthmatiques , ete. 
~ Quel’on se garde bien de croire que je défen- 
de quon Cleve les enfansa la campagne: lesmeres- 
quien ont une, doivent y aller et pour leur 
santé, et pour celle de leurs enfans. Mais je parle 
pour: tout le monde , et tout le monde n’a pas: 
une campagne. Le nombre de ceux qui en posse- 
dent est tres-petit , relativement ala multitude; 
etcest la Scabies qui constitue un Etat: cen 
est donc la partie précieuse, et celle que tout pa- 
triote doit avoir principalement en yue. Je suis! 
si ¢loigné dinterdire Vazr de la campagne , | 
bon air, aux enfans , que jai déja conseillé, e 
que je conseille encorea tous peres et meres, d 
quelque état quiils soient, de faire sortir leur 
enfans tous les jours , & toute heure s'il leur es 
possible , et deles mener au moins une fois par 
jour hors de la, ville , ou dans des jardins vastes 
et spacieux , dont Pair pur puisse ,en quelque 
sorte , velbane dceluide la Caran: Si, com 
meje l’ai dga dit pag. 42 de ce vol., on ne m 
oint les enfans coucher dans de petites cham- 
ban entassésles uns sur les autres ; si on ne les 
enveloppe pas dans des rideaux; si la chambre, 
au contraire , est grande et aérée, ils souffrironi 
moins delair intérieur habituel , quelque diffé= 
rent qu il soit de Pazr du dehors , qu'ils ne souf 
_friront quand on les rappellera de nourrice , e 
leur faisant quitter subitement celui de la*cam> 
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pagne , auquel ils sont habitues depuis plus ou 
moins d’années. ) | 
_ Les écoles et les colléges doivent étre , autant 
qu'il est possible , construits de manjere quil 
Bredle Sans cesse un ar nouveau, sec et sain: ét 
les enfans ne doivent jamais y étre en trop grand 
nombre ,comme on l’aconseillé plus haut , pag. 
64 et suiy. de ce volume. 

_ Sans entrer dans le détail des avantages parti- 
euliers que les enfans peuvent retirer de la salu- 
brite de Pair, et des mauyais effets qui résultent 
de sa privation , je ferai seulement observer que, 
de plusieurs milliers d’enfans confiés i mes soins , 
je ne me rappelle pas que , dans aucune ciréons- 
tance, un seul ait jamais continué de se bien 
porter dans un air renfermé; et qu’au contraire 
Pen ai ‘vu guérir de maladies les plus opinidtres , 
en leur faisant changer de lieu, et respirer_ ua 
air frais et libre. 
! 
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4 Des Défauts des Nourrices, 
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_ Nous ne« nous amuserons point & donner des —Qualités 
‘ 5 ° 9 oe a (eee que doit a- 
pies surle choix gu’on doit faire des nour. ica eee. 
rices. Ilne faut que du sens commun » pour sa- bonne nour- 
‘Voir qu’on ne doit accepter que celles qui ont de la ™* 
Santéet du /ait(g). Si la femme qui se présente 
st en outre propre, attentive , soigneuse et d’un 

Acaractere, on peut étre assuré quelle sera une 

Onne nourrice. Au reste il faut convenir que ia 
| eg laplus certaine qu’on puisse avoir dans ce 
eas , est de lui voir un nourrisson bien portant. 
[Teepe cas ne SE aed PP ree 

“I f ) Pai souvent yu des gens assezimbecilles pour don- 
‘ner leur enfant 4 une nourrice qui n’avait pas une goutte 
ide Zai¢ dans les mamelles. 

F 2 


Attention 
avec laquel- 
le les pres 
et mbres 
doivent veil- 
er sur les 
“‘nourrices. 


Ce que fon. 


les nourri- 


ces indolen- 


tes. 
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Mais comme les nourrices sont beaucoup plus 
nuisibles qu utiles aux enfans , nous Croyous sim) 
ortant de décrire quelques-uns de leurs déiauts 
ted plus, marqués , afin d’exciter attention des 
peres et meres , et de les porter a veilier scrus 
suleusement sur la conduite de celles a qui ils: 
confient lé soin de nourrir les fruits précieux de 
leur tendresse. _ 

Une reégle générale, qui n’est cependant pas: 
sans exception , c'est que/omte femme qui nourrie 
par intéret , dott étre veilléede pres , stl’on veut 
guaelle remplisse ses devoirs d'une maniere sa 
tisfaisante. faut donc, autant qu'il est possible 
que les peres et meres fassent toujours nourrig 
Jeurs ehtinis sous leurs yeux, et que, sils n’em 
ont pas la possibilité, ils soient trés-scrupuleux 
dans le choix de celles & qui il les confient. C’est 
une folie que d’imaginer qu’une femme qui aban- 
donne son propre enfant , pour gagner sa vie pa 
Pallaitement dun autre, ait pour cet étranger 
toute Paffection d’une véritable mére envers son 
nourrisson ; affection cependant si nécessaire d 
celle qui nourrit, que sans elle Ja race humaine 

serait bientdt éteinte. 
t Une des fautes les pluscommunesa celles q 
nourrissent par intéret , est de donner aux. enfang 
des narcotigues , ou Wautres drogues , pour les 
faire dormir. Une nourrice indolente , qui ne fai 
pas prendre ason nou rrisson un erereice suflisan 
a Lair libre pour lui rendre le sommeil néces 
saire, quine prétend pas étre interrompue pen 
dant’ la nuit,ne manquejamais de hii donner ung 
dose dé laudanum, de sirop diacode , de safram 
ou,ce quiremplitla méme mdication , quelque 
gouttes Mesprivs ou de Hgneurs fortes. Toute 
ces drogues , qui sont de vrais poisons pour le 
enfans, sont données tous les jours par la plupa 
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de celles qui ont méme la réputation d’étre d’ex- 
eellentes nourrices (A). 
(Si les médecins ne donnent ces remedes qu’a- Les nareo- 
ec la plus grande reserve , dans les maladies oe 
méme ot ils sont le mieux indiués, combien aux enfans. 
‘est point téméraire une nourrice qui, par pure 
indolence , et pour ne pas étre dérangée dans son 
ommeil ,gorge son nourrisson de sirop diacode, 
de /audanum , de vin ete! Cette pratique pres- 
que universelle, lest sur-tout dans nos départe- 
mens méridionaux. J’ai oul dire , dars une ville 
de ces cantons, que le strop diacode était un objet 
Important du commerce des apothicaires. On le, 
donne si familitrement dans cette ville et aux 
environs, qu'il n’est pas rare d’entendre dire que 
‘tel enfant est mort pour enayoir pris une trop 
or'te dose. 
— Le bercement des enfans est une espece de Observation 
marcotigue , qui, quoique moins dangereux en feta dane 
apparence,n’est cependant pas sans conséquences lesquels <A 
facheuses , et qui peuvent quelquefois étre des pew 
Dlus funestes , comme on va le voir dans l’ob-cement des 
servation suivante. Une jeune dame, estimable e™@™- 
a tous égards, qui nourrissait son enfant, avait 
eté bereée , a ce qu’on lui dit: il fallut qu’elle 
bercat. Mais, que cela dépendit de ’humeur diffi- 
tile de son enfant, ou seulement de son gout , 
elle accoutuma cet enfant & ne dormir que dans 
le temps méme qu’elle le bercait. Des que la 
mere cessait , soit pour se livrer ausommeil, car 
le litde Penfant était aupres du sien, soit pour 
24 


ee 

4 i x 2 he 7 a . 

| (h)Siunemere, dans les visites qu’elle fait & son enfant 
z sa nourrice , le trouve le plus souvent endormi ou 

assoupi, elle n’a pas abalancer 3 i faut qu’elle le retire sur 

'echamp , autrement elle ne tarderait pas ale voir dormir 
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86 
sassurer sil dormait, l’enfant-aussitét de crier; 
et la mere de reeommencer. Une autre manie: 
Ramet Ste a cet enfant, était qu'il fallait que’ 
a 

chanter , l'enfant criait encore. Aussi cette mere 
ne dormait-elle jamais la nuit; elle ne pouvait 
reposer que le matin , apres que l’enfant était 
levé. Quelque chose que l’on ait dite acette tendre 
mere , on n’a jamais pu gagner sur elle de lui 
faire abandonner cette pratique. A lafin elletomba 
malade; il fallut cesser dechanter et de bercer. 
L’enfant confié , pendant cette maladie, aune pa 
rente trés-attentive , mais quine pouyait l’étre 
autant que la mére , passa la plupart des nuitsa 
crier , sans dormir : , en deyint malade , et périt 
peu apres dans le marasme. Voila un fait dont 
yai été témoin; sans doute quwil y en a mille 
autres semblables. 


Les lits 


des enfans ceptes du citoyen de Geneve , sur la nature 
des lits des enfans. « Il importe d’accoutumer 


doivent étre 
durs. 


Ce que font 
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mére chantat en le bercant: si elle bercait sans: 


mt 


Qw’il nous soit permis d’ajouter ici les pré 


4 


les enfans &étre mal couchés: est le moyen 
qwils ne trouvent ae de mauvais lits. Les 
gens clevés trop délicatement , ne goutent le 
sommeil quesur le duyet:les gens accoutumes 
a dormir sur des planches, le trouyent partout 
Un lit mollet ot l’on s’ensevelit dans la plume 
ou dans I’édredon , fond et dissout le corps | 
pour ainsi dire; les rezms, enveloppés troy 
chaudement , s’échauffent : dela résultent sou 
vent la pzerre ou dautres incommodités , & 
infailliblement une complexion délicate , qr 
les nourrit toutes. Le meilleur lit est ce 

i procure le meilleur sommeil : il n’y a pat 
de lit dur pour celui qui s’endort en se cou 
chant. » Emile. ) . 
Une nourrice quin’a pas assez de azz, s'imagt 


I 


; 
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ine qu’elle peut suppléer 4 ce défaut en donnant 1° nour 
ia enfant du vim, des eaux cordiales , oud au- paieedekee 
itres /igweurs fortes. C’est se tromper grossiére- 

ment. iS seul a/iment quipourrait suppléer au 

Jait des nourrices , serait celui quia a peu pres 

les mémes qualités , tel que le /ait de vache , 
Wadnesse , etc. mélé avec dubon pain; mais on ne 

peut jamais ysuppléer partes igueursfermentées 

qui, bien loin de nourrir Pentant , produisent 
toujours leffet contraire, comme nous lavons 

fait voir pag. 49 de ce volume. . 

_ Les nourrices , en laissant crier fortement et || Malaties 
llong-temps les enlans, les font aussi trés-souvent shear ied 
ittomber malades. Les cris, en forcant leurs fibres cris des en- 
tendres, occasionnent souvent desdescentes , Pin-”* 
fammation dela gorgeet des poumons ,etc. Une 
mourrice qui peut entendre crier un enfant jus- 
qua ce que ses forces soient épuisées , et qui ne 

mhet point en deyoir de lappaiser , doit étre 
revardée comme a Nes cruelle de toutes les fem- 
i i , et elle est indigne qu’on lui contie le zour- 

issage et Pallaitement d’un enfant. 

_ (Eh! quelle est la nourrice , sur-tout si elle est | Exemple 

tloignée des yeux des aay » qui soit , acet ee 
égard ,alabrides reproches? lly a quelque tem "a nourrices. 

wun de mes amis découvrit , par Sere que la 
mourrice de son enfant était a Paris depuis un 
mes , chez une personne dont elle allaitait le 
iInouveau-né , nS quel’enfant de mon ami ¢tait 
resté au pays , abandonnéaux soins dela femme ou 
ides enfans du meneur. De quelle négligence n’a 
jpas di étre capable une nourrice qui , a linsu 
ides parens dont elle a lenfant, le quitte. pendant 
jun mois et plus, sans s’embarrasser de ce qu il 
jpourra devenir pendant cet intervalle ? Ce sent 
jtvait devrait pour jamais porter les péres et 
iméres a ayoir en horreur tout ce oat e 
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nelle nourrices , sevreuses , gens a gages, etc. ] 
cay eee Les nourrices qui se mélent d’administrer deg: 
nourrices Temedes , doivent toujours tre suspectes. Elles: 
us sae sen epee nt surleurs prétendues connaissances, 
wre eee igentleurs devoirs; carjen’ai jamais connut 
desremtdes.de ces soi-disantes bonnes nourrices , qui n’eus: 
sent sous la main les cordiaux de Godfrey , \es 
élixirs de Daffy , etc. Ces femmes s‘imaginent, 
en général, quavecune dose deces drogues , elles 
remédieront a toutes les fautes qu’elles conmmet- 
tent dans Padministration de la mourriture, de 
» * Pair, de Vexercice,de la proprete etc. 
mee rentions (Iln’ya personne , comme its nourrices et leg 
es nourri- ; , A >. > 
a, vardes-malades, pour se méler de faire ce qu el; 
. les iznorent. Ces deux espéces de femmes sayent 
tout, connaissent tout, font tout, excepteé leur 
devoir. A les entendre , elles sont médecins , ch 
rurgiens , apothicaires , elles n’ont besoin de per 
sonne ; elles entreprennent la premiere maladi¢ 
qui se rencontre; elles fontles importantes et leg 
savantes; elles raisonnent a tort, a oe a 
ce qu elles croient voir. Les parens et les comme 
res crient au prodige. Mais la maladie qui yé 
toujours son train , et qui n’est point secourut 
par les remedes conyenables , ou qui presque tow 
jours est aggrayée par des médicamens contrat 
res, vient détromperles crédules , et le plus sou 
vent lorsqu’il n’est plustemps. ) (20). ¥j 
Malpropre- Un autre défaut tres -préjudiciable chez le 
té des nour- : - i ey 
oh ey nourrices indolentes , est de laisser les enfa 
dans leurs ordures. Celales rend désagréables; I 
peau se déchire et sécorche ; les solides se reli 


e 


( 20) Quand cet ouvrage ne servirait qu’a éclairerle pew 
ple sur le compte de ces vraies charlatanes, son auteur a 
rait rendule plus grand service &/humanite, et meriterg 
une reconnaissance éternelle, 
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nent :dela les écrouelles la noweure, etd’autres 

aladies. Une nourrice malpropre-doit toujours 

e suspecte. ; 

La nature tente souvent de délivrer les enfans, Conduite 
es humeurs morbifigues , en portant ces hu- pe toe 

meurs a Ja peaw: elle prévient, par ce moyen, des ¢es dans les 

pvres et d’autres maladies. i iia a 






S$ MOULrICES NE. 3. entins: 
greet pas de prendre ces eruptions critiques 
nour la ga/e, ou toute autre maladie contagieuse: 
ji conséquence, il n’y a point de méthode quwel- 

¢s n’imaginent pour les guérir. Pendant qu’elles 
sonten train WVopérer , Pentant meurt. Cela doit 
| awe puisqu’on emploie une méthode toute 
sontraire a celle dont se seryait la nature pour le 
ii jer. Une loi que toutes les nourrices de- 
yraient observer exactement, est de ne jamazs Regle géné- 
sopposer aune eruption, gu’elles n’arent con- pee ier 
sulté wn médecin , ou gu’elles ne sotent certat- server, 
mes quecen est point unecrise dela nature. Dans 
gus les cas , on ne peut jamais laguérir, quon 
ait fait précéder des évacuations convenables , 
comme nousledirons Tom. IV, Chap. LI,§. 1X). 
‘La nature excite souvent des cours de ventre 
1ez les enfans , pour prévenir les maladies dont 
$ seraient attaqués, ou pour les guérir lors- 
elles existent. Si ces dévoiemens sont trop  Dansles 
: nsidérables , il n’est pas douteux qu’on ne doive sane 
les arréter ; maisil ne faut jamais le faire sans de 

grandes précautions. Les nourrices, sur les pre- 
Bibres apparences d’un cours de ventre ,courent 
souvent aux asfringens , et aux autres remedes 
ih iresserrent: dela les fievres inflammatoires et 

“autres maladies dangereuses. Une dose de r/u- 
arbe ,un léger vomitif, ou quelqwautre éva- 
ewation , doivent toujours précéder les remedes 
astringens , (ainsi qu’on le pees Tome LV, 


méme Chap. §. VIII, Art. I[:) 
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Les nowrti- Un des plus grands défauts des nourrices , est 


ee de cacher aux peres et méres les maladies deg 

anx ptres ct enfans. Elles ont toutes ce défaut , sur-tout quand 
aheeen We maladie est l’effet deleur imprudence. On ¢ 

arriventaux plusieurs exemples de personnes qui ont été 

eotene spat estropiées le reste de leur vie, pour étre tombeées' 

“des bras de leurs nourrices , qui, par crainte, 

ont celé cet accident, jusqu’a ce qu’il fit devent 
incurable’: nous en avons donné un exemple 

note 2de ce chap. Les peres et meres qui con ent 

i une nourrice te soin ye leurs enfans , ne doivent 

jamais manquer de leurordonner de les instruire 

de Ja plus petite maladie et du moindre acciden 

qui pourraient leur arriver. ; 

On ne voit pas pourquoi on ne punit point une 

nourrice qui cache un accident arriyé a un nour- 

rissoh confié & ses soins, et dont il périt , ou resté 

estropié toute sa vie. Quelques exemples de cette 

juste sévérité , sauveraient la yie 4 un grand none 

bre d@enfans. ‘ 

cris Mais, comme on ne peut que faiblement espe 

doivent rer cet acte de justice, nous recommandons e 

cas bis pressément aux peres et meres de veiller avec lé 

ter A une plus erand soin sur leurs enfans , et de ne pas 

nourrice $’en rapporter entitrement 4 une mercenaire; 

“pour la conservation de ce quils doivent ayoit 

de plus cher au monde. ‘ 

Importance Bue lon waille pascroire que tous ces objets 

soient indignes de notre attention. Crest de Védu 

cation physique des enfans que dépendent , non 

serlement leur santé et Patilité dont ils doivent 

étre dans Je monde , mais encore la stireté et lé 

prospérité de PEtat quiles a vus najtre , et dont ils 

sont membres. Les hommes .efiéminés entraine 

ront toujours la chute des nations dans lesquelles 

leur nombre dominera. Si ce malheur a sasoure 


dans la manivre dontles sujets ont et¢ éleyés dans 
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de Véduca- 
tion. 
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Cuar. I. Des Enfans. §. VII. gr 
Jeur enfance, on n’en pourra jamais triompher. 
Nous ne pouvons done que recommander aux 
peres et méres, quiaiment leurs enfans et la pa- 
‘rie, d’éviter , dans leur éducation, tout ce qui 
yeut tendre & les rendre faibles et efféminés , 
{employer tous les moyens possibles pour forti- 
r leur constitution , pour leur procurer une 
bonne santé et pour leur inspirer du courage. 


Crest Péducation qui rendit courageux , 
De Sparte , sans appui, les enfans vertueux : 
Crest elle quirendit les Romains invincibles, | 
Et fit qu’aux plus grands maux ils furent insensibles. 
ARMSTRONG. 


‘ 
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GE Aye. ee Rois ToL q 
Des diverses professions qu exercent le 
hommes , considéyées comme causcs d 
maladies. is . 
















" 


it n'est personne qui ne sache que les hommes 

sont exposés 4 des maladies particulieres a F 
profession qu’ils exercent. Mais comment remé 

dier & ces maladies? Gest ce que tout le mondé 

ne sait pas ; et cette matiere , pour étre traitée dé 

facon a ¢tre saisie facilement, n’est pas sani 
difficultés. ei 

La plupart des hommes sont dans la dure né& 

cessité d’embrasser un ¢tat , soit qu'il convien nt 

a leur santé, soit qwil n’y conyienne pas : ces 
pourquoi , au lieu de déclamer , comme il es 

dusage , contre les occupations qui sont nuisible 

ala santé , nous nous bornerons a indiquer quel 

les sont les circonstances qui, dans chaque pr@ 

fession , peuvent donner naissance aux maladies 

et quelle est la méthode la plus simple et la plu 

sure de les prévenir. : a 

€ausesdes Les chimistes, les fondeurs , les verriers , ete 
een sont souvent exposés a un azr malsain , quil 
sont expo- sont dbligés de respirer. Cet azr, outre qu'il es 
sé ics eh’ imprégné d’exhalaisons nuisibles , est encore § 
fondeurs, SCC, Ou plutdt si brilé , qwil devient incapabli 
tes verriers, de dilater conyenablement les powmons , et pa 
‘ conséquent de fayoriser une des parties les plu 
importantes de la respzration (1) , quiest l'insp 


Cequec’est (1) La respiration est une opération de la nature , q 
que la respi- s’execute par deux mouvemens contraires , par l’inspira 
rauon. tion et parVexpiration. L’inspiration est la reception d) 
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ation: delalVasthme , latoux, la consomption, 
naladies si Communes a ceux qui s’occupent de 
23 travaux. 





- 
tir dans les pourmons : expiratian est expulsion de ce 
eme airhors des mémes poumons. Il serait trop long, et 
ut-etre inutile ala plupart de ceux pour lesquels nous 
Fro , dentrer dans le detail des causes de la respira- 
nm. D’ailleurs , les phystologistes ne sont pas encore d’ac- 
rd sur cet objet. Les uns soutiennent que c’est action 
’air qui met la poitrine en mouvement : les autres, au 
ntraire ,atlirment que c’est le mouvement ct la structure 
ecette pariie , quiengagel’aira y pénétrer. Les uns et 
“§ autres appuient leurs sentimens d’expériences ; mais 
ales des derniers paraissent péremptoires : car, en ou- 
rant la poitrine d’unanimal vivant , on voit que la poitrine 
wit encore ,tandis que les powmons n’agissent plus. 
Quoi qu'il en soit , il sufitde savoirqu’il se trouve, ala 
ase dela langue , uncanal appelé ¢rachée-artére , dont 
tiverture est tellement disposée, qu’elle ne peut per- 
lettre qu’a V'aird’y entrer. ce canal descend dans la poi- 
(6 , oil se partage en deux branches principales, qui 
énetrent dans chaque powmon, dans lesquels elles se di- 
iisent et se ramifient , au point de former & elles seules la 
Jus grande partie de la substance de ce viscére : ces divi- 
j0ns Pappellent bronches : elles se terminent par de peti- 
es vésicules arrangées en grappes. Ces petites »ésicules 
ont liées entre elles par un ¢issu intervésiculaire , doué 
‘a proprieté élastique. 


. . * , ‘ Jo 
Or ,Vair,, qui est un fluide sudtil , pesant, élustique , Ceque c'est 
que lair; ses 


Mes de raréfaction et de condensation , pressant les qualits: 


‘orps de toutes parts , tend ase précipiter. avec impétuo- 
jité dans tousles espaces qui ne sont point remplis par des 
he plus pesans , et oi il peut trouver acces; et les dron- 
hes sont dans ce cas. Les narines oula bouche, et sou- 
re toutes ensemble , lui présentent un passage toujours 
avert, par lequel il pénetre dans la trachée-artére , et 
suite difis les bronches. C’est-la que , se raréfiant parla 
5 aleurdela poitrine,Vairdistendles poumons, les gonfle, 


t leur donne un volume beaucoup plus considérable quils 


’avaient auparavant. Les poumons se trouvent donc for- 
és d’agir sur lescéfes , quiagissent 4 leur tour, et se dis- 


endent parle moyen des muscles inspirateurs. Mais les 


Moyens 


>- . 
qu’ils doi- i : Z Q 
yentem- est possible ,il faut que les ateliers ou labora- 


Povey pour 


es pré¥e- 


“mir 
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Pour prévenir ces mauvyais effets, autant qu'il 


toires de ces artistes soient construits de maniere 
que Ja fumée et les autres exhalaisons perni- 





muscles expirateurs entrent bientéten action : ils cher= 
chent a diminuer la capacité dela poitrine , qui, cédant a 
leurs efforts , presse surles powmons.Le tissu intervésicu= 
dairecontracte les vésicules ; et air, quia perdu de son 
ressort , parce qu’ils’est chargé des vapeurs qui s’éleyent 
sans cesse des liqueurs qui filtrent dans la trachée-artére 
et dans les bronches, n’offre plus de résistance :il cede, e€ 
fuit parle canal parlequel il etait entré. = 
Telest leméchanisme merveilleux dela respiration, qui 
commence des quel’enfant voit le jour , et nefinit que par 
Ja mort. Mais , pour que ce mouvement alternatif dinspi= 
ration et Wexpiration ait lieu convenablement, ilfaut que 
Pair jouisse des qualités que nous lui ayons assignées ; et 
parmi toutes ces qualités , la plus essentielle ala respira 
tian , est ’élasticité , ou cette Epa par laquelle, 
apres une compression quelconque , i] tend toujours a se 
retablir dans son premier état , ou & occuper son premier 
volume. 
Cette dlasticité de Pair, qu’on appelle encore ressort, 
est susceptible d’étre altérée ; car lair , comme fluide , 
s’impregne facilement des parties volatiles des corps aux= 
quels ilest exposé. Ainsi eau, les vapeurs qui s’éleyent de 
la furface de la terre , les exhalaisons putrides que ré= 
andent les substances animales et végétales , lachaleur, 
Te feu, sont autantde causes quel’air asans cesse Acom= 
battre , et quitendent, dans plusieurs occasions, a détruire 
son élasticité. V oila pourquoile yoisinage des marais , le 
séjour des grandes villes , et sur-tout des rues étroites de 
ces grandes villes , les environs de yoieries , les saisons trop 
chaudes, les salles d’assemblées ov il y a une rande | 
quantite de monde , les laboratoires ot Ton fait de tro nh 
erands feux , et ob Pon trayaille 4 des substances yolati- _ 
jes, aux métaux, aux substances spiritweuses, aux graisses, 
etc. , enfin tous les lieux renfermés , dans lesquels l’airne 
eut point se renouveler , incommodent plus ou moi 
fis hommes , et quelquefois les tuent sur le champ, 


comme onle yerra Tom. IV , Chap. LIU, §. Wi. 
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cieuses puissent s‘échapper facilement et promp- 
tement , et que lazr extérieur puisse y circuler 
en liberté. 

_ Ces ouvriers ne doivent jamais étretrop long- 

temps de suite al’ouvrage : quand ils ont quitté , 
als ne doivent se rafraichir que par degré, et se 
couyrir de leurs habits ayant que de s’exposer en 
plein azr. Ils ne doivent jamais boire, en trop 
srande quantité, des liqueurs froides , aqueuses 
ou non fermentées , dans le temps qu’ils ont en- 
core chaud: ils ne doivent point, dans cet état, 
manger des fruits verts , ase salade, ou d’autres 
substances froides a lestomac. 
+ (Un de mes amis trés-instruit , qui a visité 
beaucoup de forges et_de verreries , a toujours 
vu les ouyriers , dans le temps méme qu’ils 
sont couverts de sueur , boire de grands yerres 
d’eau froide, ou Pmevient a ja température de 
Vatelier ou ils la conservent. Effrayé, dans les 
commencemens ,. de cette imprudence , il leur . 
représenta qu'un verre de vz , ou de toute autre 
liqueur spiritwense , leur serait plus salutaire, et 
ne les exposerait 4 aucun danger. Mais ils lui 
eépondirent que Peax-de-vie ou le vin les incom- 
modait ,enarrétant la sweuwr ; au lieu que l’eau, 
jui lexcite a la vérité , les rafraichissait et les 
Fescligvait plus stirement,, sans jamais les incom- 
moder. 

_ Cet homme sensé chercha la cause de ce phé- 
momene; et il trouva que si cette eau froide ne 
les incommodait pas ,c’est parce qu’ils la buvaient 
tout en trayaillant , et quils continuaient de 
travailler avec la méme activité apres Pavoir bue. 
En effet, nous verrons (Chap. X18. 1, Art. VII 
ee ce vol. ) que le yrai moyen d’empécher que 

eau froide, bue tandis qu’ona chaud, ne soit 
iuisible , est de continuer a s’exercer jusqu’d Ce 
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96 Mupzcins Domestiqus. Partin i. 
que la boisson soit entitrement échaufice dar 
Vestomac. ; 
_ L’observation de ce savant confirme une autré 
vérité , répétée un grand nombre de fois dans cet 
ouyrage : c'est que le vin et les igueurs échauf 
fantesarvétent la sueur , bien loin de lexciter; et 
que l'eau, mais téde , parce que , chez un mé 
lade, Vinaction etla faiblesse desorgancs feraient 
' que eau resterait tres long-temps froide dans 
son esfomac , est le plus sur et le plus puissant 
des sudorifiques. 
Nous croyons cependant que si Veau , que boi 
yent ces ouvriers, ¢tait aiguisée d’un peu de vz 
naigre, elle leur serait encore plus salutair 
Outre quelle serait plasdésaltérante , elle appa 
serait de plus la fougue de leurs humeurs, et les 
entretiendrait dans cet état de fluidité, insépara- 
ble d’tine bonne santé. ast : 
Quant aux chimistes , nous ne nous ingerE 
rons pas de leur donner des conseils. Personne 
comme le disent trés-bien RamaxsiNt, et le cit 
Fourcroy son traducteur, Essai sur les mala 
dies des artisans , west plus dans le cas de se 
garantir du danger, queux; puisqu outre un asses 
erand nombre de spécifigues , que leur art lewi 
fournit contre ces effets pernicieux , 


~ 
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la Médecine 
avec laquelle ils sont forcés de se familiariser§ 
peut encore leur apporter du secours..On ne dom 
doncque lesengager 4 prendre toutes les précatl 
tions que leur suggerent la prudence et les com 
naissances quwils ont acquises. ) : 
Exhalaisons Les mineurs et tous ceux qui travaillent sous 
pesauxquel- tevre Sont également exposés & un air malsair 
Yes sontex- L’air des mines profondes , est non-seulemes 
ee privé de son élasticité et des autres qualités p 
carricrs,ete, cessaires ala respiralion , mais encore il est sou 
vent imprégné d’exhalaisons tellement dange 
reuse 


b> Cay, Tl. Des diverses Professions y ete. oF 
reuses , qu’elles le rendeut le pocson le plus 
-subul. ; 
 Iln’ya point dautres moyens de prévenir ses 
ees elfets, que de favoriser une libre circu- 
lation @air dans la mine, ( soit par des venti/a- 
feurs , soit par-des ouvertures opposées , comme 
june galerie, des puits, etc. : 
. Les mineurs sont exposés , dans les mines, 4 apes i 
trois especes ,@exhalaisons tres-pernicieuses , sons. 
quils appellent Jew-brisou , ballon et mofette , 
Bont voici les principaux .caracteres. 
| Le feu-brisou,térou ieeasinen: sortavee 
siflement des souterrains , et paraitdansles mines 
sous la forme de toiles daraignées. Si cette vapeur 
Tencontre les lampes des ouvriers , elle s’ailume 
avec une explosion tres-violente. Pour en préyenir 
les funestes effets , un homme couvert de linges 
mouillés, ec armé d’une longue perche , au bout 
de laquelle est une lumiére, descend dans lamine, 
se couche aplat ventre, et enflamme le few-brisou, 
en y présentant sa torche. Les ouvriers , apres 
cette operation, peuvent y trayailler ayec streté. 

Le ballon est \a plus singuliére et la plus dan- 

ereuse cde ces ee a :c’est une poche arron- : 
‘lic , suspendue en Pair, formée par une vapeur 
Meirconscrite. Quand les ouvriers lapercoivent , 
ails n’ont d’autre ressource que dans la fuite. Mais 
si malheureusement Je ba//on créve avant quils 
saicnt le temps de se soustraire a son action, ik 
suffoque subitement ceux qui se trouvent dans 

‘a mine. i 

La mofelle est une vapeur épaisse , qui régne, 

sur-tout été, dans les mines. Elle parait avoir 
mun grand rapport avec ce qu’on Auselle alr fire , 
ique les chimistes modernes appellent gaz asot- 
pes comme hy, eile éteintleslumieres; c'est aussi 
ml ce signe que les mineurs sont ayertis de sa pré- 
— Lome I. | 









98  Merprcine DomEsTIQUE. Partie. 
sence: lorsque la lumiere de leurs lampes dimé 
nue , ilsse sauvent le plus vite qu’il leur est pos+ 
sible. Le mal le plus léger que la mofette puiss 

occasionner aux 721/1€UTS pestune touxconvulsive : 
qui les conduit a la phthisie. Souvent ils tombent. 
évanouis en se sauvant; on les retire alors; om 
leur fait avaler de l’eau tiéde avec de lean-de-vie, 
et ils vomissent beaucoup de matiére noire. Mais 


te Moyen des maux qui suiyent cette guérison , doivent 
lous effets, avertir les zimeurs quwil yaut beaucoup mieux 


prendre des précautions ayant dese mettre a lou= 
vrage. Un flambeau allume , descendu dans la 
mine ayec une corde, pourra les instruire de Pétat 


“de air. Sila flamme reste vive, et brille comme 


Vapeurs 
eu antaids 
auxque es 
sont exposé 
les mineurs 
etc. 


dans l’atmosphere ordinaire, ils wont rien a crain- 
dre ; mais sielle diminue et s’¢teint, alors ils doi- 
vent corriger l’azr par le feu, le ventz/ateur , etc.) 
Les mineurs. né sont pas seulement incommo- 
dés par Pair malsain : ils sont encore exposés aux 
sparticules métalliques au milieu desquelles ils 
nagent, et qui's’attachent a leur peaw , a leurs 
habits, etc. Lorsqu’elles sont absorbées et intro 
duites dans le corps, elles causent des coligues , 
des paralysies, des vertiges et @autres maladies 
nerveuses , qui deviennent souvent incurables | 
(comme nous le ferons voir 'Fom.TE, Chap. XXI, 
S. Ill, Art. IV ). FaLtorr observe que ceux 
qui trayaillent aux mines de ‘mercure , vivent 
rarementplus de trois ou quatre ans (2). Leplomé 





(2) Pomet et Limery disentla méme chose, etils ajou 
tent que Ges ouvricrs meurent tous étigues. LUCRECE aval 
déja dit : « Ne sayez-vous pas en combien peu de temps il 
« périssent, et combien est courte la duree de leur yie 22 


Nonne vides , audisve , perire in tempore paree® 
Quam soleant, et quam vitai copia desit ? 
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et plusieurs autres mélaux , ne sont pas moins 
pernicieu xa lasanté, 

- Les mineurs ne doivent jamais se rendre aux Moyens de 
mines ajeun , ni rester trop long-temps de suite ie ake 
sous terre. Ils ne doivent prendre que des a//- 
mens nourrissans ,etne boire que, des “égueurs 
fermentées. Il vest certainement rien tant icrain- 
dre pour eux, que de ne pas étre bien nourris. 

Ils doivent évyiter, 3 quelque prix que ce soit , 
laconstipation. Pour cet effet , ou ils macheront q 
de temps en temps, un peu de rhubarbe, on ils 
avaleront une quantité suffisante d’huzle d@’olive. 
Vhuile ,non-seulement relache, mais encore elle 
enduit les intestins , et les défend des mauyais 
effets des particules métalliques. 

Tous ceux qui trayaillent aux mines ou aux 
métaux , doivent selayer souyent , et changer 
@habits autant de fois qwils quittent Pouvrage. 
Rien ne contribue davantage & la conservation de 
la santé de ces ouyriers , que la propreté , qwils 
doivent pratiquer avec une attention sévere et 
presque religieuse. . . 

Les plombiers , les peintres , les doreurs » ceux ee ae 
quitrayaillentle b/anc de plomb , et presque tous peintres, les 
ceux qui trayaillent aux métaux,sont exposés aux hace 
mémes maladies que les mineurs , et doivent exposés aux 
a conséquent tenir la méme conduite pour aetiiege mia 
Jes préyenir. 

(Les plombiers , et tous les ouvriers ela om ode 
travaillent le plomb , ou qui emploient ses hq’ 
préparations dans leurs ouvrages , tels que les bouilleurs , 
Peintres en batimens, les potiers de terre , rir cia 
etc. sont sujets aux tremblemens , et particulié- ete. ; 
‘Yrement a la coligue nommée coligue de plomb , 
ide Poitou , des peintres , des potiers, ou colique 
imerveuse , végetale , etc. décrite Tom. IT, Chap. 


XXI,§. 1, Art. IV, et ala aoa ak dont 
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100. Mkprcine DoMESTIQUE. Partie L. 
nous parlerons Tom: IL. Ghap. XLV, §. TL 
Aux do- Maisles doreuwrs en or moulu eten yermei 
a ie iC jl ne s’agit ici que de cette espece de doreurs y 
sont exposés 4 tous les dangers des ouvriers qui 
travaillent dans les mines de mercure > parce 
qu’en faisant évaporer sur le feu ce minéral , 
qwils ont employé amalgamé avec Vor, ils respi- 
rent une partie des vapeurs pernicieuses du mer- 
cure , qui les rendent , méme en trés-peu de 
temps , sujets aux vertiges , a Vasthme, a la 
paralysie ,et qui leur donnent un aspect morne 

et la paleur de la mort. 
Moyensde Les moyens d’échapper a tous ces dangers § 
les prévenir. sont, 1°. d’avoir des ateliers grands et élevés. 
dans lesquels Vair puisse circuler par deux 0 i 
vertures opposées , et sur-tout de ny rester que 
pendant je travail, qui ne doit point durer long- 

temps de suite. : 
20, D’y faire construire la forge vis-a-vis la 
fenétre ou la porte, et d’y adapter un tuyau 
vaste ef qui. puisse bien tirer, ou un tuyau de 
fer-blanc , de tdle , ete. dont Vextrémité infé- 
‘eure sera évasée en forme de payillon , assez 
grand pour contenir leur poéle , et dont l'autre 
bout recourbé s’ouvrira dans le tuyau d'une che 
minée voisine , ou par_un carreau de la fenétre- 
20. [ls auront sur-tout attention de détourner 
le visage en travaillant ; ils pourront gratte 
bosser dans leur forge ; ou sous leur pavillon 5 
ou ils auront soin d’attendre , pour faire cette 
opération , que le plus gros de la fumée soit 
dissipé. 


ba J 

40. L’usage fréquent du Jait, du-beurre et de 
alimens doux , Jeur sera tres-avantageux: il 
sabstiendront sur-tout de vin , qui leur est 
yernicieux. ’ . 
5o, De temps en temps ils pourront se purger 


- 
t 
8 
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ou prendre un vomitif , pour chasser le peu de 
pniasmes de mercure inhérens aleurs intestis , 
ot prévenir les suites funestes qu ils pourraient 
entrainer. ; 

Ces moyens faciles et peu dispendieux , mis en 
pratique par les doreurs en or moulu et en ver- 
meil , contribueront, sinon adétruire , du moins 
‘:diminuer la somme de leurs maux. ) 

Les chandeliers , ceux qui préparent les huzles, Petes ook i 
tous ceux qui travaillentles substances azimales, lievs, corro- 
Bont sujets a tre incommodés des exhalaisons ¥5"°> cha- 
fortes et malsaines qui s'éyaporent de ces subs: fisseurs-tra. 
tances putrides.( Dans cette classe d’ouvriers dor- tus» ete. 
Vent étre comprisles corroyeu’s , les chapeliers, 
eux qui fontles cordes dinstrumens cle musique, 
les rétisseurs-traiteurs , les euisiniers , les 
bouchers , \es tripiers , les charcuteers , les pois- : 
sonniers , les marchands de fromage , etc. ; enfin 
tous ceux dont le métier expose a étre mal pro- 
pres ,et qui, pour la plupart, respirent des va- 
peurs fétzdes animales. ) 

Ils doivent observer la méme propreté que les wi. a 
mineurs. Lorsqu ils éprouvent des naisées , des vent mettre 
=mbarras dans Vestomac , des indigestions , ils cote Tatas. 
doivent prendre un vomitif , ou une légere pure venir.— 
zation. Lessubstances animales qw ils emploient 
Hans leur profession, doivent étre travaillées 
“outes featilies ,autant qu'il est ossible. Quand 
alles sont gardées long-temps , e les deviennent 
nuisibles , et a ceux qui les travaillent , et a ceux 
‘jui vivent dans le voisinage des lieux ot elles 
sont conservées. 

(Le premier conseil qu’on doive donnera tous 
mes ouvriers , Cest quils exercent leurs travaux 
thors des villes , afin que l’azr puisse circuler dans 
is ateliers avec la plus grande liberté. Ils 

civent sur-tout avoir ja plus grande attention 




















102 | Mkpecine Domestiqur. Partie I. 
a la prppreté , particulierement en été, ou la 
— de atmosphere accélere la putréfaction 
des substances animales. En conséquence , ils 
laveront fréquemment leurs ateliers ; se nourri- 
-ront de Iégumes; boiront dela /imonade.; ve 
pireront tres - souvent les vapeurs du vinazgre 5 
resteront dans leurs ateliers le moins de temps 
quils pourront de suite , etiront, eee leurs 
travaux , respirer l’azr sain et frais de la cam- 
pagne: Tels sont les moyens par lesquels is 
échapperont aux maladies du genre putride , 
auxquelles ils sont sujets, sur-tout dans les sai 
sons chaudes. q 
- Les bouchers ,\es rélisseurs , \es traiteurs , les 
cuisiniers , etc. se garantiront en outre , parces. 
mémes moyens, des maux de téte , des étouffe 
mens ,des hémorrhagies , méme de l’apoplexie, 
maladies qui toutes dépendent de la p/éthore, 
a laquelle les exposent les exhalaisons des mo- 
Iécules nutritives qui s’échappent sans cesse des 
viandes quils ont SoMARUEIIEIGAY dans leu 
boutiques ,et qui, pénétrant par les pores absor= 
bans de leur peau et par les powmons , portent 
dans leur sang une abondance de suc nour 
ricier’, qui ee renle a presque tous un em= 
bonpoint excessif. ) 
Je passerais les bornes que je me suis pres 
crites , si yentrais dans le détail des maladies 
particulieres 4 chaque genre de trayail: c'est 
pourquoi j’embrasserai tous les hommes sous 
trois classes générales. | 4 
La premicre comprendra /es gens de fatigue, 
ou ceux gut soccupent de travaux pénibles ; 
La seconde , ceux dont les occupations so 
moins fatigantes , ou les ouvriers sédentaires 3 
Et la troisieme, les gers de lettres. ; 


Cuapr. Il. Des gens de fatigué.§.1. Art. 1. 103 
re 


Des Gens de fatigue ; des Soldats ou des Gens de guerre , 
et des Marins ou des Gens de mer. 


ARTICLE PREMIER. 


Des Gens de fatigue, ow de ceux qui s’occupent de 
travaux pénibles. 


QuorguE les ouyriers qui s’occupent de tra- 
vaux pénibles , soient, en général, de tous les 
hommes ceux qui se portent le mieux, cepen- 
dant la nature a leurs occupations et les lieux 
nu_ils travaillent , les exposent a des maladies 
particulieres. , 

_ Les laboureurs , par exemple , expos¢s aux yi- Maladies 

sissitudes de Var , qui, dans ce pays , sont sou- ™*dwelles 
. P q 9 i iy 4 sontexposes 

vent tres-subites et trés-considérables , sontles labon- 

sujets a la suppression de la transpiration, aa’: 

rhume,alatour ,aVesqguinancie ,ilapleurésie, 

tla péripneumonie, aux coups-de-soleil, aux 

rhumatismes , aux fievres et autres maladies. z7- 

fammatoires. \\s sont encore souvent contraints 

Je forcer leur trayail , et de porter des fardeaux 

rop lourds , ce qui distendant les yaisseaux occa- 

sionne Vasthme , des descentes , ete. 

Ceux qui trayaillent en plein azr, sont souvent | bes gens 

ittaqués de fievres tntermittentes 4 occasionn€ées Lintderpltin, 
dar Valternative fréquente du chaud et du froid, airs 
dar la mauvaisenourriture , par Peau corrompue, 
“tc. Rester assis ou couché sur la terre humide ; 
“ester exposé au sereim , a Pair dela nuit, etc. , 
peuvent causer les mémes maladies , et ces hom- 
mes utiles y sont souvent forcés. 

Les hommes qui portent des fardeaux pesans, Peg 
tels que les crocheteurs , les journaliers et CeUX journaliers , 
qui font desouvrages pénibles, sont obligés d’em- te: 5 | 
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ployer vena egy de force pour respirer. Leurs 
poumons sont dilatés avec plus de violence que 
la respiration ordinaire ne Vexige. Ainsi les vazs- 
seaux délicats des poumons sont forcés , et sou- 
vent rompus: dela le crachement de sang , \ 

Jjievre, ete. HiprpocraTr Lp acette occasion 
qu'un homme fit gageure de porter un ane: cet 
homme , ajoute-t-il , fut immédiatement apres 
attaqué de ficvre, @un vomuissement de sang et 
dune descente. . ’ 

Il y a souvent des gens qui portent des far 
deaux trop pesans , par paresse , et pour faire en 
une fois cequils ne devraient faire qu’en deyx 
ou en trois. Souyent aussi c’est par bravade , ow 

‘pour imiter d’autres imprudens. Dela il arrive 
que les hommes les plus forts sont le plus ordi- 
nairement ceux qui sont victimes des travaux for- 
cs ou de ces exploits de bravade. 

Tl est rare que ceux qui font parade de leurs 
forces ,maient des descentes ,necrachentle sang, 
ou nesoientattaqués d’autres maladies , fruit or- 
dinaire de leur imprudence,Si Ponremarque que 


aa 


tous les jours nous ayons occasion de voir ces 


.. 
. 


effets funestes chez ceux qui portent des fardeaux 
trop lourds , qui font des courses excessives , ete. 
on aura,saus doute, des raisons sufhisantes pour 
eyIter CUS XGes: ¥ 
_ Tesforge- Test vrai qwil y a des travaux qui éxigent des 
Ciarpen- _ dCpenses considérablesde forces ,tels que ceux du 
tiers, ete. forgeron , du charpenticr, etc. ne faut , dang 
ces professions, que des hommes trés-fortsy 
mais ils ne doivent jamais ¢puiser leurs forces, 
et par conséquent trayailler trop long-temps de 
suite. Quand les-scles sont exposes a tre Vi0& 
lemment agités , lest nécessaire de leur donney 
souvent du repos, afin quwils aient le temps dle 
recouyrer leur fo: sans cela la constitution se 
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it bientdt épuisée ,et une vieillesse prématurée 
rvancerait le terme de la vie. . 

L’érysipele est encore une maladie ordi- SPE 
aire aux personnes qui soccupent de tra- cweiennli 
aux pénibles. Cette maladie est occasionnée rysiptle ; 598 
var la suppression subite de las transpiration.“ 
ues boissons d’eau froide , quand on a chaud ; 

s pieds froids et humides ; les habits mouillés ; 

"asseoir et se coucher sur la terre humide , etc. 

yeuvent aussi la faire naitre. [] estimpossible que 

eux qui travaillent en plein azr se garantissent 

oujours de ces inconyéniens ; mais l’expérience 

ious apprend qu’avec une attention convenable , | 

mm peut, au moins, en prévenir les mauyais 

iets. 

— Lapassion iliaque , \a colique , \es vents , et , 1a passion 
es autres maladies du bas-ventre , sontordinaires coeEe. ic 
-ces mémes ouvriers. Elles reconnaissent les mé- vents et les 
mes causes que celles énoncées ci-dessus. Les a/z- te ree 
viens indigestes et venteux \euvent encore les ventre;lenrs 
eccasionner. Ces ouyriers mangent du pain non %s% 
rermenté , fait avec des pois , des féves , du sezgle , 

+t d’autres substances venteuses. Ils mangent en 

outre grande quantitd de fruits verts , ou cuits au 

dur ,ou fricassés , ou cruds, mélés avec plusicurs 

~speces de racines et d’herbes ; apres quoi ils 

poivent du lait argre, de la petite brere passcée , 

ste. Un tel mélange ne peut manquer de remplir 

es intestins de vents, et de porter la maladie 

Hans ces visceres. 

Les inflammations externes., les maux d’a- Rec pei 
venture ct autres maladies des extrémités , sont ternes , les 
’ res-ordinaires 4 ceux qui travaillent en plein azr. mak a 
Jes maladies sont souvent attribuées a quelque jytresmala- 
wenin, oua quelque espece de porsom 5 Mais , dies des ex- 
fen général, elles ont leur cause dans le passage beaming st 
isulit du chaud au froid, ou dans le contraire. ses. 


a4 
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aenane™- Quand les ouvriers , les filles de basse cour 
ouvriers , etc. reviennent des champs , froids et mouillés 
ienta pag ils courent au feu; ils plongent souyent le 
foid «Mains dans l’eau chaude: par ces moyens, ils ra 
réfient tout-i-coup le sang et les autres humeurs 
quicirculent ice parties. Aussi les vazsseaug 
/ ne pouyant céder aussi promptement, il arrive 
des engorgemens , des inflammations , des en 
gelures , la gangrene, etc. s 
_ Comment — |orsque ces personnesrentrent chez elles tran 
ils doivent t : : 
Ries doivent se tenir Bane quelq 

















s’y prendre sies ? ‘ 
pour se ré- Cemps a une certaine distance du feu‘, laver leurs 
chautler. mains dans l’eau froide , et les bien frotter avet 
une serviette séche. I arrive quelquefois qu’elles 

sont tellement engourdies par le froid , qu’elles 

n’ont plus aucun mouvement : le seul reméde, 

dans ce cas , est de les frotter avec de la neige; 

ou, lorsqu’on ne peut en avoir , avec de l’eaw 

Hee toode: Si on les approchait du feu, ou qu’on 

les plongeatdans Peau chaude, la gangréne s’en- 

suivrait généralement. ( Voyez'T. IV. Chap. Ll 

Se Arte Vo) é 
Comment Pans été, les journaliers ont pour habitude 
ms “expos _de se coucher et de dormir au tae Cette cor 
vresinflam- duite est si dangereuse , que souvent ils se ré 
matores: veillent attaqués d'une fievre inflammatoire , ov 
d’un coup de soleil , ( dont nous traiterons ‘Tom, 

TV. Chap. LV ). Les fievres inflammatoires , $i 
funestes a la fin de Pété et au commencement de 
Yautomne , n’ont souvent pas d’autres causes 

Quand les ouvriers quittentleur travail, ce quils 

doivent toujours faire pendant lachaleur dujour, 

il faut otis sen reviennent & Jeur maison , ow 

aN moins ils se mettent sous quelqu’abri, a in 

e pouvoir reposer en sureté. » 

Isdoivent Souvent ces ouyriers sont dans la campagne, 
mangeren } 


“" 4 trayailler depuis le matin jusqu’au soir, sans) 
proporhon ? 
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ven manger : cette conduite ne peut manquer de ap co aa 
“s rendre malades. Quelque grossiére que SOit ils veulent 
ur nourriture , ils doivent pourtant la prendre se bien por- 
des heures réglées. Plus ils travaillent fort,“ 

lus ils doivent manger souvent. Siles humeurs 
esont pas fréquemmentréparées par de nouvelle 
ourriture , elles acquierent bientét de la putri- 

ité , et produisent des fievres du plus mauvais 
aaractere (3 ). 





(3) Cette vérité , dont les, personnes un peu instruites Pourquoi 

entent toute l’evidence , est encore couverte des tenebres ies te 
=s plus épaisses pour le général des hommes, pour qui ..n tent 
économie animale estun vrai mystere. Le peu de com- point cette 
Aunication qu’ont les savans avec le peuple, et la petite vérité. 
‘uantita d’ouvrages qu’ona faits ala portée de cedernier , 
ontla source onlingice de son ignorance. Il est peu d’hom- 
nes quine veuillent étre instruits , et il n’y ena pas pour 
uila verité ne soit intelligible. La vérité, dit FoNTE- 
‘ELLE ,n’a pas besoin de paraitre avec toutes ses parures 
our persuader : elle entre si naturellement dans l’esprit , 
sue, quand on l’entend pour la premiere fois , il semble 
‘won ne fasse que s’en souvenir. 

Tout le monde mange pour vivre ; mais tout le monde n’y a 
'e sait pas pourquoi tel ou tel a/iment est plus propre a rig 
-ourrir, que tel ou tel autre ; pourquoi il faut telle ou telle g.; phéno- 
‘uantite de nourriture ; pourquoi il faut manger un tel ménes dela 
ombre de fois par jour; et , d’apres cette ignorance, ceux digestion , 
‘ui ont du dégotit pour les a/imens Jes plus communs , ou quayuiae’s 
“ui sont ce qu’on appelle difficiles , ou quiont des occupa- faing aqnuk 
ions qui les attachent fortement ; ou enfin qui sont inte- 
vess@s , avares , etc., se nourrissent a Jeur fantaisie. Les 
»remiers ne mangent que des drogues , incapables de rée- 
varer les pertes quils font :les seconds ne font he repas, 
sans s’embarrasser sileur estomac, trop surcharge , a la 
torce de digérer une masse d’alimens qu’ils devraient 
prendre en plusieurs fois, sans s’embarrasser s’il est inte- 
sessant que les humeurs soient renouyelées souvent : les 
derniers s’empatent de nourritures indigestes , qwils ont & 
as prix. Tous dépérissent insensiblement , parce que, 
solt qu’on mange trop peu, soit que ce que l’on mange 
solt trop peu substantiel, soit enfin que les a/imers que 


Néghigen 
ce des ou- 
vriers , re 


_. Pon prendsoient indigestes, les humeurs ne peuyent jamak 


Ce qu 


e’est que la 


digestion. 
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- Les ouvriers des campagnes sont d’une nég 
- gence extréme , relativement auboire et au man 




































étre renouvelées; et les forces, bien loin d’étre reparees 
faiblissent de plus en plus , jusqu’a ce que la mort, souveml 
greece de maladies lenteset cruelles , vienne termine 

e sort de ces malheureux , qu’ils ne doivent qu’a Vigno- 
rance dans laquelleils sont del’importance dela nourvitun 
pour la conservation de la santé. 

Mais un coup-d’ceil jeté sur lesorganes dela digestion, 
et sur lamaniere dont les alimens se changent en une subs- 
tance capable de formerle sang, qui est la source de tous 
tesnos humeurs , et qui porte par-tout le corps de quot 
réparer nos pertes , suffira pour dissiper les nuages qui 
cachent cette vérité importante a ’humanite. . 

On saura done qu’au fond de la bouche , dans laquelle 

eles alimens sont d’abord divisés , broyés par le moyend 
dents , et humectés par la salive , derriere la trachée-a 
tere , est un canalappellé wsophage , qui conduit directe- 
ment alestomac. 7 

Or , les aZimens pris pat labouche , et arrives dans Ves 
tomac par le moyen de Pasophage , peuvent y séjourn 
plus oumoins, parce que la situation de l'estomac est 
peu oblique et presque horizontale , de maniere que dese 
deux orifices , un est a droite et autre a gauche ; l'un plus 
haut, l’autre plus bas. Ces deux ouvertures sont en out? 
munies de fibres circulaires , qui se dilatent et se contrat 
tent ; mais celles qui entourent louverture qui est cont 
gué aux intestins , se dilatent beaucoup moins que les p 
mieres ; de sorte que, dans l’etat de sante sles alimens ti 
peuvent sortir de Pestomac , quelorsqwils sont reduits € 
matiere liquide: c’est Pétat quils prennent par leur sejout 
dans ce viscére. k: 

Que cette métamorphose des alimens soit due aux it 
queurs de Vestomac, qui pénetrent , fondent et dissolver 
Ja masse alimentaire , ainsi que le célebre abbe Spat a® 
ZANtsemble l’avoir prouvé, dans ses belles Ex périen ces 
sur la digestion, etc., vol. in-12, Geneve , 1786 : quell 
soit due atoute autre cause, ce qu'ily ade certain , ces 
qu’au bout de trois heures , plus ou moins , cette masse § 
trouve conyertie en une substance grisatre et fluide, que: 
Yon appelle chyme. = 

A mesure que cette substance se prépare , les fibres de 

‘ 
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ver: souvent, par un défaut d’attention ,ils pren- Aka a 
ent des alimens malsains , tandis que , sans riture. 


Bee 
orifice inférieur se dilatent , et lalaissent couler dans les 
ntestins , ou elle éprouve une nouvelle attenuation, parle 
noyen de la dile , du suc pancréatique , et des autres hi- 
ueurs que ces parties filtrent sans cesse. Elle devient alors 
resque blanche, et les médecins’appellent chyle. 

Mais dans toute V’étendue des intestins, il se trouve de 
etites ouvertures imperceptibles , qui sont le commence- 
aent de petits »aisseaux , qu’on appelle vaisseaux chyli- 
Sres , ou dactés. Ces ouvertures sont autant de petites 
ouches qui sucent lamatiere chyleuse la plus atténuée , 
vile la transmettent aleurs vaisseaux. Ces vaisseaux , 

ns cesse en agitation par le mouvement des parties du 
as-ventre , acheyent de donner la derniere perfection au 
Ayle , qui, par mille routes différentes , se rend a un large 
aisseau , appelé réservoir de Péquet ; dela aun canal 
‘won appelle thorachique , parce wil se trouve dans la 
‘oitrine ; d’ouil est transporté dans la masse du sang’, par 
» moyen de la yeine de dessous Je bras gauche , nommee 
pus-claviére gauche. 

Les parties grossieres du chyle , qui n’ont pu étre pom- 
ées parles vaisseaux lactés , restent dans les intestins, 
‘4 elles s’amassent et s’arrétent , jusqu’a ce qu’etant pous- 
ées vers anus , par le mouvement particulier des intes- 
ens, elles acquierent une pesanteur ou une acrimonie 
‘uisollicite le gros boyau, appelé rectum, et force ses 
“bres de se dilater pour leur donner passage au dehors. 

Telle est , en peu de mots , histoire aes digestion , et 
-es organes qui concourent a cette opération dela nature. 

Quiconque la lira avec attention, sentira que estomac  Néeessité 
ryant une capacite bornée , et ne contenant en général de ne pas 
»as plus de cing pintes , si on prend des alimens dans une faire Vex- 
ruantité qui excede ou meme egale cette mesure , Vesto-°*s 2 
mac gorgé et tendu de toutes parts , sera privé des mou- eam ah ae 
-emens dont nous avons parlé : les alimens entasses pres- Ja ea 
seront trop sur orifice inférieur ; le forceront de se dila- de l’esio- 
ter ; passeront sans etre broyes et dissous convenable- mac. 
ment ; ne seront réduits qu’en matieres grossieres , dont 
“es bouches des vaisscaux lactés ne pourront rien pomper, 
mt se convertiront tous en excrémens. 

Il nese formera donc point de chyle ; le sang ne sera 
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dépenser dayantage , ils pourraient en avoir de 
bons. Dans quelques cantons de |’Angleterre , 
les paysans sont si négligens 4 cet égard , quils 
ne daignent pas seulement préparer leur nour- 
riture. Ces hommes ne font qu’un seul repas par 
jour, plutét par indifférence , que pes quils n 
gagnent pas assez avec leur travail, qui pear ae 
es mettre 4 portée de faire meilleure chere. _ 
Silanour- La nourriture trop peu substantielle et trop 
Titre des peu abondante , occasionne souyent , parmi les 
troppeu  Ouvriers, des flevres dun trés-mauvais carac 
sree tere. Sile corps n’est pas sufisamment nourri, les 
occasionne humeurs se corrompent, les so/ides s’affaiblis- 


aesmala- sent , et il en résulte les effets les plus funestes. 

















done point renouvelé : le sang qui , par'le moyen de Jag 
z circulation , porte dans toutes les parties du corps les hu- 
meurs et les substances nourricieres qu'il a recues d 
chyle , et les depose dans chacune de ces parties propo - 
tionnément au besoin qu’ellesen ont 5se trouyera > apres 
quelques révolutions , privé de sa partie lymphatigque. 
onctueuse , balsamique ;1|s’épaissira; il ne consistera plus 
qu’en sa partie rouge , qui, en étant la partie solide . sé 
chauffe facilement par les frottemens réitérés = dela les 
Jievres et les maladies inflammatoires. D’un autre cété 
Jes humeurs que le sang dépose , n’étant point poussé 
par de nouvelles , s’arreteront dans leurs vaisseaux. P 
e séjour qu’clles y feront , elles acquerront de Vacrimon 
et de la putridité : dela les engorgemens > les fies 
trides , malignes , etc. Enfinles pertes que n 
Sans Cesse , soit parlemouvementdes muse 
qe des organes, ne seront plus réparées : 
a maigreur , l’é¢isie, etc. 

De meme, siles alimens sont tro 
contiennent pas assez de parties substantielles le chyle 
qui ennaitra , n’aura point de‘consistance ; le posts sera 
dissous : dela les langueurs , les pdles-couleurs , la ca@= 
cherie , etc. Si au contraire les atimens sont lourds et 
pesans , ils formeront un chy/e qui aura les mémes 
qualités , et qui, passant dans le sang, occasionnera des 
bostructions , Vhydropisie , ete. 
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Tes pit 
ous eprouvons 
les, soit par 


de lala faiblesse, 


as 
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ine nourriture qui n’est pas assez forte , cause 
ordinairement une partie des maladies de la 
meau , si fréquentes parmi les ouvriers. On re- 
narque que si l’on ne nourrit pas conyenable- 
‘nent le bétail , il devient sujet aux maladies de 
Ya peau , ve ne manquent jamais de disparaitre 
quand on leur donne de bons a/imens. L’état 
sain des humeurs dépend done de la quantité 
suffisante d’une bonne nourriture , (comme nous 
wenons de le faire voir, note derniére ). 

- La pauvreté, non-seulement occasionne, mais 14 pau- 
=ncore aggraye les maladies des ouvriers. La plu-yonne des 
vart de ceux qui sont at ,» ou ne Hebe maladies, et 
vien , ou ne sont pas dans le pouvoir de préve- pia cea 
mir les accidents qui les menacent. Is semblent 
se plaire.a ne vivre qu’au jour le jour ; et quand 
ine maladie les rend incapables de trayailler, 
leur famille se trouve dans le cas de mourir de 
raim. C’est alors qu'il faut que la charité vienne 
Hécessairement a leur secours. Soulager les pau- . 
wres ouvriers dans leurs besoins , est , sans con- 
tredit , l’acte le plus sublime de la religion et de 
Jhumanité. I] n’y.a que ceux qui’sont témoins de 
ves scénes de calamités , qui puissent avoir quel- 

ue idée du nombre de malheureux qui périssent 
par les maladies , faute d’étre assistés , et méme 
raute des choses nécessaires a ta vie. ; . 

-<( Que les personnes charitables portent encore 1 faut que 
plus loin leur attention ; quelles veillent & ce que 1s, Pero" 
Jes ouvriers des campagnes , les laboureurs , les bles s’oppo- 
lerrassiers , les viznerons , les moissonneurs, etc: nnd 
me donnent point leur confiance 4 ces gens sans eke 
connaissance et sans ¢tat, qui, munis de certifi- ~ “eae 
‘cats ou mendiés , ou falsifiés , courent les bourgs jays. 
etlesvillages, tuant tous ceux qui ont le malheur 

ule s'adresser a eux. Il serait infiniment plusavan-~ 

tageux pour ces hommes utiles , mais a plaindre, 
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_ @étre abandonnés aux seules ressources de la nz 
ture , que de prendre les remedes absurdes et in- 
cendiaires de ces charlatans , qui ne seryentqu“a 
prolonger les maladies , lorsqwils ne réussisent 
point ales vendre mortelles. ) 

pe tes Les ouvrierssont souvent victimes d’une émt ; 
Vémulation lation imprudente , qui les engage, pour vouloir 
imprudente emporter les uns sur les autres , a séchaufler 
eee iun teldegré, qwilen résulte la fevre, ouméme 
, la mort. Quiconque oe ainsisa vie de propes 
~  délibéré ,mérite qu’on le traite comme un suicide 
DeVim- — ( Il faudrait commencer par séyir contre les 
Tee ptees ae POURS et méres, qui, pour la plupart, ont la ba 
mivres, quibarie d’exiger de leurs enfans, plus que leu 
exigent de forces ne permettent. Les ouvriers de certak 


Jeurs enfans 


plus que hes professions , qui ontplusieurs enfans, ou qu 


leurs forces sont dans le voisinage de plusieurs enfans qui 
tae Sassemblent chez.eux , en troupe , pour jouer 
ont la manie de leur donner ce autits appellent 
leur tache , que ces enfans sont obligés de rem: 
plir avant que de pouvoirse livrer aujeu. Si cette 
tache était relative al’dge ou a la force des enfans: 
onse garderait deles blamer ; maisil en est pres 
que toujours autrement. Les parens qui son 
ans cet usage , ne le font, le plus souvent , que 
pour ne rien perdredePutilité dont peuyent lew 
étre leurs enfans; de maniere quils leur ordo 
nent de faire en plusieurs heures , ce a quoi il 
auraient employe toute une matinée , ou toute 
une apres-midi. Les entans qui veulent jouer , & 
qui ont grande raison , s‘efforcent souven 
au point de s’épuiser. S’ils ne yont pas jusques-la 
ils acquierent ,par habitude , une promptituds 
qui nest pointdans leur caractére, et qui lea 
Hawtol fatale tot ou tard. ) 
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Des Gens de Guere. 


L’frat de soldat ; en temps de guerre , peut Maladies 
tre range parmi les travaux pénibles. Les Plonis Sexaieles | 
guerre souffrent beaucoup de Vintempérie sé: es tole 
des saisons, des longues Bian, des mauyai- dats. 
ses nourritures, de la faim, etc. : deli des fre- 
wres , des cours de ventre » des rhumatismes et 
autres maladies dangereuses, qui font toujours 
plus de ravage que le fer, sur-tout quand les 
campagnes sont trop prolongées. Obetiies dé- 
«ades ( semaines ) froides et pluvieuses, tuent 
souvent plus d’hommes qu'une bataille. iat 
§ Ceux qui sont a la: téte des armées ; doivent 8 dove 
avoir soin que leurs soldats soient bien COUVErtS converts, et 
et bien nourris. sitet id 


_ (llestimportantde faire distribuer aux soldats alleen 
ibeaucou p de végétaux ; tels que les plantes po- pees a 
itaveres de toute espece , comme les chowz , les 
mavets , la poirée, Voseille, le persil, lachico- 
ce, et les lézumes de la classe des farineux ; 

'tels sont les haricors, les feves , les pois , les /en- 
illes, le ris, les pommes de berré, etc. 
— Dans les épidémies , qu surviennent si fré- 
iqueminent dans les armées , ‘Epidénizes qui sont 
itoujours de caractére putride, il faut donner aux 
soldats du v7, de la bicre » du vinargre, du su- 
ere ou de la cassonnade , quils méleront & leurs ‘ 
alimens ct ’leurs boissons. Ce sont de puissans 
anti-putrides, qui préserveront de la contagion 
ceux qui ne sont pas encore malades, et qui ai- 
ideront I’effet du Gung uiita sui ceux quien sont 
idéja attaqués, Cest au vin que Crisar dutlesalut 
€son armée , attaquée de la Peste en Macédoine. 

Le D.t Cottom BIER, dans ses Principes sur la 

Santé des gens de suverre , page 70, rapporte 
Lome I, FE 
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quwon s'est servi, avec succes , de vinaigre dans: 

nos armées, 4 |’exemple des Romains: il assur 

‘avec raison , que c’est le moyen le plus van 
le plus stir et le plus prompt, pour présery 

les soldats de maladies contagieuses. | 

Dans les dysenteries putrides , si fréquentes 

parmi les soldats , les bons frwzts , bien murs, 

sont de grands remédes. ‘Tissor rapporte qu'un 

régiment suisse , en garnison dans Je midi de la 

France , fut sauvé'd’une dysenterie, par une 

grande quantité de fruits qu’on distribua aux 

soldats:on transportait méme les malades dans 

les vignes , ott | n’en mourut pas un seul , et i 

n’y eneut plus @attaqué.) * 

Tisdoivent Les officiers doivent aussi faire terminer les 

etre logés  Gampagnés dans la saison conyenable, et avoir 

stchement. | iS 8 \ > vor 

attention que les logemens ou les soldats pas 

sent leur quartier d’hiver , soient secs et bien 

_ -aérés. . 

Ifautque [] faut encore quiils veillent a ce que ceux q 

ceux dea. sont malades , soient placés 4 une certaine dis- 

dessoient tance de ceux qui se portent bien ; cetteattention 

oe des ontribuera beaucoup a conserver la vie des 

soldats. , 

Oceupa- I] faut conyenir que Vindolence et l’intempé: 


tions qu'on prance sont autant nuisibles aux soldats en temps 
deyraitdon- . , 


ner aux sol- de paix , que le sont les fatigues en temps de 

dats, en guerre. Des que les hommes sont oisifs , As de- 

temps de . oy i ; 

paix, viennent yicicux. I] serail done de la plus grande 
importance qu’on se fit un plan d’apres leque 
Je militaire , en temps de paix , devint plus utile 
et jouit dune meilleure santé. Nous pensons qué 
Yon pourrait réussir si on Poceupait quelques 
heures par jour, en augmentant sa paye. L’oish 
veté, la mere de tout vice , disparaitrait. La aye 
modique qu’on leur iSriahertat travaux publi | 
auxquels on les emploierait, comme a construire 
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des ports , des canaux , des grands chemins , ne 
feraient aucun tort aux manufactures. Par ces 
moyens , on rendrait les soldats capables de se 
umarier et d’avoir des enfans. 
 Unplan de cette espéce peut étre facilement 
wex€cuté , puisqu’il ne tend point a détruire le 
courage ; car il ne s’agirait d’occuper ceshommes 
1e cing ou six heures par jour, et toujours en 
ar. Les soldats ne doivent point travailler 
rop long-temps de suite , ni étre employés a des 
roccupations sédentaires.Ces sortes d’occupations 
ndent les hommes faibles, éfféminés , incapa- 
des des fatigues de la guerre ; au lieu qu’un tra- 
wail de peu dheures, fait en pleinazr, endurcit 
les hommes aux intempéries Fie saisons , fortifie 
eurs membres , augmente leur force et leur 
courage. 
| Antrircrte IIL: 
. Des Gens de mer. 


Ls gensde mer doivent égalementétre placés 

mu rang de ceux qui s’oceupent de-travaux péni- 

ples. Ils ont beaucoup a soulfrir des changemens 
eclimats , de la violence des temps , des mauvyai- 
nourritures , des travaux fatigants, etc. Ces 

liommes sont d’une si grande importance pour le 
ommerce et pour la sureté dece royaume, ( l’An- 

terre), quon ne saurait trop s’occuper des 

loyens de conserver leur santé. 

Les plus grandes causes des maladies des ma- Causes des 
s, sont les exces. Quand ils abordent apres ree 
long voyage , sans ¢gard auclimat ou a leur 

pre constitution, ils se livrent sans réserve 

toutes sortes de débauches; ils continuent sou- 

ent jusqu’a ce qu'une fevre vienne les saisir, 
tterminer leur vie. C’est ainsi que Pintempé- 

ance , et non le climat , est souvent la cause qui 
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Moyensde’ Les occupations des matelots ne leur permet 
les préve- 


nit. 
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fait périv nos braves matelots sur des cétes ¢tran- 


geres. Ce n’est pas quil faille retrancher de la 
nourriture des marins ; mais ils trouyeroat dans: 
Ja tempérance , \e meilleur reméde contre les fie- 


pres, et contre la plupartdes autres maladies qui 
les détruisent. a 


tent pas toujours d’éviter d’étre mouillés: quand 
celaarrive , ils doivent changer d’habits, et prett- 
dre les moyens convenables pour rétablir la trams. 
piration. I\s ne doivent point, dans ces cas, avo 
recours aux /igueurs SpLrilweuses , ni a d’autres 
liqueurs fortes ; il faut au contraire , quils pren 
nent des boissons douces et dé/ayantes , chaudes 
aun certain degré , et quwils se couchent immé- 
diatement apres, et ils trouyeront dans un som 
meil profond et dans une douce transpiration 


le recouvrement de leur santé. | 


> 


Quels doi- ~~ Mais ce qui nuit leplusa lasanté des matelots 
ventétreles (act Ja mauvalse qualité des alimens. L’usa 


alimens des 


maarins. 


Végétaux = Par exemple , différentes especes de racines 
utiles dans f 
les voyages 


4 da imer. 


continu des provisions salées, vicie les humeurs 
occasionne le scorbut et d’autres maladies o 
nidtres. Il est difficile de préyenir ces maladie 
dans des voyages de long cours : cependant now 
ne pouyons nous imaginer qu’on ne puisse entre 
prendre et effectuer ces voyages importans , sans 
étre nécessairement exposé a ces accidens. § 







de Iégumes , de fruits , peuvent élre consery 
Jong-temps sur mer: tels sont les ozgzons, le 
pommnies de terre , les choux, les citrons , le 
oranges , les tamarins , les pommes , etc. Quam 
on ne peut conseryer ces fruits , on en exprimi 
les sucs que lon garde , ou frais , ou JSermenté 
Jisdoivent servir a acezduler toutes les boissonse€ 
tous les a/imens des nayigateurs , dans les voya 
ges de long cours. 
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Le pain rassis et la vieille déere, contribuent 
yeaurcoup a corrompre les humeurs: on peut con- 
server abord de la farine pendant long-temps , 
uvee laquelle on poura faire tous les jours du 
yain frais. On peut aussi conserver du wout de 
Mereen pate , oudu ma/t: one fait infuser dans 
"eau bouillante pendant quelque temps. Cette 
iqueur bue, méme sous cette forme, est tres- 
saine, et ona trouyé que était un spécrfique 
“ontre le scorbut. On peut également faire pro- 
ision de petits vz7s , ‘i cidres ; et quand meme 
ls tourneraient 4 l’a@/gre, ils seraient encore uli- 
es en qualité de vinaigre. Le vinargre est un 
srand spécifique contre les maladies , et devrait 
‘tre en usage dans tous les voyages , sur-tout ala 
ner. Les marins doivent toujours acidi/er leurs 
doissons et leurs a/imens avec le viraigre. 

On doit aussi embarquer les animaux qui peu- 
“ent étre conseryés vivans, tels que les poules , 
es canards , lescochons, etc. On usera abondam- 
nent de soupes faites de tablettes de bouillon 
yortatif, de purée de pors et @autres végctaux. 
Jeux qui sont familiarisés avec cette matiere, 
‘rouveront facilementce qui convient pour con- 
server lasanté de cette classe @hommes braves 
at uuiles. 

Nous avons lieu de croire que si on apportait 
ne attention conyenable au régime ,a Pair, aux 
habits, ete. des gens de mer, on en ferait les 
hommes du monde les mieux yortans; mats tant 
que tous ces objets seront mes re , OD verra ar- 
river le contraire. 

{ Il serait difficile de donner une preuve plus 
éclatante de la possibilité de prévenir ces mala- 
dies dans les voyages de long cours , que celle 
ee nous fournit le célébre et infortuné capit. 
00k. Dans um yoyage de trois ans ct dix-huit 
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a , pendant es ila Sl a les climats 
es plus opposés , 

qwau 71. degré sud, il n’a perdu qu'un se 
homme, mort @une phthiste pulmonaire § sur 
cent dix-huit qui composaient son ¢quipage. Les 
moyens mis en usage dans l’intention d ? 
ver les passagers du scorbut et des autres malas 
dies putrides , sont aussi simples que faciles 
mettre en pratique. ; 


) 





















7 
=a 


epuis le 


2.¢ 8 a nord , jus 


v4 


e prése - 


« Nous avions, dit -il , a bord, une grande 
quantité de malt, ou dréche, dont on faisait une 
boisson douce: on en donnait une pinte ou 
trois chopines par jour & ceux qui avaient de 
disposition au scor/ut. Quand le chirurgien 
jugeait & propos' qu'on en donnat une plus 
grande quantité, on en faisait prendre jusqué 
trois pintes dans les vingt-quatre heures : cest 
un des meilleurs ant/scorbutiques de mer, 
quon ait trouvé jusquici. ‘ 
« Nous avions aussi une grande provision dé 
chouz-croute ,quiest non-seulement une nour 
ture végétale trés-salutaire , mais encore ull 
tres-hon antiscorbutigue. Yen faisais donne 
une livre & chaque matelot , deux fois par se- 
maine , quand nous étions en mer , et plus sous 
vent quand on le jugeait nécessaire. : 
« Les tablettes de bouillon forment encore un 
article essentiel , dont nous avions aussi une 
forte provision. On en donnait ordinairemen 
une once & chaque homme trois fois par 
maine, ec une plus grande quantité quand 1 
le fallait, pour méler 4 ses pois. Quand nous 
pouvions nous procurer des végérauxr frais 
on les faisait cuire avec des tablettes de bout 
lon, de la farine de froment, ou du gruaud’a 
voine : c’était leur déjetiné le matin. Le din 
était composé de pois secs , de végclaux; 


a 
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frais, cuits ayec une dose de tablettes de 
« bouillon. » , 
~ On aobservé depuis que ces végétaux , et en- 
rautres les pommes deterre , étaientencore plus 
salutaires dans ces circonstances , sils étaient 
mangéscruds. = 
« Nous étions pourvus, continue le cap. Cook, 
«« de sirops de limon et Vorange , qwon amis 
« en usage dans différentes occasions. 
« Parmi les autres articles de vivres , nous 
« avions en provision du szcre en place Whuzle, 
ec et de la farine de froment en lane de grisai 
« d avoine. Je pense que le sucre est préférable , 
« par rapport a ses qualités anliscorbutiques , 
« a Phuile qui peut produire des effets con- 
« traires, du moins calle quon donne ordinai- 
« rement en mer al’équipage. 
« Mais toutes ces provisions , méme les plus 
“« essentielles , soit comme vivres , soit comme 
-« médicamens, seraient généralement sans suc- 
« ces, si on ne mettait de la regle dans Ja ma- 
-« niere de conduire l’équipage. 
« Le mien était partagé en trois veilles , ex- 
-« cepté dans quelques occasions extraordinaires. 
-« De cette maniere , les hommes n’étaient point 
/« si exposés aux intempéries de Yair , comme 
-« sils eussent veillé & tour de réle : ils avaient le 
« temps de sécher leurs habits quarid il arrivait 
» weil étaient mouillés, et on avait grand soin 
»« de les exposer Je moins possible a Vhumidite. 
» « On entretenait parmieux une grande propreté > 
-« on yeillait 4 ce que leurs habits et leurs cou- 
»« vertures fussent constamment secs et propres- 
_ « Onprenait les mémes précautions pour en- 
'« tretenir le vaisseau sec et propre dans les en- 
« tre-ponts. On l’aérait deux ou trois fois par 
« semaine, par le moyen du feu: on parfumart 
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Spécifique 
contre les 
cours de 


fievres, ete., 
dans les 
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les entre-ponts avec de la poudre a canon ,h 
mectée avec du vinaigre ou deleau. Je faisais 
souvent du feu dans un potde fer, placé dan: 
le fond du vaisseau , ce quien purifiait Pair 
dans les parties les plus basses. 

« On ne saurait prendre trop @attention ala 
propreté ,soitparmiles hommes de léquipage 


‘soit. dans Vintérieur du vaisseau. La moindre 


négligence 4 cet égard oceasionnerait une 
odeur putride dangereuse, qu’cn ne eee 
que par le feu; et sion ne mettait pas en usag 
ce moyen, il en résulterait de ficheuses con- 
séquences. : 
« Les chaudiéres étaient constamment pro- 
pres. Je wai point permis qu’on donnat aux 
matelots fa graisse de boeuf salé et de poreg 
comme cest usage , dans la persuasion ot j 
suis,quelle expose au scorbut. % 
« Je nai jamais manqué de prendre de l’eaw 
fraiche toutes les fois que jai pu m’en procu- 
rer, quoique je n’en eusse pas besoin. Je re= 
garde l'eau récemment puisée , comme beau- 
coup plus salutaire que celle quon a gardée 
long-temps a bord. J’ai toujours eu de Peau ew 
abondance pour tous les besoinsde la vie , sans 
étre forcéa une économie ducdété de cet article 
essentiel. 

« Je suis convaincu qu’avee une quantité su& 
fisante d’eau fraiche , et une attention orp 
leuse ala proprelé , un équipage serait rare- 
ment attaqué de scorbur, quoiqwil nett pas 
en provision ice eee des antiscorbuti- 
ques dont ona parlé, » 
Le meilleur spéerfigue que nous ayons 2 re- 


commander aux gens de mer et aux soldats 

ventre, les wardes-cdles, sur-tout pendant les temps humi- 
S 5 men es | 

des, est le guinguina, U préviendra souvent les 
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evres et les autres maladies dangereuses. On 
eut en macher environ un gros chaque jour; 
mu, sion le trouvait trop désagréable , le pren- 
re sous la forme suivante: : 
renez dé quinguina choist trois décagrammes, 
| (une once; ) 

d’écorce d’orange , seize grammes, ( demi- 
| once; ) 
| de racine de serpentairede Virginie, huit 
| grammes , ( deux gros. ) 
On pulvérise grossierement; on fait infuser le 
out a froid, pendant deux ou trois jours, dans 
tin litre (une pinte) d’eau-de-vie, et Von en 
orend un demi-verre deux ou trois fois par jour, 
Line heure avant les repas. 

Ce reméde a été Eprouyé comme un excellent 
speci figie contre les flix de ventre , contre les 
tlevres putrides , intermillentes et autres, dans 
ves climats malsains. 
 Peu importe de quelle maniére on prépare le 
yuinguina:on peut le faire 7zfiser, comme nous 
venons de le dire , dans de Peau-de-vie , ou dans 
Hu wz ,ou dans de l’eau simple: on peut encore 
en ployeren é/ectuairc, avec du sirop delimon, 
. 


range, outout autre semblable. 
ct. 
; A Des Artisans et des Ouvriers sédentaires. 


— Qvoigus rien ne soit plus contraire a la santé 
Te Phomme que Ja vie sédentaire, cependant Ia 
classe de ceux qui y sont livrés, ry aes la 
lus grande partie de ’espéce humaine. Presque 
utes les femmes, et dans les pays de manu- 
actures , la majeure partie des hommes, doivent 
tre rangés parmi les gens scdentaires (a ). 










général sédentaires , que les gers 


) (a) On n’appelle en 


lieux mal- 
sains. 


Ce qu’on 
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Lagrieul-  L’agriculture , le premier et le plus sain de 
eee: tous les travaux , n’est actuellement cultivée que 
trayaux:par par le petit nombre de ceux qui ne peuyent pe 
ee se livrer al d’autres occupations. Il y a des per# 
sonnes qui pensent que Ja culture de la terre ne 
ae pas fournir de Pouvrage a tous ses 


itans; mais elles se trompent grossitrement (5)é 





doit enten- de /ettres ; mais l’on ne voit point pourquoi cette déno- 
dre par ou- mination serait affectée a eux seuls : elle convient égz 
vriers s&— lement.aux artisans, qui ont de plus le désavantage pai 
dentaixesyy 3 ye.’ yay ae i 
ticulier d’étre souvent obligés ds se tenir dans des post 
tions génantes , ce que les gens de lettres peuvent et doe 
vent toujours éviter( 4). . 
Parétaton (4) Ainsi, tout ce que le D.* BucHAN dit dans ce para 
par meter graphe , doit s’entendre , non- seulement des fai/eurs | 
stdentaire. des cordonniers et des couteliers , qui] nomme expressé 
ment, mais encore de tous les ouvriers qui sont obligé 
de travailler renfermés : tels sont, en géneral , tous ceus 
qui sont occupés dans les manufactures ; tous ceux g 
travaillent 4 Paiguille , comme les lingéres , les mar 
chandes de modes, les brodeurs , \es tapissiers , etc. | 
tous les ouvriers'en petits objets; tels que les graveur 
sur metaux, surles pierres fines et en taille - douce; le 
ciseleurs , les metteurs en ceuvre , les horlogers ,- etc.) 
tous ceux qui ne travaillent que debout ; comme le 
menuisiers , les ébénistes 5 les imprimeurs , etc. : tow 
ceux qui ne travaillent qu’assis ; tels que les écrivains 
les commis, et presque toutes les femmes , quelles q 
soient leurs occupations. : ; 
De tous ces ouvriers, les uns ont & redouter Vinactio: 
du plus grand nombre des parties de leur corps ; les a 
tres , la position génante et contre nature dans laquelb 
ils travaillent : ceux-ci , lair chaud , humide et prive é 
lasticité ; ceux-la , les particules seches ou humides 
mais toujours malfaisantes , quise déetachent des me 
tieres qwils travaillent et quils avalent : de ces dernie 
sont sur-tout les Japidaires , les perruquiers, les par 
meurs les cardeurs de laine, de erin, ete. 
Erreur de (5) Ces propos ne sont pas particuljers a PAngleterre 
eux gui nous les entendons tous les jours ; et j'ai vu des perse 


ensent de nes qui croyaient prouver leur assertion, en disant que 
s culture de ~ 


| oe 


 Cuar. II. Des Gens sédentaires. Sal. 129 


On dit qu’un ancien Romain nourrissait sa fa- 
Ne de la production d’un acre de terre. Les 
nglais d’aujourd’hui pourraient le faire, s'ils 
voulaient se contenter de vivre comme les Ro- 
mains. Cela nous fait voir que , quelle que soit 
a population dont l’Angleterre est susceptible , 
‘ous ses habitans pourraient vivre de la culture 
He laterre. — 


ss 
— 
34 








uelque petit que soit Je nombre des cultivateurs , 1] n’y la terre ne 
Bie poustant point de terrain susceptible de rapporter , pauk DBs 
mine fat cultivé; que, bien que ce nombre ne fit ner hana 
mente depuis une soixantaine d’annees,, cependant i _ — 
fait évident que, depuis ce temps , on avait défriché ses habi- 
eaucoup de terres ; qu’on en defrichait encore tous les tans. 
urs , et que par consequent, s’ily avait plus de gens a © 
[campagne , ils seraient inutiles., puisqwil ne restait 

en a faire. Mais ces personnes ne font pas attenGion que 

eurs preuves prétendues tournent a leur désavantage ; 

me c’est justement parce qu’on s’occupe de delriche- 
ment , et parce qu’on multiplie les terres Jabourables , 

mil faudrait que les travailleurs fussent aussi multiplies ; 

fue la petite quantité de ceux gui se destinent au labou- 

age , nc trouvant pas de mains qui puissent les aider , 
efforcent de faire seuls ce qui devrait etre partagze en 
grand nombre ; que la fatigue , que sont obligés 
essuyer ces hommes utiles , les ¢puise de bonne heure ; 
que cette espece, la plus respectable d'une nation, se 
tériorant insensiblement , entraine la perte de Etat 
















\ ae nourrit. ; 
Une autre raison quil faut bien se garder de passer 


z silence, c’est que le peu de laboureurs , fait que les 


amMpagnes rapportent beaucoup moins qu’elles ne le 
deyraient , parce que le temps prescrit pour la culture 
tant borné , il est impossible que si peu d’hommes en 
peu de temps, fassent essuyer a la terre tout Vappreéet 
écessaire pour qu’elle produise autant quelle serait sus- 
ceptible de faire. L’agriculture ne rapporte qu’en pro- 
tion du travail, et ’immortel La FONTAINE nous en 
‘donne une belle lecon dans la fable du Jaboureur et de ses 








rfans : 
Travaillez , prenez de la peine, ete. #. fer. Tie. F. 
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see L’agriculture est une source inépuisable de ri- 
ture sur leChesses pour les habitans de chaque canton. § 
commerce. elle est négligée , quels que soient les trésorsq 

Pon apporte du dle lore , lapauvreté et la mise 
désoleront ce pays. Tel est et tel sera toujours 
l'état incertain du commerce et des manutactu- 

\ res, que desimilliers d’hommes peuyent étre oc 
cupés aujourd'hui, et que demain ils seront obli- 
gés de mendier leur vie ; ce qui ne peut jamais 
arriver 4 ceux qui cultivent la terre. Le travail 
leur fournit leur nourriture , et leur industrie 
‘est au moins dans le cas de leur precurer les 
autres nécessités de la vie.. 
Ey eee Quoique les travaux sédentaires soient néce 
chez les ou- Sivesit Ja société, cependant on ne voit pas pours 
ae sé quoi les hommes qui s’y livrent , s’y astreignent 
Ie défant, UNiquement et dans tous les instans de leur vie 
Wexercice; Si ces occupations étaient entremélécs de travaux 

plusactifs , et quidemandassent plus d’e.rererce} 
elles ne seraient jamais aussi nuisibles. Cest une 
chose constante, que Ja vie sédentaire ruine i 
santé. Un homme n’éprouyera aucune incommo: 
dité d’étre assis quatre ou cing heures par jour 
mais sil est obligé de rester dans cette situatiog 
dix ou douze heures; il rendra bientét sa santé 
délieate. { 

Le détaut Vexrererce nest pas ce qui nuit se 
ala santé des hommes sédentaires ; ils souflrer 
souvent de lazrrentermé quils respirent. I] es 
trés-ordinaire de voir, par exemple , dix ou douze 
tailleurs, ou faiseurs de corps, assemblés et re 
serrés dans une petite chambre , ott une seulé 

yersonne aurait de la peine & respirer \ibvement 
Hey restenten peel plusieurs heures de suite 
ayant souvent au milieu @eux plusieurs chan 
delles , qui tendent encore da consommer Farr,e 
a le rendre moins propre a la respiration. Liat 






















Lair ren- 
fermé ; 


: 
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ui a déja été respiré , ie de son ressort, et 

vient incapable de dilater les poumons : dela 

a phthisie et les autres maladies de poitrine, si 
“ommunes aux ouyriers sédentaires ( 4). 

La transpiration méme Vun grand nombre Wairecor- 
le personnes rassemblées dans un méme lieu unas 
rend V’azr malsain : le danger devient encore tion de plu- 
deauicoup plusgrand, si quelqu’une d’elles ales 2°08. Pe 
youmons allectés , ou est attaquée de toute autre 
maladie. Ceux qui se trouveront aupres de cette 
yersonne, forcés de respirer le méme air, ne 
nmanqueront pas d’en étre incommodeés. Si c’est 
ine sab difficile 4 rencontrer , que douze ou- 
riers sédentaires jouissant d'une bonne santé, 

In’y aura personne qui ne sente quil est dan- 
vereux d’en rassembler un grand nombre dans 
In petit espace. 

La plupart de ceux qui sont livrés aux travaux Une posture 
sédentaires , sont constamment dans une posture rare 
‘ourbée; tels que les tazl/eurs , les cordonniers , tailleurs , 
es couteliers , etc. Une pareille position est sin- eee oe 
vulierement contraire a la santé: une position couteliers , 
-ontre nature s’oppose aux fonctions vitales , ete 
yar conséquent doit détériorer la constétution, 

Aussi yoit-on ces ouyriers se plaindve générale- 
ment de mauvaisesd/gestions , de vents, demaux 
de téte , de douleurs dans la poitrine , etc. (6 ). ‘ 





(4) Unobservateurm’a dit quela plupart des tai//eurs 
mouraient de consomption ; ce qwil faut attribuer sur-tout 
ala position qwils gardentétantassis, et AVinsalubrite des 
lieux dans lesquels ils travaillent.Si les maitres ne faisaient 
pas plus de cas de Pargent que de Ja conservation des 
ommes , il ne leur serait pas difficile d’¢loigner un pareil 
malheur ; mais tant qu’ils n’auront en yue que Jeur pro- 
pre intéret , ils ne feront jamais rien pour la sante de leurs 
wuyriers. 
(6) La position dans laquelle trayaillent les ¢aé//eurs 
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| eee - Chez les yens sédentaires, les alimens , au lier 

ses. détre portes directement et par Vaction de 

muscles , dans toutes les parties du corps, pout 

servir ila nutrition , s'arrétent dans les organe 

dela digestion : dela les indigestions , \a cons 

tipation , \es vents et les autres symptomes 

hypocondriagues , qui affectent si constam 

ment ces sortes de personnes. Sans Vexercice 

aucune des excrétions ne peut se faire parfak 

tement; et lorsque la mativre qui doit s’évacuet 

par ces voies diverses (les excrétions ) , est 

tenue trop long-temps dans le corps, elle 

peut quayoirdes effets facheux, étant repomp 

de nouveau dans la masse des humeurs. 

Une position courbée est de méme tres-nué 

Causes sible atx powmons. Quand ce viscere est com 

: eee Ue Pair ne peut avoir un libre acces dang 

chezlesper, toutes ses parties, et les dilater convenable: 

eppneh fe ment. Dela ces tubercules , ces adhérences) 

ete. qui se terminent souvent par la consonp 

tion. De plus action constante des pouron} 

étant sbsGnneit nécessaire pour la perfectior 

du sang, si les poumons sont malades, les hu 

meurs se dépravent bientot, et toute la machiné 

dépérit. - 

Les artisans sédentaires ne se ressentent pat 
Oana seulement de Ja compression que les zztesti7. 
craeuviersprouvent ; ils se ressentent encore de cel 

sédentaires : quessuient les parties inférieures.Cette compre 


Ja gale, Jes .: a I r : ‘ ee ees 
ulctres, ete, SOM arrete la evreulation dans ces parties; ell 


a 


we 
2) 


. 


“n’est passeulement contraire a la conservation de la santé 
puisqwelle Jes jette dans toutes les maladies dont il est 1¢ 
question; elle intercepte encore la liberté des mou 
mens dans les extrémités. Dela une tournure singulieér 
dans les epaules et dans les hanches , qui les fait marche 
dune maniere particuliere , et qui les distingue de tous le 
autres ouyricrs. 


<i 
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ss rend faibles, et incapables de leurs fonctions. 
“estainsi que les tai/leurs » les cordonniers ,ete. 
erdent souvent lusage de leurs jambes : outre 
zla, le sang et les humenrs sont viciés par la 
tagnation, latranspirati. * est supprimée ; dela 
a gale, les ulcéres sordiucs , les pustules de 
wauvais caractére, et Wautres maladies de la 
ail , Si Communes parmi ces ouvriers. 

La mauyaise conformation du corps est Ste. timate 
ent la suite des travaux sédentaires » SONteNUS formation 
vee trop @application. L’epine du dos, pap du corps; 
xemple, étant perpétuellement pliée , prend 
ne forme yoiitée, qu'elle conserve ensuite toute 
uvie. Or, nous ayons déja observé , pag. 25 et 
5, 33 ct 34 dece Vol. , qu'une mauvaise con- 

mation était contraire a la santé, en ce qelle 
ut obstacle aux fonctions vitales, ete. 

La vie sédentaire occasionne ordinairement Les écrouel- 
in relachement universel dans les so/ides + voild canumtones 
‘source principale d’ou découlent la plupart les maladies 
8 maladies qui assiégent les personnes cons 
ures. Les écrouelles , la consomption, les af~ 
vetions hystérigues, et la toule de maladies 
erveuses, si tréquentes actuellement, étaient 
eu connues dans ce pays avant que les travaux 
“dentaires fussent devenusaussicommuns; elles 
ynt encore presque ignorées de ceux de notre 
ation qui sont livrés & une vie active et a des 
ceupations en plein azr, quoique dans les villes 
€ commerce les deux tiers au moins des habi- 
ins en soient attaqués. 
ll est tres-difficile de remédier & ces maux, 
ree que ceux qui sont accoutumés a la vie sé- 
entaire, perdent, comme les enlans mnouweés, 
ute inclination pour lezxercice. 
| Cependant nous allons proposer quelques idées 
elauyes au moyen de conseryer la santé de cette 
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classe Vhommes utiles, et nous espérons qu 

yen aura dassez sages pour y faire attention. — . 
Moyensde Nous avons déja observé que ces ouyriers sont 
vs ces souvent malades, par la raison qu’ils se tiennent 
maux. dans une position courbée. Ils Ase donc ta 
Change-cher de se tenir, soit debout, soit assis, dang 
mentdepos- ne situation aussi droite ples leurs nee 


a 
i 
at 


ture : exer- : z j 
cicee . peuvent le permettre. Ils doivent aussi ¢ anger 


de posture le plus souvent possible, et ne pa 
rester trop long-temps de suite dans Ja méme: 
Ils doivent abandonner louyrage de temps er 
temps; se promener, allera cheval, courir, ef 
faire tout ce qui peut donner de action au 
Sonctions vitales. | eee yy 
( Noussentons bien que ce conseil ne peut étr 
donné a tous les ouvriers, sur-tout & ceux « 
_ sonta la journée; et ces derniers forment le t ] 
grand nombre. La possession et Pentretien du 
cheval entrainent dans des dépenses infinime 
au-dessus de leurs facultés. Cependant si les ma 
tres des maisons se trouvyent dans le pouvoir , if 
doivent prendre lexercice du shoved , comme 
plus salutaire de tous; comme celui qui, e 
moins de temps, remplit plus completement l’ir 
tention de Ja nature. ' 
Les ouvriers a la journée , et tous ceux quin 
peuvent se procurer Pexercice du cheval, do 
vent se persuader qu'il est de la derniére im pol 
tance pour eux de méler les récréations a leu 
travaux; qu’en conséquence, ils ne doivent t 
vailler que quelques heures de suite, puis 
Cea courir, ete. ; apres quoi repreadi 
e travail, et ainsi alternativement, jusqu’a | 
cessation de leur journée; que c’est le seal moye 
d’échapper & cette foule de maladies dont ¢ 
vient de faire Pénumération , et de parvenir 
une vicillesse sereine et tranquille, qui puis: 


it) 


3 eva 


’ 
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es indemniser des biens que n’ont pas toujours 
yu leur procurer leurs travaux , usin bag ' 
uelqu’opinidtres quils aient été. ) 

On accorde, en général, trop peude temps aux Usage que 
puvriers pour prendre de Vexercice ; et encore , oe gies 
uelque court que soit ce temps, rarement est-il temps qu’ils 
»mployé convenablement. Un tai//eur dla jour- ee ‘ 
née , par exemple, ou un tsserdnd, au lieu Pesercce. 
Vemployer ses momens de loisir i se promener 
“t a prendre de lexercice en plein air, préfere 
ouvent daller au cabaret, ou de s’amuser 
yuelque jeu sédentaire auquel il perd ordinaire- 
ment et son temps et son argent. 

‘La position courbée dans laquelle la pha, Conner 
part des ouyriers trayaillent, parait étre alle devusient’ 
Ot leffet de l’habitude que de : nécessité. On étre assis en 
pourrait , par exemple, avoir une table oe 
aquelle pourraient s’asseoir en rond dix ou 
louze tailleurs, dont les jambes auraient la li- 
erté d’étre, ou pendantes, ou appuyées sur un 
marchepied , aleur choix. On pourrait de méme 
atailler, dans une table, une place pour chaque 
vavrier, de manitre quil ptit, étant assis, tra- 

‘ailler aussi 4 son aise qu’il le fait actuellement 
2§ jambes croisées. 

Nous recommandons i tous les ouvriers la pros Importance 
reté la plus scrupuleuse : leur situation et leurs = ia poo~ 
rccupations la rendent absolument nécessaire. : 
tien ne peut contribuer davantage a conserver 
eur santé; et ceux qui la néglivent, non-seule- 
ment courent le hasatd de la perdre, mais en-° 
ore deviennent incommodes & la socicté. 
Les personnes sédentaires doivent éyiter les 
limens venteux, de difficile digestion, ct ob- 
erver la temperance la plus stricte. Ua homme 
(Ui trayaille fortement en plein air, pourra laci- 
cement se tirer d’un exces de débauche ; mais 

Lome I, 


De la tems 
pérance. 


Quels dois Afin de ne pas multiplier les regles particu-_ 
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¥ 
celui qui travaille & des occu vations sédentaires | 
n’a pas le méme avantage. Voll pourquoi il 
arrive souvent que ces derniers sont pris de 
fievre apres avoir beaucoup bu, ou apres un 
grand repas : aussi, dés qu'une telle personne se — 
sent la téte chargée , au lieu de courir au cabaret 
dans Vintention de se remettre, elle doit monter 
a cheval ou se promener en plein air: par ces 
moyens, elle dissipera le mal-aise quelle éprouve- 
beaucoup plus strement qu’avec des liqueurs” 
fortes , et elle ne ruinera point sa constitutiongl 


4 


te ee dienes que doivent suivre les personnes séden- | 
des gens sé- taires pour conserver leur santé, voici un plan 
dentaires :- oénéral d’apres lequel elles pourront se con-_ 


lejardinage. ‘ 3 
J 5" duire. Que chacun d’eux, par ae cultive’ 


de ses propres mains un petit jardin. Il peut 
bécher, planter , ensemencer et sarcler dans ses _ 
momens de loisir. I] y trouvera un exercice et 
<un amusement, et il ‘en retirera la plupart des 
choses nécessaires & la vie. Apres le travail, quil 
passe une heure. dans son jardin, il reviendra 
avec plus d’ardeur a son ouyrage , que sil avait 
été tout ce temps oisif. 

(Voila encore un de ces conseils quine peuvent 
convenir i tous les ouvriers , sur-tout a ceux qui 
travaillent dans les grandes villes ; parce eal 
arts et métiers, rassemblés dans Taig centre, 
mettent les artisans dans Vimpossibilité de fré- 
quenter ou d’ayoir des jardins , que le prix exces- 
sif du terrain relegue communément hors des 
faubourgs. La ville de Shefield, qu’on va propo- 
ser pour exemple, est la seule, je crois , que l'on 

ourrait citer. La vie qu’y ménent les ouvriers 
qui Vhabitent, tient probablement a des circons- 
tances que nous ne pouvons pénétrer. Elle ne peut 
done faire loi. Ce conseil ne peut donc guére re- 
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garder que les.ouvriers des bourgs, des petites 
villes, et des manufactures reléguées ordinaire- 
‘ment hors des grandes villes ou dans leurs fau- 
bourgs. Cependant le nombre de ces derniers 
est encore assez considérable pour autoriser ce 
conseil. vay 
Il est trés-certain que si tous les ouvriers qui, kina ay 
x eZ 5 Fi ; ex portans 
sonta la portée d’un jardin, ou de quelque piece du jardina- ' 
de terre, voulaient se livrer, de temps en temps, 8° surtout 
aux occupations du jardinage, ils jouiraient d’une Pe einards . 
santé que leurs travaux ne tendent qu’a détério- que tueat 
rer, et trouveraient les vrais moyens de balancer por 
les inconvéniens quien sont la suite. Un autre 
ayantagetres-essentiel qu’ils en retireraient, c’est 
que, parvenus aun certain 4ge, ayant perdu les 
forces nécessaires quexigent leurs travaux, ils 
‘trouyeraient dans les occupations faciles du jar- 
-dinage, une ressource, ou contre la mistre, ou 
‘contre ennui, partage ordinaire de la vieillesse, 
le plus redoutable destructeur de notre étre, et 
le faele compagnon de ’oisiveté. I] est étonnant 
ccombien ennui et loisiveté tuent de vieillards : 
Je poison est d’autant plus subtil, que la vie oc- 
cupée que ces ouvriers avait menée jusqu’alors 
€tait plus active. Telle est Ja triste destinée des 
hommes,qu’ils trouyent infailliblement leur perte 
‘dans le repos , auquel ils se livrent dés quils sont 
‘parvenus aun certain 4ge. Car bientét les infirmi- 
tés et lesmaladies auxquelles ayaient donné nais- 
bi leurs occupations, reparaissent avec vio- 
Jence, et emportent ces malheureux en peu de 
temps. Lesseuls remedesque l’on puisse proposer 
~&ces hommes respectables,sont donc de nouvelles 
occupations , proportionnées a leur age et a leurs 
forces. Le jardinage et les autres travaux faciles 
dela campagne , remplissent parfaitement cette 
Indication. Ils y trouveront mille moyens de 
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chasser Pennui, en se faisant un genre de vie 
agréable, dont le trayail , toujours relatif a leurs 
forces, sera tout a la fois et Valiment, et le 
soutien. ) — 
La culture de la terre concourt de toute ma= 
niere & la conservation de la santé. Non-seule- 


tretient la ment elle exerce presque toutes les parties du 


corps, mas encore Podeur de la terre et des’ 
plantes fraiches revivifie et récrée les esprits , 
tandis que le spectacle perpétuel des choses quiv 
croissent, fleurissent, murissent, flatte et ré- 
jouit le coeur. Les hommes sont tels, quils se 
plaisent toujours dans _ les choses ae n’ont 
qu’en perspective s quelqu’éloignées et quelque 
communes quelles soient. Aussi arriye-t-il que 
Ja plupart des hommes plantent, sement, ba- 
tissent , etc. Ces occupations paraissent ayoir 
été les seules des premiers temps; et lorsque les 
rois et les conquérans cultivaient la terre, on 
peut croire quils connaissaient aussi bien que 
nous en quoi consistait le vrai bonheur. 4 


Exemple [1] parait romanesque de recommander Ja cul- 
deshabitans type d’un jardin a des ouyriers dans une ville; 


cle Sheffield, 


mais l’observation prouye que ce plan est pratic 
cable. A Sheffield, ville. de la province d’Yorck, 
ou Von fait beaucoup d’ouvrages en fer, il n’ 
a presque pas un compagnon coutelier qui 
possede un morceau deterre, Le cultive comm 
un jardin. Cette pratique a les effets les plu 
salutaires. Elle porte ces ouvriers , non-seule 
ment & prendre de Vevercice en plein air, mai 
encore 2 manger des légumes , des racines , ete, 
de leur propre cru, auxquels ils n’auraient poin 
pensé sans cela. On ne voit point pourquoi le 
ouvriers des manufactures, dans les autres ville 
a’ Angleterre , ne suiyraient pas la méme mé 


thede. 
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~ Les ouvriers ont trop @inclination & se ras- 1 
sembler dans les grandes villes : ils peuvent en |), a oi 
tirer quelques ayantages; mais aussi ce gotit est son! > Heux 
sujet a beaucoup: dinconvéniens. Tous les on-!)) 
vriers qui vivent a la campagne sont a meme reux que 
@acquérir une piéce de terre; ce quwWils font pour or Ae a 
la plupart. Cela leur procure de Vevrercice, et quoi? 
Jes met en état de vivre plus agréablement. II 
suit de notre observation, que les ouyriers qui 
vivent 4 la campagne sont beaucoup plus heu- 
reux que ceux qui vivent dans les grandes villes. 
Is jouissent dune meilleure santé; ils vivent 
dans une plus grande abondance , et ils ont pres- 
que tous une nombreuse famille bien portante. 
_ Enun mot, Pevercice en plein air, qu’il soit , Combien 
ris dune facon ou d’une autre, est absolument ou pli ap 
nécessaire pour la santé. Ceux qui le négligent, Maes 
. 9° é f re a lasanle.. 
quoiqu ils purssent vivre pendant un temps , 
peuvent 4 peine dire jouir de Ja vie: devenus 
faibles et elkéminés., ils languissent pendant quel- 
que temps, et sont enleyés par une mort pré- 
maturée. . 
. Ge TT ; 


Des Gens de Lettres (7). 


‘ 


‘= 


Une trop forte application d’esprit est si nui- 
sible ala santé, qu’on ne peut citer qu’un petit 
EEE ES ee Pe eee ee eee 
rae) )La matiere qui fait le sujet de ce §. a été traitée 
‘par plusieurs auteurs. Tissot a fait ?énumération de ces 
@crivains, dans la préface de sa belle Dissertation sur la 
santé des gens de lettres : celan’a pas empéché cet habile 
‘Praticien de s’exercer sur cet. objet important; et son 
Minérience et son savoir ont su lui donner le caractere de 
la nouveauté. Nous ne pouvons mieux faire que d’y ren~ 
Voyer ceux de nos lecteurs qui, dgstinés aux travaux 
du cabinet , voudraient connaitre d’une maniere plus éten- 
due cette matiere , qui, d’apresle planduD. Bucuany, 
Re pouvyait étre qu’esquissée. 
13 
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nombre d’exemples de gens d’étude , qui soient 

forts et bien portans. 
eee Une étude suivie demande toujours une vie 
{nde opinia- Sédentaire; et lorsque l’application est jointe aw 
bi détaut Verercice , il en résulte les plus mauvais 
effets. On a souvent vu qu'une étude opiniatre 

de peu de mois, a ruiné Ja plus excellente coms- 
titution , et quelle a suscité une foule de ma- 

ladies nerveuses qu'on n’a jamais pu guerir. Ih 

est évident que l'homme n’est pas plus fait pour 

une application continuelle, que pour une action 
perpétuelle; il serait aussi tot détruit par Pune 

que par Pautre. 

Le pouvoir de lame sur le corps-est tel, que 

toutes les fonctions vitales sont soumises a ses” 
influences, et quelle accélére ou retarde leur 

action , dans presque tous les degrés possibles. 

Crest ainsi que law gaieté, la joie, accélérent la 
circulation , et proyoquent toutes les sécré- 

tions ; tandis que la tristesse et les réflexions | 
profondes ne manquent jamais de les arréter ow 

de les suspendre. : 

Tropd’ap-. I] s’ensuivrait, qu’il serait nécessaire pour 
Cees sa Ja santé de fuir toute application. I est certain 
corps , et qu'un homme qui pense continuellement , jouit 
a e-parement ala fois, et des avantages de Ja santé, 
et de la force de Vesprit; au lieu que celui qui ¢ 

si cela peut se dire, we pense point du tout , 

possede en général Pun et autre. 
oe Penser perpétuellement, c’est , comme on dit, 
on? ne pas youloir penser long-temps. Les grands 
penseurs deviennent, en général , stupides ou 

fous en peu d’années, et nous présentent une triste 

preuve de la manitre dont on peut abuser des 

_ plus grands avarftages d’ici-bas. I en est de Pap- 
plication comme de toutes les autres fonctions: 

quand elle est portée a Pexces, elle deyient 





q 
; 
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vice; et je ne connais point d’homme plus sage 
que celui qui donne souvent, et pendantun temps 
convenable , du relache a son esprit , soit en se 
produisant dans quelques sociétés agréables , soit 
en prenant quelques divertissemens qui deman- 
dent de l’exercice, soit de toute autre maniére. 

Nous ne nous occuperons pas a chercher quelle 
est la nature du lien qui unit ensemble l’ame et 
le corps, ni quelle A tint manieére dont ils agissent 
réciproquement l’un sur l'autre : nous parlerons 
seulement des maladies auxquelles sont exposés 
les gens de lettres, et nous tacherons de leur 
donner les moyens de les éviter. 


AR RTC LE’ PR EP M8 R. 


\ 


Des causes des Maladies ordinaires aux Gens de Lettres. 


Les gens de lettres sont singuli¢rement sujets Causes de la 
ala goutte. Cette maladie douloureuse a sa source ee eee 
dans les mauvaises digestions et dans la transpi- lettres; 
ration arrétée. Il est impossible qu’un homme 

ul se tient assis depuis le matin jusqu’au soir, 

igere comme il faut, et que ses sécré/zoms soient 
en quantité conyenable. Quand la matiere qui 
transpire a travers la peau est retenue dans le 
corps, et que les humeurs ne sont pas élaborées 
comme il convient, il doit en résulter des mala- 
dies que nous nommerons, Chap. XII, §. III, . 
de ce Volume. 

Ces mémes personnes sont souvent attaquées a 
de la pierre et de la gravelle. LVexercice facilite (i, 8 
singulierement la sécrétion et la sortie de Purine. 

La vie sédentaire doit done produire effet con- 
traire. I] n’y a personne qui ne puisse se con- 
vaincre de cette vérité, sil observe que lon 
urine beaucoup plus le jour que la nuit, et beau- 
coup plus quand on se proméne , quand on 
monte a cheyal, que lorsqu’on reste en repos. 
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see ee La vie sédentaire arréte la eiren/ation dant 
we ee"Ve Foie. Elle occasionne des obstructions dans cé 
, giscere : delales sguirres au foie, si fréquens 
chez les gens de lettres. La sécrétion de \a bile 
et son mélange avec les swzes des intestins , sont 
si nécessaires & une partie de économie anix 
male, que lorsquwils n’ont pas lieu, la santé doit 
en étre altérée. La jaunisse , les indi gestions, 
Ja perte de Pappctit, la destruction du corps 
entier ¥ sont les suites funestes de la bz/e viciée 
ou arrétée dans ses couloirs (8). 


(8) D’apres les propriétés de la bile, il est évider 
quelle estdela plus grande importance dans la digestion, 

Nous avons fait voir , pag. 108 de ce vol. , dans le courant 

dela note , que lorsque les alimens sont convertis par 

Vaction de Vestomac , etc., en une pate liquide appeleé 

chyme , cette pate coulait par orifice inferieur de Pes— 

tomac , pour se rendre dans les intestins ; et que la elle 

receyait une nouvelle préparation, parle secours de | 

bile, qui filtre dans le duodenum, nom que porte le 

premier des intestins. Mais comment la vie sédentaire 

peutelle arréter la circulation du sang dans le foie} 
comment peut-elle arréter la filtration de la Azle , ete. 

Un coup-d’cil jeté sur ce x7scére et surles parties quil’é 

voisinent , mettra cette vérité dans tout son jour. 3 

Circulation Les veines qui viennent de la rate, située dans Phys 
dusang dans pocomdre gauche 3 qui yiennent des irtestins , du mésens 
fe foie. _#are et du mésocolon , membranes autour desquelle 
Fonctions 5 : A ae; oes ene q 
de ce yis-S0nt attachés les ivtestins ; qui viennent des épiploonsy 
sre: deux autres membranes étendues sur les intestins ; que 
. viennent de la vesicule du fiel, petite vessie placée dans 
une échancrure du foie , et dans laquelle se rend. une 

partie de la Bile préparée par ce viscere ; toutes ces ver 

yes, qui rapportent le savgde toutes les parties que nous 

venons denommer, aboutissent & une grosse reine , que 

les anatomistes appellent veiné-porte , laquelle se rend 

dans le foie. Elle se divise a Vinfini dans ce viscére , et 

Bile du foic. depose dans les petites glandes ou globules , dont est com 
posée presque toute la substance du foze, les parties 

bilieuses que le sang arecues des differents viscéres quid 

vient de parcourir, Le sang, dépauillé de ces parties 


—— 
“Seay 
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~Ilyapeu de maladies plus funestes aux gens 
de lettres , que la consomption. Nous ayons déja 











Milieusés , est jeté dans la veine-cave , ot il trouve celui 
tes autres parties du corps, avec lequel il recommence une 
touvelle circulation , deerite pag. 26, note 8 de ce Vol. 
- Toutes ces petites g/andes, dont est composée fa subs- 
ance du foie , et qui ne sont que de petits globules , don- 
ient origine a des tuyaux fort petits, appellés pores éi- 
‘iaires, qui, devenant de plus gros en plus gros par 
eur réunion, aboutissent tous & un seul, qu’on appelle 
sanal hépatique.\\ y a probablement d’autres pores bi- 
‘iaires , par \esquels la bile se rend dans la wésicule du 
“el ; mais la petitesse de ces pores fait qu’on n’a pas en- 
sore pu s’assurer de leur existence. Quoi quil en soit, il 
ast ires-certain que la wésicule du fiel contient une cer- 
“aine quantité de Si/e , qui, parson séjour, contracte une 
sonsistance et une amertume considérable, que n’a pas 
telle du foie. Ces deux especes de diles se déchargent 
dans le duodenum, par un canal commun, ou, se mélant au 
suc pancréatique , elles servent & la perfection du chyle. 
Or, quel’on fasse attention dla petitesse des pores bi- 
iaires ; Alanature dela veine-porte , qui n’a pas de bat- 
rement, quoiqu’elle fasse fonction d’artere dans le foie ; 
tla yohiitaaglont jouissent tous les organes du bas-ven- 
tre , dont toutes les veines aboutissent a la veine-porte : 
que l’on fasse attention queles itestins ,le mésentére , 
e mésocolon , les épiploons , pesant les uns sur les au- 
8, s’opposent sans cesse’a la‘circulation de leurs 
Bios : enfin , que l’on fasse attention ala distance quil 
du cwur a toutes ces parties, et l’on sera convaincu, 
e si par Vexercice , on ne supplée pas au déefaut d’action 
ces organes, les liquides ne circuleront pas ; ils s’ar- 
eront dans leurs vaisseaux ; ils occasionneront des 
engorgemens et des obstructions : dela les faiblesses 
Westomac , les pertes d’appétit , les indigestions , les 
nts ,\es coliques cruelles auxquelles sont sujets les gens 
de lettres ; Pépaississement de la bile , les calculs biliai- 
res, la jaunisse , enfin Paffection hypocondriaque , qui 
t dépendre , soit dune contention d’esprit , soit de 
Fengongement des viscéres du has-ventre et du arn 
nt des digestions , mais quiest toujours leffet de Pi- 
Maction , etc, 


: 
| 
| 
} 
: 
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C uses des 
mi .ad‘es de 
pelitine 5 


Bile de Ja 
vésicule du 
foie. 
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observé que les poumons ne sont point dilat 
convenablement chez ceux qui ne font pas d’exr 
cice ,et que l’obstruction , V'adhérence de ce vis- 
cere en sont les suites Ordinaires : mais chez les 
gens de lettres , outre ce défaut Vexercice , 1 
position dans laquelle ils travaillent en général , 
est encore nuisible aux powmons. Ceux qui lisen 
ou qui écrivent pele” ,sont exposés a contrac= 
ter /habitude de se pencheren devant, d’appuye 
et de presser leur poitrine contre une table o 
contre un bureau, et il n’est pas de posture plus 
contraire 4 l’action des poumons. 7 
eae Les mouvemens du ce@ur tee ne égalemewt 
cceur ; étre lésés par cette posture. Je me rappelle qu. 
: Pouyerture d’uncadavre , nous trouvames le pe 
ricarde adhérent aux cdtes , de maniere a faire 
croire que l’action du ceur avait été génée au 
point d’avoir occasionné cette mort. En effet ,il 
est tres-probable que la cause de ce phénomene 
singulier était due ace que cet homme, qui ¢tail 
-écrivain de profession , ayait yécu dans une posi- 
tion forcée, ayant toujourseu la poitrine appuy€e 
sur la carne d’une table. . 
SA eee Tlest impossible de jouir d'une bonne santé, § 
ganes de iaV’on ne digtre cemme il faut les alimens 5 el 
digestion; ceux quis appliquent beaucoup , qui, de plus 
ménent une vie sédentaire , ne manquent jamais 
dayoir les facultés digestives faibles et privée 
de leur action: dela les humeurs restent crues: 
elles se vicient ; les solides s’affaiblissent , se rel 
chent , et toute la constitution dépérit. 
ae ee Une longue et sérieuse application cause so 
[tenopteetes vent de dangereux mauxde téte , qui conduisen 
dela paraly- & Vapoplerie aux vertiges ,alaparalysic, et a 
sie, ete} tres maladies funestes. Lé moyen de les prévenit 
est de nejamais rester 4 l’étude trop long-tem 
de sciespatallen régulitrement, une fois parjou 
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ala garde-robe , soit en prenant des a/imens con- 
wenables , soiten prenant souvent quelques peti- 
tes doses de minoratifs , ouplutdt, en prenant le 
matin, deux ou trois verres d’eau froide , comme 
nous le dirons Chap. suiy. ; 
Ceux qui lisent ou écrivent beaucoup , sont 
souvent sujets aux maladies des yeux. Etudier a 
la lumiere des bougies oudes chandelles ,est par- 
‘iculi¢rement nuisible 4 la vue. On ne doitle faire 
- le plus rarement possible. Lorsqu’on y est 
orcé , les yeux doivent étre dV abri ish lumiere, 
2t la téte ne doit point étre trop penchée. Quand 
les yeux sont fatigués et douloureux, il faut tous 
les soirs et tous Ics matins les: étuver avec de 
Veau froide, 4 laquelle on peut ajouter un peu 
VPeau-de-vie. 
_ Nous avons déja fait voir , que les exrcrétions 
véchaient chez les gens de Jettres. Les-humeurs 


Des mala- 


. dies des 
yeux; 


De l’en- 
lure des 
jambes et de 


auxquelles elles doivent donner passage , ¢tant Vhydropi- 


retenues dans le corps , occasionnent souvent 
Vhydropisie. Il n’y a personne qui Wait observé 
fe les jambes deviennent enflées par le défaut 
Verercice , et que Verercice, au contraire , les 
désenfle. I] n’est pas difficile de voir quel remede 
ilfaut apporter pour prévenir cet accident. 


Les gens de lettres sont souvent attaqués de fie- 4; 


~res, sur-toutdu genre nerver.x. Une application 
long-temps continuée est si nuisible, qu'elle désor- 
#anise , pourainsi dire, toute la machine, s oppose 
anx fonctions vitales , et donne naissance a toutes 
les maladies de Pesprit. Aussi le dé/ire , la meélan- 
cole ,et méme In fubie , sontils souvent les effets 
unestes de cette application. in un mot, toutes 
les maladies qui reconnaissent pour cause le mati- 
vais état des humeurs , ledéfaut des séeréléons or- 
dinaires, et la faiblessedu systémenervenx , peu- 
‘vent Ctre produites par une étude trop opiniatre. 


Biles 


Des mala- 
es ner- 
veuses. 


‘ oy 
‘ : 
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Lafection De toutes les maladies qui affligent les gens 
Geet de lettres , la plus triste , la plus désespérante, et 
une maladie dont ils manquent rarement d’étre attaqués , est 
ee - affection hypocondriaque. On pourrait plutoe: 
leires. l’appeler une complication de maladies , qu une 
* maladie simple. Dans quelle triste situation ne 
réduit-elle pas Louvent lf Hovhene Je plus aimable 

et le mieux constitué! I n’a plus de forces ; il man= 
que re Son esprit est couvert d’un nua 
perpétuel; il vit dans une crainte constante de la 
mort; il cherche par-tout du soulagement ; il le 

- cherche dans les remedes ; mais , hélas! toujours 
en vain. Ceux qui sont attaqués de cette maladie, 
quoique souvent ridiculisés , méritentnotre pitta 
Désordres Et notre Compassion. , 
cea 4 taeen. de tte contraire aux lois de la nature 5 
quelsenirai- que de faire de létude sa seule occupation. Un 
peer “pp homme qui ne fait autre chose quétudier , est 
sérieuses.  rarement utile a lasociété. I] néglige souvent les 
devoirs les plus importans de Ta vie, pour né 
s’occuper que d’objets frivoles. Rarement méme 
arvive-t-il qu'une invention utile soit uniquement 
Je produit de étude. Plus les hommes s’enfon- 
cent dans des recherches profondes , et plus, en 
général , ilss’éloignent de la route du sens com-= 
mun : ilsperdent souvent de yue, et ces mémes 
recherches, et ]araison. Les spéculations profon- 

des, ati licude rendre les hommes meilleurs et 
plus sages, n’en font, pour l’ordinaire , que des 
sceptiques , qui deviennentlejouet du doute etde 
Vincertitude. Tout ce quil est nécessaire qu'un 
homme sache pour vivre heureux , est aisé a sa 
voit; pour le reste , semblable au fruit défendu, 

il ne sert qu’a nous rendre plus malheureux. > 
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i ARTr1ce2 B- II. 
De la maniére dontles Gens de Lettres doivent se com- 
i ‘_ porter dans leurs travaux. 
- Les gens de lettres qui veulent soulager leur Ce quill faut 
esprit , ne doivent pas seulement cesser de lire et ces a 
‘ecrire; ils doivent encore se livrer’ des récréa-leur esprit 
tions qui soient capables de les distraire, et qian, atl 
ien loin de demander de l’attention, leur fassent?” : 
oublier les aHaires du cabinet.,Une course 4 che- 
val, ou une promenade dans un lieu solitaire , 
bien loin de détendre l’esprit, ’'entretiennent au 
contraire dans ses idées. Hien ne peutrécréer l’es- 
prit et le distraire des réflexions séricuses , 
comme l’atteation aux objets agréables. . Elle 
Bevcit a lesprit une espeéce de divertissement 
qui le soulage. ee 
_ Lessavans contractent souvent du mépris pour Ce que les 
e qu'on appelle compagnie amusante : ils Qt traps Boe 
nonte de fréquenter d’autres personnes que des ¢créations. 
dhilosophes. Crest cependant prouyer quils ne 
ont guere philosophes eux-mémes. Tout homme 
stindigne dece nom, qui dédaigne dese dissiper 
ns la société de personnes gaies et enjouées. La 
pagnie desenfans peut méme récréer esprit, 
t dissiper le sombre dans lequel l'étude ne jette 
jue trop souyent. 
(Le grand pontife Sckvora, Scirion, Lauius, 
uant au petit palets; et faisant des ricochets 
bord de fs mer, pourse délasser deleurs tra- 
aux ,etconseryer par-laleur santé , leurs forces, 
ur gaiété...; Socrate, AGHSILAS, qui vont a 
Bie surun baton, avec leurs enfans; Racine, 
qui porte la banniere aux processions que font les 
ens; tant d'autres grands personnages , dont 
istoire s'est plu de nous conserver les noms 
meux et les actions sublimes, qui se sont fait 
gloire d’étre bons maris, bons peres, bons amis, 
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bons citoyens, enfin des hommes agréables et u 
les 2 la société , devraient faire rougir la plupa 
de nos lettrés , qui cultivent l’étude par pure va- 
nité, etqui , sans jamais rien produire Vutile ¢ et 
méme de passable , s’exposent opinidtr¢menta 
tous les inconyéniens quwentraine ce genre d 
travail mal entendu. . 
Pouvoir de Ces prétendus philosophes ignorent jusqu’aux 
la médecine premiers élémens de la physique. Ils ignorent 
dies de les- quelles sont les influence du corps sur l’ame, 
Bet quoique les plus grands hommes tes aient trés- 
bien connues, et aient senti quel ’esprit est soumis 
ula médecine , aussi bien que le corps. L’ame, 
disait Descarres , dépend tellenient du tempé 
rament et des dispositions des orgares du corps. 
que si l'on pouyait trouver un moyen daugmen 
ter notre pénétration , ce serait dans la nedecl 
qu'il faaathvatt le chercher. Ce que cet homm« 
immortel pressentait , Pillustre HorrMann rag 
rifié. Ce grand praticien dit expressément, ui 
a connu des gens stupides.a qui il a donné i le 
raison, en leur faisant prendre du mouvement 


De motu optim corp. medic. §. 1X. j 
em 






Ceque peut Quel est Vhomme qui n’en a pas vu des ex 
Fe eee ples tans les jeunes gens sans éducation , qui 
Vineptie , la voyage? Tel était Pobjet du mépris de sa famille’ 
stupidité, par son ineptie et son peu de pénctration , qui 
ie prenant son parti, par ennui, par désceuyremer 
ou par désespoir , se met i courir le monde. 
y reste plus ou moins d’années. Sa famille , sati 
faite de son départ, l’a presque oublié , quand 
arrive fort, vigoureux, adroit, poli, honnéte 
et doué ‘dantant dintelligence quil en ava 
seu. IH devient le soutien , Pappui ae cette mém 
famille , dont il paraissait tre a jamais un me 
bre inutile. Il devient bon mari, bon pére, bo 
ami. A qui doit-il toutes ces excellentes qualités 
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Est-ce al’éducation paternelle ? On la lui a refu- 
sée; onne l’en croyait pas digne : e’est donc aux 
mouvemens ,“aux dissipations que les voyages 
Buscitent. . ; 


Le grand azr et le mouvement facilitent Ja Contre!'at 
fection hy- 


circulation , fayorisent la transpiration , ani- 
ment l’action des nerfs, fortifient tous les mem- 
bres. ‘Tout le monde saitque de simples voyages 
entrepris re des savans pour aller yoir des biblio- 
cheques é oignées , ou pour tout autre objet, les 
ant guéris de affection hypocondriaque , & la- 
quelle ils étaient sujets. Il estétonnant,, dit PLing 
le jeune, combien le mouvement et l’exercice du 
2ur'ps animent l’action de l’esprit. ) 

fens il faut que les gens de /ettres travail- 
ent nécessairement dans un lieu retiré , ils doi- 


Ce 


pocondria- 
que. 


ue doit 


étre le cabi- 
net des gens 


vent choisir pour cabinet, la piece la plus grande 4 lettres. 


st la plus aérée. C’est le seul moyen, non seule- 
nent de prévenir les mauvais effets de l’azr ren- 
‘ermé , mais encore de récréer les esprits , et de 
donner a l’ame et au corps les dispositions les 
dlus favorables. 

On dit qu’Evuriripg, poete tragique , se reti- 
vait dans une caverne obscure pour y composer 
ses tragédies , et que l’orateur grec Drmos- 
MHENE , choisissait , pour étudier , un lieu ot il 
ne put rien yoir ni rien entendre. Quelque dé- 
férence que l’on doive & ces noms respectables , 
om ne peut cependant s’empécher de condamner 
leur gout. On peut assurément faire un aussi bon 
Ouvrage dans un appartement bien décoré , que 

ns une caverne ;eton peut cerftainement avoir 

s idées aussi heureuses lorsque les rayons 

soleil purifient l’azr et embellissent un cabi- 
met , que lorsqu’on leuren interdit l’entrée (9). 


. 
$Y 





(9) Voila une de ces questions sur lesquelles il est bien 


Dans quelle 
position ils 
doivent tra- 
vailer. 


- Jes aider dans la création de leurs idees. MALEBRANCH 
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Ceux qui lisent ou écrivent beaucoup , doivent 


étre tres-attentifs a la position quils gardent en 
étudiant. Ils doivent étre alternativement assis ef 
debbut , toujours dans Jasituation la plus droi ‘e 
possible. Ceux qui ne font que dicter , peuyentie 


faire en se promenant. 


x 







difficile de prononcer. I] faut conyenir que , d’apres les 
principes vrais et constans exposes par BUCHAN , uit 
cabinet égayé par les rayons du soleil , purifie par un 
air sans cesse renouvelé, et décore d’objets agreables 

peut fournir des idées heureuses, parce que la circula 

tion etles sécrétions, aidées par ces moyens salutaires 

favorisent le jeu du fluide nerveux : mais cette stuatiod 
agréable peut-elle convenir a toutes les especes didées ? 
Le sublime CorNEILLE et le terrible CREBILLON, cher- 
chant 2 pénetrer les secrets les plus caches de la politiqu 

et du ceur humain; J’immortel DescarTEs, le savan 
et profond MALEBRANCHE , plongés dans les réduit 
sombres et inaccessibles de la metaphysique; le sage 
Hetvetivs et Villustre Burron, aueent , pour ains 
dire, a lg poursuite de la vérité, etc.; de pareils hom: 
mes wont pas attendu que des objets agreables vinssen 













nous dit meme que, dans les meditations profondes 
on ne peut étre assez seul , assez isole; qu’on ne pe 
trouver de retraite assez sombre ,gassez obscure ; et ¢ 
le moindre objet étranger , ou independant de celui 
nous occupe, devient un obsiacle qui, coupant la sw 
cession de nos idées, resserre le génie , et met des en 
traves & Vimagination. I] n’y a point de philosophes 
point de physiciens qui ne reconnaissent cette verite , e 
qui ne Ja mettent en pratique. 

Mais Jes auteurs qui s’occupent de sujets agréables 
doiyent suivre le conseil du D." Buchan. Tout le mond 
sait que Vingeénieux et inimitable La FonTaIn® avai 
pour cabinetla nature entiere. Tantét au pied d’un chéne 
et tantot sur }ebord dun ruisseau , i] ne composait qu 
dans les Jieux qwhabitaient les animaux qu'il faisait pa 
Jer : aussi est-il par excellence le peintre de la nature. Le 
Cuaunieu, Jes La Fare, les CHAPELLE, etc., a 
raient-ils été aussi galans , aussi spirituels , s‘ils n’avaier 

Arnet 
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ART Teen EF WET 


De l’ Exercice des Gens de Lettres. 


Crest un excellent exercice , non-seulement Avantage 

pour les powmons , mais encore pour tout le corps, 4 lire et de 

ue de fire et de parler souvent haut. Aussi is pane aa 
gens de lettres yetivent-ils un grand avantage de 
débiter des discours en public. I] est vrai qu'il 
en aqui deviennent malades par les efforts anvils 
font; maisc’est leur propre faute. Celui qui périt- 
parce quil a trop foreé Paction de ses poumons , 
est un insensé qui ne mérite aucune pitié. 
_ Tous les Auteurs de médecine ont reconnu le 
matin comme le temps le plus propre a I’étude , 
et ils ont eu raison; mais c’est aussi le temps le. 
plus propre pour Vezercice , parce quel’estomac 
est vide, et que les esprits viennent d’étre re- 

nouvelés par le sommeil. 

Les gens de lettres devraient donc employer _ Tempsde 
: Nea le matin a se promener, &montera pe a 
heval , owa faire quelqu’autre evercice en plein de lettres 
ur.1}s retourneraient au travail avec beaucoup ear 
lus de plaisir, et ils feraient beaucoup plus {ereice. 

WVouvrage , que s’ils y employaient deux fois le 
méme temps , leurs esprits étant déja épuisés de 
. i 

RRR 


int été admis a la cour brillante et yoluptueuse de la 
ebre duchesse DU Marne ? Convenons donc que le 
actere et le genre d’occupation d’un homme de let- 
tes , disposent eux-mémes de la forme et des décora- 
ions de son cabinet ; mais convenons aussi , que plus les 
Wets sur lesquels méditent les gens de lettres sont sé- 
eux , plus ils doivent donner de relache & leur esprit 5 
is la récréation leur devient nécessaire , et plus elle 
lent pour eux une affaire capitale , comme on ya le ‘ 


Oir plus bas. 
K 
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Taée quits I] ne faut pas attendre que l’on ait du tempsde 
doivent po_ reste pour pren dre de Vexercice. Tout homme 
xewiee, lettres doit faire de Vexercice une affaire essen- 

ticlle, et il doit étre aussi attentif & ses heures de 
récréation qua ses heures d’étude. . 
(II faudrait done que les gers de lettres se fis 
sentun plan, pour se conduire dans leurs récré 
tions, comme dans leurs études ; mais i} faudrai 
quwils se consultassent @ux-mémes , pour se fixe 
les heures des unes et des autres. J’ai vu des pe 
‘sonnes quine pouvaient travailler de lajourn¢e 
si elles avaient été dérangées le matin. Il fallai 
quelles: se missent a louyrage en sortant d 
lit. Si quelque affaire ou quelque visite venait le 
distraire, c’en Ctait fait, elles ne pouvaient plu 
rien faire de la journée. J’en connais d’autres 
qui il faut une couple d’heures pour se mettre € 
train, et qui ne peuvent jamais travailler qu’ell 
n’aient déjeting. On voit que le temps de l’eze 
cicé ne peut étre Je méme pour ces teh class 

Vhommes. 
__ ‘Temps Tl faudra done que les premiers se livrent 
Co aee vate: travail dans les instans qui leur sont lesplus fe 
xerciee’ ~—-Vorables, c’est-a-dire , en sortant de leur lit, 
wilss’en oceupent pendant trois ou quatre he 
res. Mais quils mattendent point quwils soie 

fatigués : quils quittent toujours le travail, 
maitre quils puissent prendre de Vexercz 
yendant une henre et demie , deux heures ava 
i: ding. Pour les autres, ils s'exerceront imm 
diatement en surtant du lit , et cet evercice se 
également de deux heures. L’erercice sera infit 
ment plus favorable & ces derniers qu’aux pt 

miers , par Ja raison qu’on vient dexpaser. 

; Ria Les gens de letires doivent éviter de se mett 
rehtableena’ table immeédiatement apres le travail ou apr 
sortani de Pegercice j il faut qwil y ait au moins une de 


Lexercice. 
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jheure d’interyalle entre l’un et autre. Quelques 
instans apres le diné, ils prendront un exercice 
odéré, tel que celui de la promenade; ow ils 
mpliront quelques devoirs de famille ou d’ami- 
€, qui ne fatiguent ni l’esprit ni-le corps. Ils 
vailleront ensuite encore quelques heures ; 
res quoi is se livreront aux aie et aux amu- 
mens de la société. 
_ On trouvera, sans doute, que nous réduisons 
e temps du travail & peu de chose , et on ge 
roira d’autant plus fondé a nous faire ce repro-_ 
iche ,que , dans le stin de l’étude, le temps vole 
avec une rapidité d’autant plus grande , que Poe- 
eupation est plus attachante , et que l’on entend 
dire tous les jours aux savans , que la vie de 
{homme est trop courte pour approlondir et pos- 
Seder parfaitement méme une seule des parties 
Pune science. Jesais qu'il y.a un trés-petit nombre 
d hommes supérieursa qui on n’oserait pas donner 
es conseils: ce serait une espece de crime de les 
ustraire. Descartes, liyré aux plus sublimes mé- 
utations , et tracantle chemin qui va conduire les 
mimes & la vérité; Newron, découvrant et dé- 
feloppant les lois de la nature; Monrrsquinu , 
omposant un code pour toutes les nations etpour 
s les siecles, doivent, dit Tissor, étre respec- 
$ dans leurs occupations: ils sont nés pour les 
grands travaux; le bien public les exige. : 
Mais combien compte-t-on d’hommes dont les 
eilles soient aussi intéressantes ? La plu part de 
eux qui se disent gens de /ettres , eleais inuti- 
vement leur temps et leur santé: l'un compile les 
loses les plus communes; l'autre redit ce qu’on 
Adit cent fois; un troisieme soccupe des recher- 
hes les plusinutiles : celui-ci se tue, en se livrant 
IX compositions les plus trivoles ; celui-la, en 
posant les ouvrages les plus Renee , sans 
2 
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quaucun d’eux songe au mal qu’il se fait , et aul 
peu de fruit que le public en retirera. Presque 
tous n’ont méme jamais le public en vue; ils ne 
dévorent l’étude que comme les vourmands dé 
vorent les viandes , pour assouvir leur passion , 
qui, trop souvent, leur fait négliger les devoirs 
les plus essentiels. ; f 
e sont ces gens-la quwil faut arracher de leur 
cabinet , qwil faut forcer au repos et aux délas 
semens, seuls moyens d’éloigner les maux q 
les assiégent , de rétablir leurs forces. D’ailleurs 
Je temps qwils passent hors de leur cabinet , n’es' 
pas perdu: ils reviendrontau travail ayec une a 
deur nouvelle , et quelques heures consacrée 
tous les jours au loisir , seront bien récompensé¢ 
par la jouissance dune longue santé, qui prolor 
gera le temps de leursétudes. Souyent méme ces 
au milieu des délassemens que naissent les idée 
les plus heureuses ; et cest en se promenant a | 
campagne, quun des plus beaux génies du siecl 
dernier a composé ses immortels ouvrages. L’'am 
se développe mieux en plein air; les parois res 
serrées du cabinet , Pappetissent : Yodeur de 
fleurs champétres léleve , cellede lalampe l’aba 
et la comparaison de PLUTARQUE est bien juste 
un peu d’eau nourrit et fortifie les plantes, u 
plus grande quantité les étoufe ; il en est de mt 
me in esprit, les travaux modérés le nourri 
sent , les travaux excessifs Vaccablent. De P’édt 
cation des enfans, chap. xi}. 
Mais, disent quelques gers de /ettres , somme 
nous d’une. autre covs/itution que les artisans § 
dentaires ? Ceux-ci travaillent toute la journt 
sans interruption , et souvent ils prolongent le 
travail bien ayant dans Ja nuit : cependant on 1 
yoit pas quiilss’en portentmoins bien. Vous yo 
trompez. On a fait yoir , dansle §. précédent, 


i= 
; 
. \ \ 
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quelle foule de maladies ces hommes sont expo- 

sés , et on leur a conseillé , ainsi qu’a vous, 

Vexercice , sur-tout en plein azr , comme le seul 

emede capable de s’opposer a la destruction de 

ieee santé. 
_Ausurplus, gardez-yous de youscomparer aux La profes- 

artisans sédentaires: ils n’ont qu’une chose com- $02 4hom= 
june avec vous; cest de ne point changer de tres est plus 

Mace autant qu'il serait asouhaiter : et méme ,a ora. 

vet égard, ils sont moins a plaindre que vous , celle dean 

duisque yous étes sédentaires tous les jours de tans sé 

wotre vie; au lieu ‘artisan se dédommage Pounduol? 

dar Pexercice qu'il prend les jours de repos , ( /es 


limanches, les fétes,) ce qui,en France, fait 
dus de la ro.me partie de l'année, et dans d’au- 
tes pays de l'Europe, plus dela 7.™e et méme de 
a6.™e A tout autre égard, la différence est ex- 
réeme ; car , poe lartisanne change point de 
dace ,cependant il y a toujours chez lui quelque 
Dartie de son corps en mouvement; et ce mouve- 
ment est assez considérable dans que Gus arts , 
pour les rendre trés-pénibles et tres-fatigans , 
Moiqu’on soit toujours assis. Chez tous, sa conti- 
nuité supplée a Bes et au bout de leur 
journée , la somme de leur action ,quoiqu insufh- 
sante chez plusieurs pour conserver la santé, est . 
n supérieure a celle de beaucoup de gens de 

Bes D'ailleurs .6i cet artisan n’anime pas lac- 

ion de ses nerfs par un exercice suffisant , au 

loins i] ne les use point par l’étude; son travail 

W gagne le sommeil, que celui de Phomme de 

ettres lui fait perdre. La méditation apres le 

‘epas , ne trouble point ses digestions :son genre 

le vie est plus simple ; sa gaité , ses chants le sou- 

f€nnent: toutestcontre homme de lettres. ) 

La musique a le pouvoir heureux de réereer Pgh 
sprit fatigué de l'étude. Ce sepa un grand que. 

: io 
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ayantage pour tous les gens de lettres, si , fa 

Jiarisés avec cette science , ils pouvaients en amu 

ser, apres yn long travail, en jouant quelque 

airs qui fussent capables de récréer leurs esprits 

et de leur inspirer de la gaité et de la bonne 
... humeur. 

Manitre : ; 5 a 
ditcteae | UE gece 4a faire aux gens de lettres, cest 
dont is que la plupart, pour ranimer leurs esprits fatic 
cherchent a 7 > N73 ‘ 
emer gués par Pétude , s’abandonnent a Pusage des ; 
leurs esprits geurs fortes. Sans doute que cest un remede , 
atigués. mais c’est le remede désespéré , et iltend toujour 


, 


Ce quils Lladestruction de la mac .Que de tels person 
Ogee nes, lorsqwelles se trouyvel tiguées ,montenta 


cheval; qu’elles galopent dix ou owen kilométres 
(ou milles), elles auront trouvé un remede plus 
efficace que tous les cordiauax des apothicaires, ou 
ue toutes les /igueurs fortes du monde (10). 
Plan que ~ Voici le plan que j'ai toujours suivi, et je crors 
suit Vauteur 4 5 : 4 
Gansses tras NE pouvoir en prescrire de meilleur aux autres. 
yaux, Quand je me sens la téte fatiguée par Vétude ,ou 
. 





(10) Les gens de Tettres anglais peuvent mériter le 
reproche que leur fait ici Pauteur; mais en France il 
a deja plus d’un siecle que les savans sont au-dessus d 
toute censure a cet égard. Onleur doit meme cet éloge 
que c’est & leur tempérance et & leur sobriéte que nos ta: 
bles, nos societés sont redevables de cette décence ¢ 
en fait le charme. S’il se trouve un homme de lettres su 
qui la passion de boire ait de Vempire , il en usurpe | 
nom. nele mérite pas davantage, s'il regarde le 27 
comme seul capable de ranimer son esprit fatigué pa 
le travail, puisque cet homme s’annonce comme ign 
rant absolument les lois de ’économie animale ; co 
naissance qui doit faire la base de la philosophie , san 
laquelle on ne peut paryenir & acquerir aucune scien 
connue. 
Negue medicus esse potest, quin philosophus sit ; 
Negue philosophus , quin simul medicus. 
Davin Hany. 
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par quelqu’autre occupation séricuse , je monte a 
cheval , et je cours 2 ou 3 myriametres (5 ow 6 
Tieues ) & lacampagne , ot je passe un et quelque- 
fois deux jours avec un ami dune humeur gate et 
agréable : apres quoije ne manque jamais de reye- 
e a la villeavec une nouvelle yigueur,, et je me 
livre & l'étude ou aux alfaires avec un nouveau 
plaisir. 
_ Mais les gens de lettres qui se portent bien , Négligence 
font si peu d’attention a tous ces objets , que l'on —- 
ae toujours de leur donner des avis. Rien leur santé. 
de plus commun que de voir un homme de lettres, 
victime malheureuse des maladies denerfs, se 
baigner , se promener, monter a cheval, en un 
mot, faire tout pour sasanté , parce quil est ma- 
lade: cependant , si quelqu’un lai avait donné des 
avis pour prévyenir son état, il est detoute proba- 
bilité quill les aurait recus avec mépris ,ouquau 
moins il lesaurait négligés. Telle est la faiblesse, 
telle est Vinconséquence de VFhomme , que les 
gens de lettres manquent de prévoyance , méme 
dans les objets sur lesquels ils devraient étre plus 
clairyvoyans que les autres. 
_ (La premiere difficulté qu’on a a yaincre avec F Difficulté 
2. F a. spieg. ota J e conduire 
les gens de lettres , dit Tissor , quand il s’agit de j.. gens de 
eur santé, estde les faire convenir de leurs torts. lettres reta- 
Jissontcomme les amans, qui semportent quand nga 
on ose leur dire que objet de leur passion a des 
défauts. D’ailleurs , ils ont presque tous cette es- 
pece de fixité dans leurs idées , que donnelétude 5 
et qui, augmentée par une bonne opine soi- 
méme , dont Jascience enivre trop souvent ceux 
“qui la possedent , fait qu il n’est pas aisé de leur 
persuader que leur conduite leur est nuisible. 
Avertissez, raisonnez, priez,grondez;c’est sou- 
Vent peine perdue. Ils se font illusion 4 eux-mé- 
mes ri naille facons différentes, L’un compte sur 
| Ko 4 


> 


Genre d’e- 
xereiee qui 
convient 
uux gens de 
lettres. 


Bain froid, 
espece de- 
XULCICL. 


\ 
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la vigueur de son tempérament ; Vautre, sur la 
force de Vhabitude : celui-ci espere échapper a | 
punition, parce qu'il n’a pas encore été puni; ce- 
Jui-la s’autorise d’exemples étrangers , qui n 
prouvent rien pour lui. 
- Tous opposent au médecin une obstinatio 
quils prennent pour de la fermeté dont ils s’ap- 
laudissent ,et dont ils deviennent les victimes. 
Bien loin de redouter le danger a yenir, ils ne. 
veulent quelquefois pas méme sentir le mal pré- 
sent; ou plutét le plus grand des maux pour eux, 


est la privation du trayail. Ils ne comptent 


pour rien les autres, moyennant quils se sous-_ 
traient a celui-la. Quand ils sont parvenus a ce 
degré de mobilité qui les jette dans l’extrémité 
opposcée , et leur fait tout craindre , méme les. 
maux les plus imaginaires , on n’en est pas plus” 
heureux avec eux , et le découragement ne ae 
donne pas toujours de la docilité, mais une ins- 
tabilité pire que Vopiniatreté , qui ne permet point: 
de compter sur l’exécution @aucune cure suivie ; 
et on ‘peut dire qu’en général les ges de lettres 
sont les malades les plus difiiciles’ conduire; c’est 
une raison de plus pour les éclairer sur les mo- 
yens de conseryer et de rétablir leur santé. ) 








Nous ajouterons a Pégard de Pexrercice propre - 


aux gens de lettres , qwil ne doit jamais étre trop 
violent , ni étre porté jusqu’a un degré excessif 
de fatigue. Ils doivent encore le varier souvent , 
afin que toutes les parties du corps puissent ¢tre 
en action; et ils doryent le prendre en plein air, 
le pla souvent qu'il leur est possible. En général, 
monter a cheval, se promener , trayaillera la ter- 
re, jouer 4 quelque jeu actif, sont-les meilleures 
especes d’evercices. 

Nott devons encore recommander l’usage du 
bain frocdaux personnes détude. I peuten quel- 
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que facon suppléer a Pewercice, et il.ne doit étre 
négligé par aucune de celles qui ont la fibre rela- 
chée , sur-tout dans le temps chaud. 

_ Les gens de lettres ne doivent jamais ni pren- 


dre de Vevercice , ni étudier immédiatement 
apres le repas. | 


AR Tr Ge ee ei. 


Des alimens des Gens de lettres. 


Quant au régime des gens de lettres , nous ne Heguge ee 
voyons pas quwils doivent sabstenir (aucune elias 
espece Walimens , pourvu quiils soient sains, et 
quils en usent ayec modération. 

Is doivent cependant éviter usage de tout ce 
qui est azgre , venteur ,rance, et dedifficile dz- 
gestion. LLeurs soupés doivent étre toujours Ié- 
gers et pris de bonne heure. Leur boisson doit étre 
deleau ; de la dzére qui ne soit pas trop forte, du 
bon ezdre, du vin trempé, ou, sils sont tour- 
mentés d’azgreurs , de Peau mélée avec un peu 
d’eau-de-vie. 

(On trouve , dans plusieurs endroits des ou- 
vrages d’HiprocraTE, le précepte suivant, qui 
semble particulicrement regarder les gers de let- 
tres. Queles alimens , dit-il, soient proportionnés 
au trayail. Si les forces du corps surpassent les 
alimens ,c est-a-dire , si les alimens peuventétre 
digérés , ils nourrissent et donnent de la vigueur 
aucorps; mais si les forces des alimens surpas- 
sentcelles du corps, ils produisent une foule Pin. 
commodités. 

PLUTARQUE insiste beaucou p sur cette propor- 
tion réciproque entre l’exercice et la quantité des 
alimens, pour laconservation de lasanté; et Pon 
ensentira importance ; si ’onse rappelle ce que 

nous avons dit , note 3, pag. 107 et suiy. de ce vol. 
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en parlant de l’estomac et des autres organes & 
Ja digestion , qui servent a tirer des a/imens les 
sucs analogues anos humeurs, et ales changeren 
notre propre substance.  . 
Il ya, dit Borrnaave,des gens de lettres gour 
mands, qui osent manger les mémes choses que 
Jes gens de la campagne; mais ils ne peuvent digé& 
rer ces alimens. Ouils choisissent , ou de renon= 
cer 4 Pétude , ou de changer de régime ; sans 
quoi de longues et cruelles obstructions dans les 
entrailles , seront Je fruit de leur indiscrétion. 
Prelect. ad inst. 1036, t. vif , pag. 337. 
Le Chap. suiv., qui traitedes a/imens , nous 
dispense Pemtes dans le détail de ceux qui con: 
viennent ou nuisent aux gers de lettres. Nous y 
Alimens renvoyons le lecteur. Nous nous permettrons seu- 
quvils doi-lement ici de dire qwils doivent éviter les al 
vent Cviter. ens gras, visqueux, pdteux, glaireux, et tous: 
Jes mets dont ils font partie; tels sont les pates 
rasses, les fritures, les beignets, les creémes 
i. pieds des animaux, etc., parce quils rela= 
chent les fibres de Vestomac, émoussent laction 
de la salive, dela bile et des liqueurs intestt 
rales , et occasionnent par-la des digestion 
lentes et pénibles , avec toutes leurs suites 
telles sont des malaises , des rapports aigres 0 
n _ rances, des symptomes @ irritation dans Ves 

tomac et dans les intestins, ete. 
Les gens de lettres doivent s abstenir d’a/imen 
venteux , tels que les graines légumineuses. Le 
, anciens les détsndaient avee tant de soin, qu 
PyrnaGoRE, si partisan ailleurs du régime 
végétal, cempéchait que ses disciples ne mangeas 
sent des feves. Les viandes naturellement dures 
celles qui sont durciesa la fumée , qui sont salées 
etc., doivent étre encore évitées , ainsi que le 
poissons sans écailles , ceux d’étang , ceux qui son 

% 


étre pour eux qu’un remede ; et cen est un ex- 


| 
| 
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trop gras, peu fermes, etc., formant tous une 
mauyaise nourriture. 

Tous les hommes, pour peu qu’ils soient déli-  Manitre 
cats ,etles gens de lettres sur-tout , doivent re- ppb a 
tenir que le poisson n’est jamais plus sain que le poisson. 
quandil est cuit a Peau. 

Maisc’esten vain quiils éviteront les a/imens 
dont nous yenonsde faire l’énumération ,et qu’ils 
choisiront ceux que l’on proposera dans le Chie 
Suiy., si, toujours occupés de leurs études , ils 
mangenta la hate , machinalement , et sur-tout 
gans macher. C'est un reproche quils méritent 
presque tous. C’est quils ne savent pas de quelle Combienit 
importanceest une masticationexacte pour la di- ee 
gestion : ils ne savent pas qu'elle augmente la sé- coup ma- 
erétion de la salive, qui est le plus puissant des {20 vee 
digestifs:ilsne sayent pas que , quand on mache rer. 
convenablement ses a/imens ,on mange réelle- 
ment moins, sans en étre moins nourris ; et que 
la mastication contribue singuligrement a la con- 
servation des dents. En un mot , dit Tissor , les 
avantages de la mastication, pour la conserya- 
tion de la santé, sont tels , quon ne peut assez 
les apprécier , ni trop insister sur le tort trop 

énéral que lon a de la négliger. 

- Nous répétons que la boisson journaliere des Mosbach 

ns de lettres doit étre Peau pure, telle que nous Se dee oink 
décrirons dans le Chap. suiy. Le vzm ne doit de wl 


peut étre 


cellent dans le cas de relachement, de faiblesse quun reme- 
et d’abattement. Les personnes qui ne borvent ©°peureuss 
que de Pea, ont en général l’esprit plus net, la 
mémoire plus ferme, les scns plus exquis. Nous 
€n avons des e-emples dans DiiMosTueNE, dans 
Loxr, dans Villustre pn Hatter, ete., qui n’ont 
Jamais bu que de Peau. 

Ils doivent fuir le thé, le café et toutes les Ms doivent 
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s’interdire 


le thé, le boissons chaudes , comme la source la plus abon=_ 


oa etleta- dante des maladies nerveuses. Le tabac est un 
ac. 


poison pour les gens de lettres , sur-tout le tabac” 


pris en fumée (+1). i 





( 11 ) D’apres ce qu’on vient de lire dans le §. III, il A 
évident que ics infirmites et les maladies qui accablent les 
gens de lettres et qui avancent si souvent le terme de le 
vie, ne sont dues qu’aux fautes qu’ils commettent journelle= 
ment dansla maniere mal entendue dont ils se compor=_ 
tent dans leurs travaux et dans toutes les parties du ré= 
gime. En effet , rien d’aussi ridicule que leur conduite, 
sur-tout celle des poetes en général. Les caprices les plus 
extravagans , qu’ils semblent créer a plaisir , paraissent— 
étre leur seul guide. [ls en ont mille fois plus que les — 
femmes , et ils leur sont tous nuisibles , au lieu que les 
femmes savent souvent tirer un parti avantageux des” 
leurs. 

Mais ce qui devrait leur ouvrir les yeux , c’est que 
cette vie vraiment insensée , les mene & une faiblesse’ 
morale qui les rend nuls dans la société , quand ils n’en’ 
deviennent pas le jouet. Quin’en a pas vu admis dans les 
cercles seulement pour en étre les plastrons ? Qui n’en 
a pas vu d’autres , étrangers dans leurs maisons , dans 
leurs ménages , et trop souvent & leurs femmes et & 
leurs enfans ? Il faut done qu’on se réunisse ae rappe- 
Jer 4 leur bon sens les gens de lettres , lorsqu’ils s’en écar= 
tent d’une maniere qui leur est si préjudiciable. C’est le 
seul moyen de rendre & ’Etat des hommes , qui par Jeur 
esprit, leurs talents et leur savoir, sont faits pour l’hon- 
norer , comme ils s’honorent eux-mémes , lorsque se 
maintenant en santé par un bon régime , ils peuvent 
jouir de toutes les facultés dont ils sont doués. 
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CHAP T RE TTL! 


Des Alimens. 


Bors alimens malsains et Vintempérance pro- Pouvoir du 

duisent beaucoup de maladies. On ne peut douter reg ane 
ue le bon ou mauvais état de la constitution too 

hi corps ne dépende enti¢rement du régime. 

Par le régime, on peut atténuer ou condenser 

les fluides ; les mendes doux ou acres ; les coa- 

guler ou les délayer dans presque tous les de- 

grés possibles. 

Leffet du régime sur les solides n’est pas Importance 
moins considérable. Les différentes espéces d a- oe ee 
limens vesserrent ou relachent les fibres ; aug-servationde 
mentent ou diminuent leur sensibilité, leur seat 
mouvement, etc. Il ne faut done que la atiie 
petite attention & tous ces objets, pour se con- : 
yaincre de quelle importance est le régime pour 
Ja conseryation de la santé. (Nous prions en 
conséquence de voir ala Table générale, Tom. V, 
les mots Alimens , Régime et Diéte, pour con- 
naitre la vyéritable signification de ces termes. ) 

L’attention au régime n’est pas seulement né- Importance 


-cessaire pour la conservation de la santé, elle est du régime 





encore sie gre dans le traitement des jygies, 


dans les ma- 


maladies. La diére seule peut remplir presque 
toutes les indications dans la cure des maladies. 
est vrai que ses effets ne sont pas toujours aussi 
ae que ceux des remedes bien reac et 
jen administrés; mais ils sont de plus longue 
durée. La dere n’est point désayréable aux ma- 


| lades: elle ne peut jamais étre d’une conséquence 


aussi dangereuse que Jes remedes ; et il n’y a 
personne qui ne puisse se Ja procurer. 
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gate ae Notre objet n’est ve de nous liyrer a une re 
es fl et des propriétés 





















tuerrien de Cherche minutieuse 
- solidesurles de toutes les especes d’a/zmens qui sont en usage 
amen; _. pour la nourriture des hommes, ni de détailler 
bee effets sur les différens tempéramens. 

Nous ne pouvons que faire connaitre quelques 
unes des erreurs les plus pernicieuses dans les- 
quelles les hommes sont sujets 4 tomber, rela= 
tivement a la quantité ou a la qualité de leurs 
alimens , et leur faire yoir quels en sont les effets 
dar rapport a la santé. x 
Bente os Ho est pas facile de fixer la quantité exacte 
apport ala Gd alimens qui conyient a chaque age, a chaque 
Brencite aa SEXC , a chaque constitution ; mais 1C] cette exac= 
Péviteréga- tude serupuleuse n’est nullement nécessaire 3 
lementle ja meilleure régle est d’éviter les extrémes. Les 
nN hommes ne furent jamais destinés a manger la 
mesure et la balance en main. La nature dit 4 

chaque indiyidu quand il en aassez; et la faim 

et Ja soif suffsent pour lui apprendre quand i 

Jui en faut davantage (1). 


périence a 
prononeer. 





(1) Cela est vrai. Il est tres-certain que la faim et | 
soil doivent étre nos guides dans la quantité de nourri- 
ture et de boisson que nous devons prendre ; mais com: 
bien y a-t-il de gens qui sachent connaitre les born 
de lune et de l’autre ? Combien y en a-t-il qui sacher 
distinguer Je veritable appetit, d’avec celui quedonnen 
les assaisonnemens dont nous masquons nos mets ? Com= 
bien en voit-on qui sachent s’arréterau milieu d’un repas 
qui dure quelquefois trois heures , et souvent davantage? 
Puisquw’il n’est pas possible dassigner & chaque constit 
zion Ja quantite de nourriture qui lui convient, il serait 
2 souhaiter que l’on suivit le conseil que l’auteur donn 
plus bas , c’est-a-dire , que l'on bannit a jamais de le 
société les cuisiniers et leur art, comme cause toujour 
renaissante de notre intemperance et de-nos exces. 

Avantages JI serait aisé de prouver par une foule d’exemples 
deta sobrié sang parler de ceux que nous offrent tous les jours le 
te = exem'sens de la campagne que les hommes, qui se son 


\ 
| Cuar. UT. Des Alimens. 159 

Quoique la modération soit la regle princi- Ul fautayoir 
pale qu'on doive suivre the rapport a la quan- ib quali F 
tité des alimens , cependant leur qualité ne mé- desalimens. 
wite pas moins de considération. Il y a mille 
causes qui peuvent gater les a/zmens les plus 
Sains. 

_ Une saison contraire peut empécher les grains Leblé gardé 
de murir, ou peut Iles corrompre aprés quwils pia fice 
sont murs. Ce malheur est dans Vordre de la contraire & 
Providence, et nous devons nous y soumettre, / 54té 
Mais on ne saurait punir trop severement ceux 
qui laissent corrompre Jes grains en les amon- 
welant ,et quiles conservent pour en faire hausser 
le prix. Le meilleur grain, yardé trop long-temps, 
devient dangereux pour Pusage, (comme nous 
Je ferons voir, note 6, pag. 189 et suiy. de ce vol.) 





contentés dune petite quantité d’a/imens simples et sans ples rappor- 
appreéts , sont. ceux qui ont joui dela meilleure santé, et tés en preu- 
ee ont vecu le plus long-temps. AUGUSTE se bornait a ¥®- 

plus petite quantite de nourriture : minimi cibi erat, 

idit SUETONE; et tout le monde sait combien cet empe~ 

reura vecu. BARTHOLE ,ce celebre restaurateur du droit, 

qui est le premier qui ait peseses a/imens, les réduisait & 

Mine tres-petite quantite , «afin de conserver par-la son 

iBenie, egalement dispose en tout temps a étude , a la- 

‘quelle il se livrait avec une ardeur dont on a vu peu 
‘Wexemples. L’immortel NEWTON , qui est parvenu &un 
Age tres-avancé, n’a vecu que d’un peu de painet dean, 
rarement d’un peu de vin d’Espagne et d’un peu de pou- 
let. RamMMAzziNI nous parle du cardinal PALLAVICINI, 
bay apres avoir trayaille tout le jour sans rien prendre , 
‘Se bornait & faire un soupe leger. 

_ Mais un des exemples les plus frappans, est celui da 
ameux CORNARO, noble vénitien. Des lage de 25 ans, 
I fut attaque de mau.x d’estomac, de douleurs de céte . 
i commencement de goutte et de fievre dente : malgre 





Une multitude de remédes , sasante continuait , a 40 ans, 
Pétre mauyaise. Il abandonna alors tous les remédes , et 
Simposa le genre de vie le plus sobre, s’etant reduit & 
uze onces de nourriture-sglide , et & quatorze ovces 


. 
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_ Il n’y a guére que le pauvre qui souffre de i; 
mauvaise qualité des grains; mais la santé deg 
auvres est de la plus grande importance a up 
“tat. De plus, les maladies causees par les alt 
mens malsains sont souvent contagieuses ; elle 
gagnent bientét les hommes de tout état.et de 
toute condition, Il est done de Vintérét de chaq 
particulier de veiller a ce que les provisions ga 
tées, de tout genre, ne soient point exposées 
en’ vente. : 
Lesvian- Ainsi que les substances végéta/es , la viande 
des doivent aes ¥ aq tees = 
eh ale on étre rendue malsaine en la gardant trog 
gées frai- long-temps. Toutes les substances animales on 
thes. une disposition constante 4 la putréfaction , qui, 
lorsqu’elle est portée trop loin, fait que non 
seulement ces substances répugnent au gout, 
mais encore qu elles deyiennent nuisibles a Ia 
santé. | 
_ 0 faut) Les animaux malades et ceux qui meurent 
jeter celles a aA doi a aan Rives b 
qui vies deux-mémes, ne doivent jamais étre mangés 
nent dani-Cependant, en certains pays, il est ordinaire 


Z 





de boisson par jour; ce qui ne fait que le quart de | 
nourriture ordinaire d’un homme , dans le méme pays o 
il vivait. L’effet de ce régime, quil a decrit lui-méme da 

un petit ouvrage intitule : Des avantages de la vie sobre 
fut tel’, que ses infirmités , disparaissant peu-a-peu 
firent place & une sante ferme et robuste , accompagneé 
dun sentiment de bien-étre et de contentement , qu’ 
n’avait jamais connu auparayant. A Page de 95 ans, 

écrivit un ouvrage sur la naissance et la mort de ’/homm 
dans lequel il a fait le portrait le plus intéressant de s 
vie. « Je me trouve sain et gaillard , comme on lest 
« 25 ans; j’ecris sept ou huit heures par jour; le rest 
« du tempsje me promene , je causé om je fais une pa 
« tie dans un concert. Je suis gai ; j’ai du govt pour to 
« ce que je mange; j’ai Pimagination vive , la mémoi 
« heureuse , le jugement bon , et ce qui est surprenan 
« la voix forte et harmonieuse. » Ila yécu plus de cent a 
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fe voir les valets et le pauvre peuple, manger maux morts 
es animaux morts de maladies ou subitement. Vesx-me— 
Tlest vrai que la pauvreté peut y forcer le peu- tent were 
ple; mais il ferait beaucoup mieux de manger des. 
une plus petite quantité d’a/imens sains , elle 
lui fournirait une meilleure nourriture, et il 
courrait moins de dangers. 

La loi qui défendait aux Juifs de manger des 
animaux morts d’eux-mémes , ne parait avoir eu 
dautre but que la santé ; et elle doit étre aussi 
| ge observée par les autres hommes que par 
Jes Juifs. Un-animal ne meurt jamais de Jui- 
méme , sans quelque cause de maladie. Or, on 
he peut pas concevoir comment un animal ma- 
lade peut fournir un a@/iment sain. Celui qui 
uneurt par accident, ne doit pas €tre plus Sa- 
llubre ; is sang qui se répand dans les chairs , 
les fait bientdt tourner & la putréfaction. 

Les animaux qui vivent d’ordures, comme les Animaux 

nards, les ets , etc., ne sont point de fa- eee “4 
tile digestion, et ne fournissent point une nour manger. 
witure salubre. Les animaux qui ne font point 
min exercice suffisant , sont dans la méme tase 
a plupart de nos bestiaux et de nos cochons 

Poudhirids: sont engraissés avec des alimens 
ossiers , et sont renfermés sans jouir du grand 
. On peut, sans doute, par ces moyens les 
lgraisser; mais leurs humeurs, qui ne sont 
pas préparées et assimilées convenablement , 

Testent crues , occasionnent des indigestions , 

paississent les liqueurs et appesantissent les 

rits, 

es animaux sont souvent rendus malsains | Coutume 
2 a gk a ’ ; _ dangerense, 

arce quon les échauffe trop. La chaleur exces- 

lve cause la ficvre , exalte les sels des animaux , 

t méle si intimement le sang avec la chair, 

wil ne peut en étre séparé. Les bouchers qui 

Lome I. 
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fatiguent trop leurs bestiaux devraient donc etre: 
punis séverement. I] n’est sans doute person é 
ui youldt manger de la chair d@’un animal mort 
dune grande fievre 5 cest pourtant le cas de 
tous les animaux qui ont été trop fatigues , et 
cette ficvre est souvent portée jusqua la fu- 
reur (2). | -— 
Et manev-.-.i, Mais. ce n'est: pas la la seule maniere dont | 
vres dégoi- Jouchers rendent la viande malsaine. Ils o 
tantes des 3 5 . 
bouchers. encore ’abominable coutume de souffler le és 
cellulaire des animaux, et de Yemplir dair pour 
Jes faire paraitre plus gras : par ce moyen, ils 
-Atent la viande,* et font quelle est incapable 
d’étre gardée. Ils la rendent en outre dégow. 
tante par cette manoeuyre, et ils en donnent 


Peewee ae ae ee 


2) Pour entendre cette expression , i] fautsavoir qut 
les bouviers , les conducteurs de bestiaux’, les bouchers_ 
etc. , sont dans usage, en Angleterre, de poursuiyre e 
de faire courir leurs troupeaux , meme dans les villes 

uand elles sont leur destination. Quelquefois ces impru: 
dant excitent leurs bestiaux au point de les rendre fu 
rieux. On voit alors ces animaux se préecipiter jusque dan 
les boutiques, au grand detriment des | ace dan di 
que la police de la capitale y a mis ordre depuis quel 
que compe 3 mais il est probable que cet usage subsist 
encore dans les provinces. 
Quoique nous n’ayons pas de pareils reproches & fair 
3 nos bouchers; cependant les bestiaux qui sont destiné 
pour les villes, sont souvent obligés de faire des cout 
ses considérables. Les capitales , dans lesquelles la con 
sommation est immense, les font venir de tres-loin ; € 
sion les tue sur-le-champ , ils sont dans le cas de ceu 
dont parle auteur. La police de Paris a pouryu jusqu’ 
un certain point & ces inconyeéniens , en établissant deu 
dépdts de beeufs , Puna Sceaux-l’Unité , Pautre & Poissy 
mais ce dernier est encore trop loigné. Il serait cepen 
dant & souhaiter que l’on ett pris les memes précautior 
our les autres grandes villes. Cet objet est de la dernier 
importance; il est bien digne de meriter lattentiond 
Gouyernement. 
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ne telle idée , qu’une personne, quelque peu 
élicate qu’elle soit, a de la répugnance pour 
ut ce qui‘ vient des boucheries. Qui peut, en 
fret , s’exposer & manger de Ja viande soutllée 
et remplie de lair des pouwmons d’un homme 
sale et malpropre , qui, peut-€tre , est attaqué 
e quelque rae ange? 
_ Les bouchers sont encore dans Pusage de gor- 
ger de sang le tissu cellulaire de la viande; ce 
ie la fait paraitre plus grasse, et la rend en 
méme temps plus pesante. Mais cette manceuyre 
est on ne peut pas plus pernicieuse; la viande en 
Hevient malsaine et absolument incapable d’étre 
gardée. J’ai rarement yu une piece de boucherie 
Mont le t2ssu cellulaire ne fat gorgé de sang ; 
et je suis certain que cela n’arrive jamais aux 
animaux .qu’on tue chez soi, et quon fait sai- 
gner dans la proportion conyenable. Le veau 
parait €tre l’espece de viande qui se gate le plus 
uveat par cette cause. Peut-étre cela dépend- 
aussi un peu de ce que les veaux qui arrivent 
au marché yiennent de trés-loin : ces longs 
voyages meurtrissent leur tendre chair, et oc- 
easionnent la rupture d’un grand nombre de 
ISSCAUX SANSUINS. , 
| Il n’est point de peuples au monde qui pYen- Maladies oe. 
ment une aussi grande quantité de nourriture ib ae re 
animale que les Anglais. Voila la raison pour- peretatle J 
quoi ils sont si généralement attaqués de seor- quantité de 
but et de maux qui en sont la suite; tels que ee 
les indigestions , la mélancolie , Vaffection 
ypocondriague, etc. Les animaux sont, sans 
COntredit, destings ala nourviture de ’homme ; 
et s'ils sont mélangés avec les végétaux, ils de- 
Yiennent la nourriture la plus sainé. Mais se 
Sorger de beeuf, de mouton, de cochon, de 
Poisson, de volaille, etc. deux ou ms fois pax 
2 


— 

















t 


& 4 
“764 Mitpecins DomEsTIQUuE. Parrie I. 
jour, ¢est certainement youloir altérer sa santé 
Tine see Ceux qui sont jaloux de la conserver, doiven 
penser, “ge contenter de manger une seule fois en vingt 
qwune fois quatre heures de la yiande, et cette viande ne 


parjour- doit’ étre que d'une seule espece. 









Une des regles de diététigue la plus impor- 
co} , XV aad P > 

tante pour la sante, a ae il est d’autan 

plus néeessaire de s astreindre quon a Pestomac 


: 


4 


moins! bon, cest, dit Tissor, d’éviter le mé- 
lange de différens alimens , et de ne jamais sé 
permettre plus de deux, ou tout au plus trois 
plats a chaque repas : celui qui se borne & un. 
seul, fait encore mieux. Je connais, ajoute-t-il , 
un vieillard respectable , qui, étant assez ‘valé- 
tudinaire & quarante ans, s'imposa la loi de ne 
jamais manger que d’un seul te : il a tenu 
parole; il est parvenu a Page de quatre-vingt& 
dix ans, jouissant d’une excellente sante , de 
toute la force de son esprit et de la yiyacité de 
ses sens. . | 
Si Pon réfléchit un moment sur cette variété 
.étonnante de mets dont les tables sont servies, 
sur le nombre des choses différentes dont on 
surcharge son éstomac eu trés-peu de temps, 
on trouyera peu @usages plus ridicules; et, 
quand on en observe les suites, on voit quil 
y ena peu de plus dangereux ) (3). 
“a Atantane Le scorbut \e plus opiniatre peut étre guér 
Sy eghealie: par la diéte végetale. Le /azt seul fait souvent 
plus dans cette maladie que les remedes. Il est 
done évident que si les 7égélaua et le Jan 
étaient plus souvent employés dans le régime, 


i 

3) HonACE ‘nous fait méme la lecon sur cet article 
« Vovyons maintenant, dit-il, quels sont les avantage: 
« de la frugalite. Premicrement, avec elle on se port 
« bien: pour en étre conyaincu , rappelez-yous quel 
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scorbut serait moins commun , et lon 
verrait moins de fievres putrides et inflamma- 
toires. Nous conyenons ayec plaisir que les é& 
gétaux deviennent de jour en jour d’un usage 
plus commun, et il est a désirer que cet usage 
devienne universel. 
— Les alimens ne doivent étre ni trop trempés , Les alimens 
ni trop sees. Les alimens aqueux velgchent les nok tee 
solides et rendent le corps faible. Aussi yoyons- trop liqui- 
nous que les femmes qui vivent de beaucoup de ma Nites 
thé et de toutes les autres dictes aqueuses , de- 
viennent, en général, faibles et incapables de 
digérer les alimens solides; dela laffection hys- 
Lérigue et ses suites affreuses. | 

D’un autre cété, les a/imens qui sont trop _Inconvé- 
Secs , communiquent en quelque sorte de la Msiaeete mos 
gicite aux solides ; ils vicient les humeurs, et sees. 
lisposent le corps aux fievres inflammatoires , 
au scorbut et autres maladies de ce genre. 

On a beaucoup écrit sur les mauvais effets Manitrede 
du thé. Sans doute quils sont trés-nombreux ; he your 
mais ils sont plutét effet de la quantité excessive qu'il ne soit 
que l’on en prend, et du temps ott on le prend, Pntrws* 
‘que de ses mauvaises qualites. Le thé est au- 
jourd’hui le déjeting universel de la partie du 
monde que nous habitons, et le matin est stire- 
ment le temps le moins propre de la journée 
pour le prendre. Les personnes les plus délicates, 
tA 


ng 





 qu’un de ces repas simples, dont vous vous étes si 
« bien trouvé. Mais des qu’avec les ragotits et le roti , 
« on mele le gibier, le poisson, etc., les viandes dou- 
‘@ ces se changent en dile, et une pituite visqueuse fait 
‘« mille ravages dans lestomac. » 


Accipe nunc victus tenuis que quantaque secum 
 Afferat, etc, 
LL Horar. Sat. If, Lib. If. 

L 3 


166 M&prcins Domestique. Partiz I. ¥ 
qui, soit dit en passant, sont les plus grandes 
-preneuses de thé, ne peuvent rien boire autr 
chose le matin. Si de telles personnes, apres” 
étre restées dix ou douze heures sans rien man: 
oe , boivent cing ou six tasses de thé sans pren-_ 






re seulement une demi-once de pain, elles ne 
peuvent manquer de se rendre malades. Le boul 
thé, pris en quantité modérée , ni tro fort , 
ni trop chaud, ni quand Vestomac est vide, fera 
rarement du mal; mais s'il est mauyais , ce qui 
arrive souvent, et pris a la place dalimens s0o- 
lides , il peut avoir a slus mauvais effets. 
an mi is ( Un des principaux datighers dela trop grande 
en grande quantité de boisson quelconque, est de noyer 
quantilé, et, Jes sics digestif{s, qui se trouvent par-la sans 
Cetoutes leg Aucune force; et comme ils sont Pagent essentiel 
boissons = des digestions , on ne les émousse point impu- 
aqueuses Z Dis ; ’ : | 
squewss nément, dantant plus quaucune boisson nest 
capable de les remplacer , et que les stomachi- 
gues les plus vantés , dont plusieurs sont presque 
toujours nuisibles , n’équivalent jamais a la 
salive , ct wux liqueurs qui se séparent dans 
Pestomac. 
Il faut boive beaucoup pour.se bien porter : 
on ne peut sur-tout jamais boire trop deau , 
disent quelques personhes, et peut-ctre mém 
quelques médecins; mais cest, dit Tissor, étr 
bien peu instruit des lois de Pécdnomie antmal 
et des effets de la boisson abondante. Le rela 
chiement de l’estomac , Vaftaiblissement des swe 
digestifs, \a précipitation des alimens ayan 
que d’étre digérés , yoila les effets certains d 
cet abus trop général. Is sont plus ou moin 
augmentés par la quantité des boissons. 
Celles que l'on prend chaudes ou titdes on 
un danger qui leur est plus particuligremen 
attaché; cest de détruire cette fine mucosit 
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qui reyét et tapisse intérieurement l’estomac , 
Es intestins , en général tous les viscéres creux , 
‘et qui préserve leurs zerfs de la trop grande im- 
‘pression des a/imens , ou des autres substances 
auxquelles ils donnent passage. Quand cette muz- 
eosité est une fois emportée par le layage con- 
tinuel dune boisson titde , asad ordinaire- 
ment de principes dcres qui augmentent le dan- 
ger, les nerfs, se trouyant 4 nu, éprouyent 
is douleurs vives apres le manger, 4 moins 
qu’on ne ‘soit attentif & choisir les a/imens les 
plus doux. Les intestins dépouillés, ainsi que 
estomac, de cette mucosité, deviennent sus- 
ceptibles de coliques ; et le mal se répandant 
jusqu’aux membranes internes de tous les pe- 
tits varsseaur, les nerfs, par-tout irrités , ac- 
quiérent cette mobilité qui fait le malheur de 
| de gens. 

_ J’ai des exemples frappans des effets des li- _. 
queurs aqueuses, et particulierement du ¢hé. 
Un jeune médecin de mes amis, que Pamour 
de l’étude fit passer en Angleterre, fut sollicité 
‘par les diyerses connaissances avaitet quvil 
se fit 4 Londres, de prendre le thé 4 la mode 
des Anglais , dat toute la matinée et 
‘une partie de l’apres-midi. I] s’apercut, au bout 
| oe temps, qu’il avait moins d’appétit; 
| 


"il avait des baillemens , des anéantissemens, 
te. Cependant il continua de boire du ‘é, et 
(en contracta ’habitude, au point qu’au bout 
unan, deretour a Paris, i ne pat rylus s’en 
sser. Mais, soit que le thé qwil prit ici ne 
t pas aussi bon oe celui qwil prenait 4 Lon- 
res, soit que ce fat la suite des effets princi- 

paux de cette quantité de boisson , soit que ces 
uses aient Heh conjointement, il se sentit bien- 
Ot des détaillances, accompagnées de chaleur 
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dans les entrailles. L’appétit le quitta presq 
absolument, et il serait snfailliblement tom 
malade s'il n’edt abandonné lusage du thé. Je sais 
que ce mauyais effet n’est pas aussi marqué pou 
tout le monde. On voit tous les jours jeg gen 
se bien porter, quoiqwils boivent habituelle- 
ment du thé ; mais ce ne peut étre que ceu 
qui en boivent modérément. D’ailleurs les exem 
ples de qtelques heureux qui schapper® aun 
danger, ne prouvent jamais que le danger n’e= 
xiste pas. ) . ; 
Dangers Lart du cuisinier rend malsains plusieurs a/c 
des ragotts ens qui ne le seraient point de leur nature. 
sonnemens. Rapprocher plusieurs ingrédiens de différentes 
especes , pour faire un ragout piquant ou une 
soupe succulente, c’est vouloir composer un 
vrai poison. Les assaigonnemens de haut gout, 
et préparés avec la sawmure , etc., ne sont pro= 


pres qua exciter la gourmandise , et ne man-) 
quent jamais de nuire 4 Pestomac. Ce serait un 
bien pour Phumanité, que les cuisiniers, ainsi 
ue leur art, fussent anéantis. La viande sim- 
plement bouillie ou rétie , est tout ce que Vesto- 
mac demande. Elle suffit seule pour les gens en 
santé (ainsi que nous layons fait yoir , note 1.7 
de ce Chap.); et les malades ont encore moins 
besoin de cuisimiers. 
A qui ils . ( Les assaisonnemens ne deyraient étre regar- 
ne a dés que comme des remcdes ; ils ne devraient 
; étre en usage que pour les personnes dont /’es- 
tomae a les fibres laches, et dont Vaction n’est 
point animée par le mouvement. Ces personnes 
ont besoin de quelques stimu/ans qui tirent 
leurs fibres de Vengourdissement ; tels sont 
le se/, le poivre et le swere : le sucre, excel- 
Jente Syod ndtitin que la nature se plait a ré- 
pandre par-tout, et que, par aza/yse, on wouve 
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en abondance dans tous les a/imens , sur-tout 
dans les végétaux. Un de mes parens, qui a 
vécu tres-long-temps auprés dun grand méde- 
cin, lui a souvent entendu dire que le swcre 
était la panacée des vieillards : aussi ce méde- 
cin, qui en faisait un trés-grand usage, a-t-il 
vécu jusqu’a un dge tres-avancé. ) 


La partie liquide de nos alimens mérite éga- sae 
. e ans 
lement notre attention. L’eau est non-seulement le régime. 


la base de toutes les liqueurs, mais encore elle 
entre dans la composition de la plus grande 
wei des alimens solides. La bonne eam est 
onc de tres-grande importance dans le régime. 
La meilleure eaw est celle qui est la plus pure 
et la moins chargée de parties hétérogenes. 
L’eau dissout et entraine une partie des corps 
sur lesquels elle coule ; elle peut done étre im- 
prégnée de substances minérales ou meétalli- 
gues, qui, la plupart, sont des poisons, qu, 
tout au moins, sont trés-nuisibles. Aussi les ha- 
bitans de certains pays de montagnes sont-ils> 
sujets a des maladies particuliéres , qui, pro- 
bablement, sont dues a leau. Cest ainsi que 
¢eux qui habitent les Alpes et le Pic de Derby 
en Angleterre, ont de larges famenrs ou des 
gortres au cou. On impute, en général, cette 
maladie 4 lea de neige; mais y a plus lieu 
de croire quelle est due aux mines des mon- 
tagnes a travers lesquelles sourdent ces eax. 
On reconnait que l'eau est imprégnée de corps 
trangers, par son poids, par sa couleur, par 
son gout, son odeur, son depré de chaleur, et 
par d'autres qualités sensibles ; maisleaz, dont 
on doit faire usage comme aliment, doit étre 
Kégere , sans couleur particuliere , sans gout, 
Sans odeur. 
«(Il faut qu’elle soit douce, fraiche, ni fade 
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age ee ni amere ; welle mousse facilement avec ley 
pour tae Savon ; quelle cuise bien les légumes et quelle” 
one. lave bien le linge. Il n’y a que Peau qui coule 
sur le sable qui ait ces qualités. Voila pourquoi ~ 
celles qui coulent des montagnes sont, en gé- | 
néral, les plus pures et les plus limpides : les 
eaux de sources sont ensuite les meilleures > 
Yon peut donner Je troisieme rang a celles des 
rivitres. Les eaux de puits , et celles des mares , 
des étangs , des citernes , et qui croupissent , 
sont les plus mauvaises. Les eaux thermales 
pures , Comme celles de Plombiéres et de Dax, 
gi beat du degré de pureté de Peau distillée. 
Ovi faut HU faut puiser l’eaw d'une riviere dans le mi- 
Bere. lieu deson lit : car lorsqu’on compare celle qui est 
qitres. | .p¥ise’sur ses bords exposés a Vombre, et ot Je 
cours est lent, ayec celle que l’on puise dans le 
courant , on y trouve une srtiradtclade différence. 
Cette expérience est facile & faire a Paris , dont la 
Seine fournit la meilleure eau de riviére que on 
connaisse , comme le prouyent les analyses qui 
en ont été faites, etla Dissertation sur/la nature 
des eaux dela Seine , par le Ceo PARMENTIER. 
Les eaux des petites rivitres ont communé-' 
ment un gout tatle , qui leur est communiqué: 
par les substances végetales et animales en 
dissolution, sur lesquelles elles coulent. Cet in- 
conyénient augmente dans les grandes chaleurs 
de Pété, & mesure que les eax baissent. 
Manvaises Les eaux de puits peu profonds et creusés 
te iia dans de nouvelles couches, offrent les mémes 
pits. ete. phénomenes dans Panalyse. Cest par rapport a 
eee cette matitre extractive et putride que les eaw. 
potables, , des lieux marécageux et des tourbitres, telles 
awon en trouve dans les Landes de Bordeaux, 
ae figs cantons de Ja Flandre et de | 


Westphalie, sont. si désagréables au godt et)si 
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malsaines. Les eaux de puits, outre quelles sont 
dures et crues lorsqu’on les boit nouvellement 
init causent quelquefois des coliqgues d’es- 
omac et Ventrailles assez vives. On a observé 
qu’elles perdent cette dangereuse propricté lors- 
quelles ont été exposées pendant vingt-quatre 
ou trente-six heures au grand air, dans des 
Vaisseaux de terre propres et bien évasés : alors 
elles conservent tout au plus une vertu I¢égcre- 
ment purgative , et qui est toujours en raison 
des matitres salines , et sur-tout des sels nerin 
et nitreux déliquescents ( muriate de polasse, 
nitrate de potasse ) qwelles contiennent. 

Les eaux qui ont contracté quelque mauvaise 
odeur pour avoir croupi, ou pour avoir coulé 
a lombre sur un terrain plein d’herbes ou va- 
seux , perdent encore plus aisément leurs mau- 
Vaises qualités sion les fait chauffer, si on les 
expose ensuite a lair libre pendant un ou deux 
-Oatie et si on les laisse ensuite filtrer dans des 
fontaines sablées. . 

Les eaux de pluie ou de neige, recueillies 
dans un temps qui n’est point orageux, quand 
il a d&ja plu ou neigé aria un certain temps, 
et recues en plein air, loin de toute habitation , 
dans des vases de gres ou de terre , sont les 
meilleures de toutes les eaux, parce qu’elles 
Ont été purifiées par une espece de distillation 
Maturelle : elles sont pures, et ont toutes les’ 
qualités que nous avons détaillées ci-dessus. 

_ Si Pon a lattention scrupuleuse de conserver 
Peau pure, et telle que nous venons de la dé- 
erire , dans des vases de gres ou de terre, et 
‘Ton dansdes vaisseaux de métal , et sur-tout de 
tuivre, alors elle facilite extrémement les d- 
| gestions , elle fortifie, elle entretient toutes les 
@acuations, elle prévient tous les engorge- 


Qualités 

es eaux de 

pluie et de 
neige. 


Propriété 
Veau. 


Uiilité Vvn 
verre dean 
Je matin & 
jeun. 
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mens, elle rend le sommeil plus tranquille, la 
téle plus nette et la gaieté plus constante. ~~ 

L’eauw est la boisson que Va nature a donnée 
4 toutes les nations; elle l’a faite agréable pour 
tous les palais ; elle a Ja vertu de dissoudre es 
non-seulement tous les a/imens, mais méme— 
presque tous les corps. Les Grecs et les Ro-_ 
mains la regardaient comme une panacée uni- 
verselle. Elle est en effet un tres-grand remede , 
toutes les fois qwil y a beaucoup de sécheresse , 
quand on est incommodé par a aigreurs , et 
quand la dzle a acquis trop d’dcrete. 

C’est une excellente pratique que de prendre 
tous les matins, au sortir de son lit, un ou 
plusieurs verres ‘d'eau froide, dans quelque 
temps de l’année que ce soit. Cette eaw, en. 
qualité de puissant dzssolvant, acheve de dis- 
soudre les restes des a/imens, que pendant la 
nuit Pestomac privé d’action n’a pas digérés. 
Elle les entraine; elle nettoie Aa nement ce 
wiscere de toutes ses impuretés; et, en qualité 
de fortifiant, elle corrobore les fibres de Fess 
tomac : elle est par rapport a ce viscere, Ce 
que le De NE est par rappent au corps.) 

Presque tous les habitans de Angleterre sont 
dans la possibilité de se choisir leur eaw, et 
rien ne contribue davantage a la conservation. 
de la santé, qu'une attention sévere dans ce, 
choix. Cependant la négligence porte la plupart. 
des gens a ne se servir que de celle qui est le, 
plus a leur portée , sans s’embarrasser de ses 
qualités. 

Avant quune eau soit amenée dans les grandes 
villes, evolve doit apporter l’attention la plus 
séyere & sa qualité, la plupart des maladies, 
étant occasionnées ou aggravées par les mau- 
yaisés eaux; et lorsqu’yne’fois elle aura été 
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procurée & grands frais, le peuple ne s’ayisera 
B den abandonner lusage. 

Tout le monde BH aa méthode ordinaire 
de rendre l’eau claire en la filtrant, et de la- 
doucir en Vexposant au soleil et a Pair. Nous 
ne nous en occuperons point davantage. Nous 
conseillerons seulement d’éyiter, en général , 
de se seryir des eaux qui ont séjourné long- 
temps dans des petits lacs, dans des étangs , ' 
etc., parce que ces eaux sont souvent corrom- 
pues par les substances animales et végétales 
qui y scjournent. Les bestiaux eux-mémes sont 
souvent malades pour avoir bu, dans des saisons 
seches, de Pea Fis réseryoirs, qui n’a point été 
renouyelée par des sources ou rafraichie par 
les pluies. a puits doivent étre propres, et 
avoir une libre communication avee lacr. 

Malgré tout cé que l’on a pu écrire contre Desliqueurs 
les Jigueurs fermentées , puisqu’elles continuent “ments: 
toujours d’étre la boisson commune des per- 

Sonnes qui peuvent les supporter, nous croyons 

wil est plus prudent d’éclairer le choix qu’on 
doit.en faire, que de prétendre condamner un 

sage si solidement établi. 
io ne sont pas les Higueurs fermentées , prises sk 
modérément, qui nuisent & la santé: est leur Fonmncated 
exces; cest lusage de celles qui sont mal pré- sont nuisi- 
parées et falsifices (4). vai 

; 2 

(4) La falsification des vins et des autres liqueurs , Maladies 
‘est une des causes Jes plus communes des maladies de ig tinh 
Pestomac etdes autres viscéres de la digestion , sur-tout falsifides. 
‘des diverses especes de coliques , et en particulier de 
Celle de plomb ; dite aussi colique des peintres ou de Poi- 
tou , auxquelles sont sujets ceux qui boivent de ces li- 


i Un service esséntiel & rendre a.humanité > etait 
Ge trouver un moyen facile et peu cofiteux de reconnai- 


ite cette Sabsification , dans laquelle la litharge (ogide 
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Dangers Les digueurs fermentées trop fortes s’oppose 


es li PSS. 
des liqueurs» Ja digestion, au lieu de Vaider; elles rel 


trop fortes. / : 


de plomb demi - vitreux ) et dautres réparations d 

plomb , jouent le plus grand réle. Le celebre GAuvUBIUS 
au rapport de DEHAEN , Parte X , Cap. I1, Rationé 
medendi, edit.in-12, T. V, p. 303, Va trouvé dans une 
liqueur, connue des physiciens et des chimistes sous le 
nom d@encre de sympathie ou sympathique , et encore 
par ces derniers , sous le nom de foie d’arsenic (oxide 
arsenical de potasse ) , dont voici la composition , dé- 
crite par NEUMANN: . 
Prenez d’orpiment, (oxide d’arsenic sulfuré jaune ) 5 
trois décagrammes ( une once ) 5 

de chaux vive , six décagrammes (deux. onces). 
Pulvérisez & part chacune de ces substances : mélez > 
Liqueur mettez dans une bouteille 4 long cou ou dans un matras 
propre 4 ¢- de chimiste : versez dessus quatre hectogrammes ( douze: 
ae ences) d’eau de pluie pure : bouchez Pouvertars de Ja 
falsifics par boutel le : placez-la sur un dain de sable modérément 
le plomb. cChaud : laissez digeérer pendant vingt- quatre heures, 
ayant soin d’agiter la bouteille toutes les deux heures = 
retirez de dessus le bain de sable. Des que le depot sera 
formé au fond de la bouteille , tirez a clair la jimall 

en la versant dans une autre bouteille : bouchez exact 

ment et conservcz. ; 

Si on aime mieux , on peut faire bouillir ces mem 
substances dans la meme quantité d’eau , pendant un 
demi-heure, et ?onobtiendrala méme liqueur. 

Cette liqueur, bien faite , doit ctre blanche , tres-li 
pide , et d’une odeur assez desagréable. Sion ne veut pa 
prendre la peine de la preparer soi-méme , il faut Ja de 
mander aux apothicaires , sous le nom de fire @’arsent 
(oxide arsenical de potasse ) ; ouw-leur donner la recett. 
que nous venons.de trauscrire , d’apres laquelle ils com 
poseront cette liqueur. Car si on la demandait sous ] 

nomd’encre de sympathie , ou dencre symphatigque 1 
pourraient donner le muriate de codail , et on serali 
exposé & manquer les experiences , parce quwil y a plu 
'sieurs especes de cette excre., et que la seule qui reus; 
sisse , est celle qui est preparea comme nous le pres 
erivons. ge 

Nous faisons cette observation , parce que plusien 


. 
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ehent et affaiblissent le corps, bien loin de le 
fortifier. Il y en a qui s'imaginent que ceux qui 


| aS ae 
personnes, qui ont voulu éprouver des »ins , ont été 
trompees dans leurs espérances. Elles avaient demandé 
tout simplement del’encre de sympathie , et onleur avait 
donnée celle de HELLoT, c’est-a-dire , celle quise colore 

ar la chaleur, et que tous les physiciens connaissent. 
Btaiton a celle dont nous donnons la recette , ellene 
manque jamais. Nous pouvons Vassurer , comme ayant 
répeté les expériences dont nous allons parler. On peut 
@ailleurs consulter les Observations sur les maladies épi- 
démiques , par LEPECQ DE LA CLoTURE, année 1770, 
pag.73, note 15. 


Moyens d’éprouver si la liqueur est bonnes 


Si lon verse quelques goyttes de cette liaueur sur du 
tinaigre , dans lequel on aura dissous du plomé ou dela 
litharge , ( oxide de plomb demi-vitreux ) , il faut que 
Ce vinaigre noircisse tout-i-coup , et gu’il se trouble. Si 
da liqueur fait cet effet , elle est capable de servir aux 
expériences. Mais il est nécessaire que la bouteille soit 
parfaitement bouchée , et que , quand on voudra s’en 
servir, on ne la débouche que ce qu'il faudra pour en 
laisser couler quelques gouttes, afin que la liqueur ne 

rde pas trop de sa vertu. Iserait méme mieux , aussi- 
6 quwelle est faite, de la partager dans plusieurs petites 
outeilles exactement fermées. 


Maniére d’éprouver les vins et autres liqueurs. 


On prend un verre bien net : on le remplit & moitié du 
vin qu’on yeut eprouver : on fait couler dedans quelques 
uttes de cette encre de sympathie. Sile vin, derouge 
qwil était, devient aussitét jaune , ensuite brun, a 
presque noir , et qu’en méme temps il se trouble, Pin- 
tensité de ces effets annoncera la quantité de plomd avec 
uel il aura été fa/sifié.Car le vin dans lequel il n’entre 
plomb, ni aucune de ses preparations , ne fait que 
palir par addition de cette liqueur. 
-~ GavuBius a poussé ses experiences jusques sur du beurre, 
ns un temps de disette de cet aliment. Le beurre , dit- 
, mélé avec cette liqueur ,jaunit , noircit, et prend une 
couleur semblable a celle dela bouc. Le deurre qui n’est 
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_ soccupent de trayaux pénibles ne peuvent 
passer de liqueurs fortes. Cette opinion e 
% une erreur. 
oe ee Les hommes qui n’ont jamais bu de liqueu 
robustesans fermentées , sont non-seulement capables d 


boire de li” plus arauee® fatigues , mais encore ils viven 





queurs for- | : * e : 
res. plus long-temps que ceux qui en font usa 


roe 
Eftets de Cependant, supposé que ces liqueurs contri 





point falsifié, ne change point de couleur par l’addition 
de cette liqueur. 
Il serait & souhaiter que le peuple, les artisans , les ou- 
yriers, et unnombre infini d’autres personnes , sur - tout 
dans les grandes villes, que leur peu de fortune ne per- 
met point de s’assurer de lanature de leur viz , et force 
dele prendre au cabaret , eussent toujours sur eux une 
petite bouteille de cette lftueur. Le peu de frais que sa 
composition entraine ,la petite quantité qu’ilen faut pow 
faire Pexpérience , la facilité avec laquelle on peut faire 
cette épreuve , rendent ce moyen des plus Saint et de: 
plus utiles. a 
~ Un autre avantage tres-essentiel qui en résulterait , se- 
rait la nécessité dans laquelle ces épreuves réitérées me 
traicnt les marchands de vins, de ne plus falsiferle 
marchandises , au moins avec le plomé , qui est und 
poisons les plus mortels ; et nous osons assurer que 
lecons que ces experiences donneraient 4 ces marchands 
feraient plus sur eux , que toutes les recherches del 
police la plus exacte. a 
‘Tout le monde sait qu’on peut se servir aussi du fore di 
soufre , ( sulfure ammoniacal ou sulfure aikalin ) 
pour éprouver les »izs ; mais cette composition chirmeé 
gue a une odeur infecte, et la rend incapable d’étre po 
tée sur soi. Au reste, voici la maniere de s’en_ servir 
pour les personnes qui ne redouteraient point cette odeu 
On verse un peu de foie de soufre enliqueur , sur un vert 
de vin ; il se fait aussitét un précipité dans le fond d 
verre. Sice précipité est blanc, oun’est coloré que parl 
vin, le vin n'est point falsifie par le plomd; si, auco 
traire , ce précipite est sombre, brun, noiritre, ce 
une preuve quil en contient; et il en contient d’auta 
plus , que cette couleur approche plus de la ax 

ue 
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buent 4 rendre un homme plus capable de tra-Vusage des 
vaux pénibles, elles n’en consument pas moins Seiten 
les forces dela vie, et elles aménent une vieillesse 
prématurée. Elles entretiennent le corps dans 

une fievre permanente, qui épuise les esprits, 

qui échauffe, enflamme le sang, et dispose a 

Aes maladies sans nombre. 

( Le wim, dit Macquer , Dictionnaire de Idée qu'on 
Chimie, quand on en use habituellement en lien 
grande quantité et avec exces, est un vrai poison habituelle- 
fent, dautant plus dangereux qw’il est Oe oe 
agréable, et qu'il est presque sans exemple 
quun amateur de vin, qui en a contracté l’ha- 
bitude, s’en soit jamais corrigé. Mais si l’on 
observe avec plus de détail les effets que produit 
le vim sur les hommes, en général, on verra 

wily aa cet égard de i Vaio différences , 
qui ag as de celles de leurs constitutions 
et de leurs tempéramens. Pour une personne 
qui en boit habituellement de pur et en quantité 
assez grande sans en éprouyer d’incommodités 

nsibles, sans que cela Jui occasionne par la suite 

cune maladie , ou paraisse abréger ses jours, 

ille autres détruisent entitrement leur santé 
et abregent leur vie par Pusage habituel d’une 

mantité de vin ie a et melée avec de l’eau. 
Qnioiqu’l soit toujours tres-prudent et beaucoup 
plus sar pour tout le monde de n’en prendre 

ue fort peu a son ordinaire, cela devient in- 

Be icssUl siphat nécessaire pour ceux dont le 
temperament ne se préte point naturellement & 
cette boisson. 

Comme les mauyais effets et les maladies 
qvoccasionne un trop grand usage de vin, 
Viennent par degrés et sont insensibles, quel- 

ucfois méme pendant bien des années, la plu- 
ert des hommes, et sur-tout de ceux qui sont 

Tome I, M - 
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WVailleurs assez sobres et asseZ attentifs 4 leur 
santé , sont tous les jours trompés sur cet al 
ticle, prennent habituellement du vin plus 
quil ne leur en faut eu égard a leur tempe- 
rament , et ruinent peu-a-peu leur santé sans 
sen apercevoir. Il est donc important dindiquer 
les signes auxquels on peut reconnaitre que lé 

vin est contraire, ou devient contraire a ceux 
qui en usent, afin quils puissent se tenir sur 
leurs gardes. 

Signesaux- Qn peut étre assuré que le yin est capable 

Be cteague de nuire , lorsquapres en ayoir pris une quan 

le vin est tité modérée, l’haleine prend une odeur vineuse: 

fe de Jorsqu'il occasionne 172e agitation febrile , quel 
ques rapports aigres et de légeres douleurs de 
téte ; lorsque, pris en quantité plus erande qué 
Vordinaire , il procure des étourdissemens , de! 
nausées et Pivresse ; enfin lorsque cette ivresst 

‘est sombre, chagrine, querelleuse , et porter 

‘ya colere ou a la fureur. Malheur a tou 
homme qui, ayant ressenti ces effets , contract 
‘néanmoins Vhabitude d’en boire une certaim 
quantité , et y persiste , ainsi que cela nest qui 

‘trop ordinaire! car cette habitude est tres-forte 

Ces hommes imprudens et infortunés ne mau 

quent jamais de périv misérablement en lar 

gueur et dune mort prématuree , Cest-a-dire 

vers lage de cinquante ct quelques année: 

Maladies Leeur's maladies les plus ordinaires sont de 

occasion- ‘obstructions dans le putes dans les glandes d 

nées par le_ ie Gis: ; Lea ee 

ac mésentere, dans d autres visceres du bas-venth 

Les obstructions occasionnent presque toujour 
dans ces cas, une hydropisie incurable. 

Effetsduvin Ceux qui digerent bien le vz, néprouvel 

chez cvix point, OU du moins n’éprouvent que d'une m 

hole e aap niere beaucoup moms sensible, les sy7plom 

dont nous yenons de parler : Jeur ivresse © 
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Spirituelle, babillarde, joyeuse : il est rare quils 
érissent par les obstructions et Vhydropisie 
Bont nous venons de parler. Malgré cela, le 
vin est d’autant plus dangereux pour eux, que, 
nen éprouyant que des effets bons et agréables 
y.@Pparence , ils sont encore plus sujets que 
$ autres as’y liyrer, et & contracter Phabitude 
en boire trop. Les buveurs de cette seconde 
@spece vivent, ordinairement un peu plas long- 
femps que ceux de la premiére;’ mais il est 
extrémement rare que lear tempérament ne 
commence a s’altérer avant Page de soixante 
8; et le partage de leur vieillesse , lorsqwils 
| parviennent, est une goutte cruelle, ou la 
Daralysie, la stupidite , Vimbecillité, et sou- 
eet tous ces maux ensemble. 
“Il n’est pas, je crois, nécessaire de faire re- 
Marquer que Pusage de Peau-de-rvie, des ra 
fafias et autres liqueurs de table ; est encore 
infiniment plus pernicieux et plus meurtrier 
que’ celui du vin méme., ) 
Maislesigueurs alin 2 peuvent étre trop 
bles en qualité , comme rop fortes. Les - 
jucurs qui ont peu de qualité, demandent 3 
‘tre bues dans leur nouveauté, sans quoi elles 
aigrissent et s’éventent; mais aussi, comme 
a fermentation n'est pas achevée, ces liqueurs 
Ouvelles se débarrassent de leur air dans les 
(ea dela les vents. Si d’un autre cdté 
Mm les laisse vieillir, alors elles S'aigrissent 
8 lestomac et nuisent a la digestion. Cest 
Mrquoi la biere, le cidre, ete., doivent-avoir 
egré de force nécessaire pour qwils puissent 
> gardés jusqu’a ce quils soient assez faits 5 
~'s on peut les boire. Quand les /igueurs 
mentees sont conseryées trop long-temps , 
Woiquielles ne soient pee ore i Paigre , 
2 


5) 
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elles contractent cependant une dureté qui les” 

rend malsaines. 

Chaque _ Chaque famille deyrait préparer ses /7queurs 
Ueto Sermentées. élle-méme, quand elle est dans le cas — 
vireliane. de le faire. Depuis que la préparation et la 
tee em Oy de ces boissons sont deyenues une des _ 
penteen, principales branches du commerce, il n’y a 


/ 


Pourquoi? pas de méthode que Yon n’ait tentée pour les” 
Salsifier. t 
_ Le grand objet, et de ceux qui les préparent, 
et de ceux qui les vendent, est de les rendre” 
enivrantes. (Orr il n’y a personne qui ne sache 
qu’on ne! peut leur donner cette qualité, quen 
employant les ingrédjens gui doiyent en méme- 
temps les, rendre fortes. Ce serait commettre 
une imprudence que de nommer les matieres 
qu’on em jloie tous les jours pour rendre les” 
liqueurs fumeuses : il suffit de dire que cette 
pratique est tres-commune, et que tous les in= 
erédiens quon emploie a ce dessein sont de 
nature narcoltigue ou stupéfiante. Mais tous 
les narcotigues sont des especes de porsons? 
on yoit done ce quil doit résulter de cet usage 
universel. Quoique ces /egueurs ne tuent point 
subitement, elles affectent cependant les nerfs 3 
elles relachent et alfaiblissent l'estomac 5 elles 
yicient les digestions, etc. (5). | 


oe a ee 


(5) Les vins falsifiés par toute autre substance que par 
le plomd , ne peuvent guere étre reconnus que par leurs 
mauvais effets. I] est vrai que le plomd et ses prépara- 
tions sontles substances employees le plus souvent a cette 
intention , sur-tout dans les pays ow les vivs tournent 
facilement a laigre , parce que ce métal , réeduit en 
chaux (oxide) , ala propriéte de former avec l’acide 
pinaigre (acide acéteux) , unsel @une saveur sucreée asse 
agréable, qui n’altere en rien la couleur duz77 , et qu 
arréte la fermentation et la putréfaction des vins. Il y ¢ 
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Si les igueurs fermentées étaient préparées 
sans fraude, et gardées pendant le temps que 





une infinité d’autres substances plus ou moins dangereu- 
ses , qui sont employées a la falsification des vins , 
mais que, par la méme prudence que celle qui a guidé 
Pauteur, nous nenommerons pas; et la liqueur que nous 
venons de proposer , note precédente , n’a pas lavertu 
de les dévoiler. .. 

Malgre cette importante découverte , on est donc en- 
core exposé. BUCHAN a donc raison de proposer comme 
le moyen le plus sar , le plus cada , celui de pré- 
p2rer soi-meme ses Jigueurs fermentées. C’est en applau- 
dissant A ses yues, que nous allons entrer dans Ai js Pad 
details relatifs & la préparation du vin , du cidre et de 
Ja diére. Ces détails pourront étre utiles & ceux qui vou- 
dront et quiseront a portée de suivre ce conseil salutaire. 
Levin le cidre , 2 biére , sont le produit dune opé- 
rationdelanature, appelée fermentation , dont la mar- 
che et les effets sont absolument les mémes dans lune 
comme dans l’autre de ces liqueurs : elles ne different que 
par les substances qui ont fourni les sucs ; mais elles 
n’exigent pas la meme manipulation. Les raisins, les 
pommes, les poires , n’ont besoin pour fermenter que 
détre écrasés, tandis que les grains dont on fait la diére 
ont besoin de préparations préliminaires. ; 

Nous allons commencer par le vin ; et tout ce que nous 
dirons de cetteliqueur , devras’entendre également du ci- 
dre et du poiré: ensuite nous viendrons a la diére. 


Procédé pour faire le vin. 


Le suc des raisins , nouvellement exprimé , s’appelle Manitre de 
moit; le peuple l’appelle »in dowr. Il est trouble , for- faire le vin. 
tement sucré, tres-/aratif, et occasionne des cours de 
‘entre, etc, Le moit , mis en repos dans un vaisseau 
onvenable ct dans un lieu chaud, & une température de 
do a 16 degres , apres un temps plus ou moins long , se- 
Jon la nature, Ja quantité , etla température du lieuou 
ilest exposé, commence a se gonfler et a se raréfier , 
ensorte que si le vaisseau est entierement plein, il de- 

orde et s’extravase. Il s’excite entre ses partics un mou- 
Yement intestin, bientot accompagné d’un petit bruit ou 
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chacune d’elles demande; si elles étaient bues 
avec modération, elles procureraieut un ayan- 


a  ——— 


frémissement , et ensuite d’un bouillonnement manifeste. 

On voit des bulles s’élever ala surface; il s’en degage en 

méme temps une vapeur méphitique ( gaz acide car= 
Bonique ) si subtile et si dangereuse , qu’elle est capa 

ble de faire périr en un instant les hommes et les ani= 

maux qui y sont exposés, sil’air dans lequel se fait cette 
opération n’est pas suffisamment renouvelé , comme 

nous le ferons voir, Tom. IV, Chap. LIII, §. HI. On 

voit en meme temps les parties grossieres , les pepins , 

les pelures , etc. , pousses par le mouvement de la fer~ 
mentation , sagiter en differens sens, et, s’elever a la 

surface ou elles forment une écume ou espece de crovite 

molle et spongieuse qui couvre exactement la liqueur , 

et qu’on appelle chapeau de la vendange. Cette croate 

se souleve et se fend de temps en temps, pour don— 

ner passage a lair (gas) qui se dégage , et a des 

parties @ecume qui s’échappent ; apres quoi elle se re- 

Tettips oh ferme. Tous ces effets continuent jusqu’a ce que la fer 
il faut met- 7e7tation venant a diminuer , ils cessent peu - a- peu. 
tre le vin Alorslacrodate qui n’est plus soutenue , se divise en plu- 
dansles ton- sieurs pieces qui tombent successivement au fond de la 
neaux, lors- }iqueur. . 
qe la ee - Voila le moment que , dans les départemens du midi, 
aves soit Von saisit pour décuver. Mais i] n’en est pas de meme 
riche en ese Gas Seux de Vinterieur. L’experience a appris aux cul 
prits. tivateurs, jaloux d’avoir le vin quils récoltent doue d 
toutes les qualités dont il est susceptible , quwil fallai 

avancer ou reculer ce moment en raison du climat, d 

Ja température de la saison , de la qualité des raisins 

de leur maturité, de la quantité du principe sucre con 

tenu dans le moat, et de beaucoup d’autres circonstance 

qu'il ne faut jamais perdre de vue. Mais, ne pouvant e 

trer dans les détails que cet objet important meriterait 

parce que cela nous menerait trop loin, nots nous em 

ressons de renvoyer a l’excellent ouvrage que le 6. 

CHAPTAL , avjourd’hui ministre de Pinterieur , a fai 

sur cette matiere, et qu’on trouve dans le Tom. X di 

Cours d' Agriculture. 

La liqueur tirée de la cuve est deja tres-differente d 

ce qu’était le modi. Elle n’a plus Ja meme sayeur douc 
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wave réel : mais si elles sont mal préparées ; si 
elles sont falsifiées ; si elles sont prises avec 


ne 
=t sucrée : celle qu’elle a, quoiqu’encore agreable, a 
quelque chose de tres-relevé , et meme de piquant. Fille 
Vest plus /axrative comme le mofit ; elle porte au con- 

raire a la tete, et, prise en certaine quantité , elle occa- 
-ionne Viyresse. Cette premiere operation dela nature se 
1omme fermentation spiritueuse sensible. Mais pour 
que le vin parvienne asa perfection, il faut qwil subisse 
ane seconde operation , qui n’est qu’une suite dela pre- 
niere ; c’est ce qu’on appelle fermentation insensible. 

Levin donc déecuvé, enferme dans des tonneaux bou- 
-hés et placés dans une cave ou dans un lieu frais , devient 
lors tranquille. Les parties étrangeres qui étaient sus- 
sendues dans la liqueur et qui la troublaient , se sepa- 
ents forment un depot qu’on nomme Jie, et le vin de- 
jent clair. Mais il ne peut acquérir cette diaphaneite , 
ans éprouver un certain mouvement insensible , qui di- 
ise toutes les parties étrangeres qui avaient echappe ala 
remiere fermentation. Un autre phenomene qui prouve 

e mouvement insensible , c’est que le vin devient alors 
-eaucoup plus spiritueux : c’est qu'il se sépare du xin une 
qatiere saline, acide, terreuse , quon nomme ftartre , 

ai s’attache aux parois des vaisscaux dans lesquels on 
Mconserve. Comme la saveur du tartre est dure et tres- . Pourquoi 
ésagréable, il est évident que le »i7 , qui par l’effet de or ates 
| apaom en insensible a gagné du spiritueux et s’est saab 
ébarrassé de la plus grande partie de son ¢tartre , doit : 
itre infiniment meilleur et plus agréable ; etc’est & cela 
west due principalement la supériorite reconnue de tout 
“monde , du viz vieux sur le nouveau. 

Telle est Popération de la nature pour la confection du 
in. L’on voit que nous n’y avons que tres-peu de part , 
it que notre soin se borne & saisir Pinstant ou il faut re- 
iter le vin de la cuve ct l’enfermer dans des tonneaux. 
ais ce soin est tres-essentiel , c'est de lui que depend la 
rfection du vin ; car si lon ne saisit pas le point que 
érience a déterminé dans chaque vignoble , ou la 
entation sera trop peu avancec , ouelle le sera plus 
Welle ne doit Petre. Les inconvéniens seront grands de 

et (autre. 

‘Si la_fermentation wa pas eu le temps de parcourir en 
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exces, elles doivent avoir les suites les plus 
funestes. sii 








entier sa premiere période , il restera dans le »zz une 

plus ou moins grande quantité de matieres qui n’auron 

yas encore subi la fermentation : ces parties venant 
fermenter apres coup dans les bouteilles , dans les ton- 

neaux , etc. , occasionneront des phénomenes d’autant 

plus sensibles , que la premiere fermentation aura ete 
interceptée trop tot. Aussi il arrive toujours que ces 77s 

se troublent , bouillonnent dans leurs vaisseaux , et en 

font casser un grand nombre , @ cause de la grande 

uantité air et de vapeurs qui s’en degagent pendant 

la fermentation. . 

Ce quirend Qn a un exemple de ces effets dans les vims qu'on 
~ Seapreae A nomme mousseux, tels que les vins de Champagne ; et 
Gas qwon autres de cette espece : onintercepte , ou meme on sup- 
doitenfaire. prime & dessein la_ fermentation sensible de ces vi775 5 
pour leur donner cette qualité mousseuse. Tout le monde 

sait que ces vis font sauter avec: bruit les bouchons 

de Jeurs bouteilles ; qu’ils sont petillans; wils se rédui- 

sent tout en mousse blanche, quand on Jed verse dans 

Jes verres , et qu’enfin ils ont une saveur infiniment plus 

vive et plus piquante que celle des vis non mousseur, 

Ces qualités ne sont pas mauvaises a certains égards ; 
mais‘clles ne servent qu’a satisfaire le gout et le caprice 

de certaines personnes, et ne doivent point étre celle: 

_, Wun bon vin, destiné a étre bu habituellement. | 
eae Ce dernier doit ayoir subi d’abord une fermentatior 
sensible assez complete, pour que la suite de cette fer 


vin destiné ** ; : _ : 
x atre hu “entation, qui se fait avec le temps dans les vaisseau 


habituelle- clos, soit insensible, ou, du moins, infiniment pet 


ment, sensible. ; | 
Mais si le vin, qui n’a pas fermente d’abord conve 
nablement , est sujet aux accidens dont nous venons d 
parler, celui dont la premiere ferment ition a éte porte 
trop loin, en ¢prouve encore de bien plus facheux : ca 
toute liqueur fermentescible est, par sa nature, da 
un mouvement, fermentatif plus ou moins fort, suiva 
les circonstances , mais continuel depuis le premier in 
tant de la fermentation spiritueuse , jusqu’a la putr 
faction \a plus entiere. Tl suit dela que, des que la fe 
mentation spiritueuse est parfaitement finie ,,et me 


. 
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_ Nous recommandons a chaque famille de pré- On devrait 
parer elle-méme , non-seulement les /égueurs (oy ie jar 


TS faire soi-meé- 


fermentées, mais encore le pain. Le pain est mesonpain. 





quelquefois avant, le »in commence a subir la fermen- 

tation acide. 

~ Cette seconde fermentation est tres-lente et insen- Levinqui 
sible, quand le én est dans des vaisseaux bien clos, et tournealai- 
dans un lieu bien frais; mais elle se fait sans interrup- ae 7 eel 
tion, et gagne peu apeu, de sorte qu’apres un certain faire 5 hoe 
temps, le vin, au lieu de s’etre ameliore , se trouve & paigre : e2 
la fin tourné a Vaigre; et ce mal est sans ressource , qu’en fone 
parce que la fermentation peut bien avancer , mais ja- les m.* de 
mais retrogroder. Dans ce cas, le seul remede est d’en wae 
faire du vinaigre. C’est le parti que prennent tous les 
marchands de viz qui sont honnetes; mais combien y 

n a-t-il? La plupart entassent drogues sur drogues pour 
faire disparaitre ce gofit aigre; et, comme il n’y en a 

point quireussisse , sia ce cas, aussi bien que les chaux 

de ploinb (oxides de plomb) , ils ne se font pas scrupule 
d@employer ce poison, qui ne manque pas d’occasionner 

les coliques les plus atroces, et meme quelquefois la 

mort 4 ceux qui le prennent interieurement. 

- Si jamais quelqu’un se trouvait avoir de ces vins qui 

tournent a laigre, et qu'il ne voultit pas se determiner 

&en faire du vinaigre, les seules substances qu’ll pourrait’ 

employer , mais qui ne lui réussiraient pas toujours , se- 
raient le sucre, le mée/, et autres matieres alimenteuses 

sucrees ; et si elles réussissent, ce n’est que lorsque le 


vin est tres-peu acide. Je connais une personne qui, 
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‘ayant une piece de xz tournee legerement a laigre , 
rendit tres-potable en versant dans son tonneau cin-~ 
quante livres do suc de raisins bien mars , nouvellement 
exprimé, et en prenant les precautions convenables. 
~ Macgueralua Faeosin alke publique de ’Académic Manitre de 
‘des Sciences, avril 1778, un Mémoire sur les moyens corriger a 
de corriger la verdeur des raisins, dans les annees ott FORE NES 
Ja saison s’oppose a Jeur maturité. Ces moyens simples scathing: 
‘et confirmés par des Fa cairn ie reitéerées , sont de mettre 
dans la cuve, avec le'ynott, une quantite de sucre ou 
de cassonade, proportionnée ala verdeur qui empéche- 
Tait la fermentation. Ul a été jusqu’’ faire du vin tres- 
passable avec le gros raisin rommét veryus. 


% 
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un objet si essentiel a la vie, quon ne saurai 
apporter trop d’attention pour Vayoir* pur et 
———_—_— 
Procédé pour faire le Vinaigre. ; 


> 


Manitre de Pour convertir en vinaigre le vin tourné a Paigre, 

faire le vi- et, en général, pour faire le vinaigre, la méthode con 

maIErC siste A mettre le én que l’on veut faire fermenter , avec 
; 
| 





sa lie et son tartre, dans un lieu dont la temperature 
soit assez chaude, comme de 18 & 20 degres : cette fer- 
mentation demandant plus de chaleur que la spiritueuse. 
Elle est aussi plus tumultueuse, et produit elle- meme” 
Py de chaleur. Voila pourquoi il ne faut jamais emplir 
es vaisseaux dans lesquels se fait cette fermentation. — 
BorRHAAVE décrit un procédé , dans ses Elémens de 
Chimie, dont voici le precis. On a deux cuves placees | 
yerticalement sur un de leurs fonds, et ouvertes supé= 
rieurement. A un pied au-dessus du fond de ces cuves , 
est ¢tablie une espece de claie sur laquelle on met un” 
Jit de branches de vignes vertes , et par-dessus , des rafles 
de raisins, jusqu’au haut de la cuve. On distribue le 
2in, prepare comme nous ayons dit, dans ces deux: 
cuves, de maniere que l'une en soit totalement remplie, 
et que autre ne soit qua moitie. Vers le second ow 
troisieme jour, la fermentation commence dans la cuve 
Beh pirine on la laisse aller pendant vingt-quatre 
heures, apres quoi on remplit cette cuve avec de la liz 
queur de la cuve entierement pleine, et on repete ce 
changement toutes les vingt-quatre heures, jusqu’a ce 
que la fermentation soit achevée; ce que l’on reconnait 
4 la cessation du mouvement de la cuve & demi pleine. 
La fermentation du vinaigre , condnite de cette ma= 
niere, dure environ quinze jours en France, pendant 
Pété; mais lorsque la chaleur est forte, comme a 25 
degrés et au-dela, on fait, de douze en douze heures , 
les changemens dont nous avons parle, et alors c’est 
YafFaire de huit & dix jours. : 
Le xinaigre ne se fait pas seulement avec du viz} 
on en fait encore avec du cidre, de la diére , etc. 


Procédé pour faire la Biére. 
Manitre Tia hidre est, & proprement parler, un a7” de grain? 


de faire la : me ‘ ve % 
biere, c’est une liqueur spirttueuse quon peut faire avec toutes 
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“alubre. Pour cet effet, il est nécessaire de 
memployer que du bon grain : il faut qu'il soit 





les graines farineuses, mais pour laquelle on préfere 
communement lorge. Si lon prenait la farine d’orge , 
qu’on la delayat dans de Peau, qu’on ’abandonnat ensuite 
‘4 elle-meme, a un degré de chaleur propre a la_fer- 
mentation spiritueuse, cette fermentation ne se ferait 
que lentement et imparfaitement, parce que la farine 
‘ala propriete de pa at Veau mucilagineuse et collante , 
Aun degré qui s’oppose , jusqu’’a un certain point, aux 
mouyemens  fermertescibles. On a trouvé les moyens de 
memedier a ces inconveniens, en faisant d’abord trem- 

er le grain dans Veau froide, pour quwil s’imbibe et 
qu'il renfle jusqu’a un certain degré; apres cela on l’e- 
tend en tas a une chaleur convenable, pour le faire 
germer. On arrete cette germination aussitot que le 
germe, ou, comme disent les brasseurs , la plume com- 
Mence a se montrer : pour cet effet, on torrefie lege- 
rement le grain, en le faisant couler dans un canal in- 
cline , chauffe & un certain degré. 

Cette germination et cette legere torréfaction , chan- 
gent beaucoup la nature de Ja maticre mucilagineuse 
| ent. du grain. La germination atténue consi- 
derablement, et detruit en quelque sorte totalement la 
vicosité du mucilage, et cela, lorsqu’elle n’est point 
portée trop loin, sans rien ter de sa disposition & fer- 
‘menter : au contraire, elle le change en un suc un peu 
sucré, comme il est aisé de s’en assurer en machant des 
grains qui commencent & germer. La legere torrefac- 
‘tion contribue aussi pour sa part & atténuer Ja matiere 
mucilagineuse fermentescible du grain. 

_Lors done qu’il a recu ces préparations, il est en état 
d@étre moulu, et d’impregner l’eau de beaucoup de sa 
‘substance , sans Ja réduire en colle , et sans lui com- 
Munviquer de viscosite.Ce grain, ainsi prepare , senomme 
malt ou dréche. 

On broie ensuite le ma/#, et on en tire toute la sub- 
Stance dissoluble dans l’eau et fermentescible , a Vaide 
‘e Peau chaude. On eévapore cette extraction, en la fai- 
sant bouillir dans des chaudieres , jusqu’a un degré con- 
Venable ; on y met quelque plante @’une amertume agrea- 

ble, comme du oublon, pour rehausser la sayeur de la 


Ce que c'est 
que le malt 
ou dréche. 
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trayaillé convenablement, et qu'il ne soit m 
langé @aucuns ingrédiens malsains. Cependa 
nous sommes forcés de convenir que ce nest pas 





4 


biére, et la rendre capable de se conserver. Enfin, o 
met cétte liqueur dans des vaisseaux, pour la laiss 
Jermenter d’elle-méme. C’est la nature qui fait le res 
de louvrage ; il ne faut que Vaider par les moyens fa- 
vorables 4 la fermentation spiritueuse, exposes plus 
haut, pag. 182 de ce vol. dans le courant de la note. 
Depuis la premiere édition de cet ouvrage, il a pall 
un Traité sur la maniere de perfectionner la théorie et 
la pratique de VArt de brasser. L’auteur , JOHN 
RICHARDSON, apres avoir dit que les brasseurs de Paris 
et de Flandres ignorent cet art, et que notre donne 
biére de mars est un misérable breuvage, avance qué 
nous pouvons boire d’aussi excellent porter et d’aussi 
agréable ale que les Anglais, si nous sommes attentifs 
au choix del’eauet du howdlon, et sinous savons saisir le 
moment ov il faut arréter la germination du grain et 
la fermentation de la liqueur. | 
Mais, comme JoHN RICHARDSON n’a pas entendu 
donner tous ses secrets, parce qu'il n’était pas de son 
intérét de le faire, tout secret utile ayant son prix, et 
quil se réserve d’instruire les brasseurs qui jugeront 
a propos de mettre un prix a l’acquisition de ses connais- 
sances , ses préceptes se réduisent a-peu-pres & ceux que 
nous venons de donner , excepté quil prescrit de n’em 
ployer que l’eaw la plus douce et la plus legere , et de rec 
tifier celle quin’a pas ces qualités , en l’exposant au soleil 
eten modifiant action du feu qui doit faire extraction 
Warréter Ja germination & linstant ot la plume cherch 
Apoindre, car, tant qu’elle n’est pas a ce point, la subs 
tance sucrée n’est pas encore produite , et si elle sort de 
lobes , cette substance est détruite en proportion de | 
croissance de la plume; de ne se servir que de houdlo 
bien mar, afin qu'il possede cette Awile essentielle e 
laquelle résident ses propri¢tés , et, lorsqu’on l’emploi 
sec, de neseservir que de celui quia été séché prompte 
ment et bien foule hans des sacs , afinquil soit & abr 
de toute action de Pair extérieur ; de suppléer a Pinacti 
vité dela fermentation , par le moyen de la lepure ; enfi 
de retirerla liqueur du yaisseau dans lequel elle est mist 
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ila toujours la conduite de ceux qui en font com- 
merce. Leur objet est plutét de plaire a la yue , 
aque de consulter s'il peut nuire & la santé. 

Le meilleur pazn est celui qui n’est ni trop Qualités qui 
fourd ‘ni trop leger; qui est bien fermenté ; qui joreen. 
est fait de bonne farine de froment, ou plutdt pain. 
de froment et de seigle mélés ensemble (6). 





a fermenter , dans l’instant ou ce vaisseau se couvre de 
mousse , parce qu’alors la fermentation vineuse est com- 
ete. e 
Il observe de plus, que la couleur plus ou moins foncée 
de la diére , vient dela maniere dont on fait sécher Porge ; 
que si on n’employait jamais que la chaleur du soleil, on 
aurait toujours une dzére blanche , ou presque sans cou- 
leur ; mais que n’ayant pas le soleil & ses ordres , et étant 
oblige de faire usage de differens fours , ou comme en 
France de canaux chauffés, les divers degrés de chaleur 
déeterminent les teintes diverses de la diére. 
_ (6) Kn1774, année delalI.*'* édition de cette traduc- 
tion , et meme en 1789 que j’en publiaila 4°., le conseil 
que l’auteur donne ici de faire soi-méme son pain, et cette 
note que je crus deyoir ajouter pour en enseigner Ja ma- 
nipulation, ont pu paraitre a la rigueur déplaces. Cepen- 
| , dans les annees I, Het 1V dela république (17949 
1795 et 1796 v. s.) , qu’une disette réelle ou factice 
exerca de si cruels ravages parmi nous , combien de gens 
qui se seraient cru le moins dans le cas d’en faire usage, 
ont ete dans la nécessite indispensable d’y avoir recours , 
parce que les boulangers ne fournissaient plus de pain , 
ou que celui qu’ils fournissaient n’était pas mangeable, ou 
enfin parce qu’ils faisaient payer trop cher la manipula- 
fon = la farine qu’on leur portait ! On a yu alors chaque 
mille, se procurant de Ja farine & quelque prix que ce 
fit , faire faire du pain sous ses yeux par des gens ~ 
Jusques-la n’en avaient paseula premiere idée. J’ai vudes 
Maitres et maitresses de maison le faire eux-mémes , Jors- 
gue les domestiques ne pouyaient y réussir, et cette note 
gett le guide qu’ils suiyaient. Sans vouloir faire craindre 
€s circonstances aussi malheureuses , nous pensons 
‘il suffit qu’elle ait été déja utile, pour étre autorisés 
Bis conseryer. 
La premiere chose a laquelle il faille faire attention 


Caractéres 
du bon blé, 


Et du bon 
seigle. 
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mies prescrites , que de’ spécifier chaque espece 
ss fh ant lie hee BN NRF i 
quand on veut faire du pain, c’est au choix du grain. Car | 
c’est toujours une économie mal entendue , dit avec raison 
le C.e" PaRMENTIER , que de preférerles 6/és de moyenne 
qualité, aux bons d/és, a cause de leur cherte : les pro- 
duits en farine et en painde-ces derniers , dedommagent 
au-dela de l’excedant du prix qu’on les a achetés. 


meilleur sont: « d’etre sec, dur, pesant y ramasse , bien 
A > 5) 3 2 


encore connaitre ceux des bonnes farines produites pa 
ces deux especes de tenet parce qu’independammen 
qu’un grand nombre 

rine pour faire leur pain , Cest que ceux qui posseden 
le meilleur 4/é ne sont pas toujours stirs , apres l’avoi 
envoyé au moulin, d’en retirer la meilleure farine. « L 


« 


cet autgur patriote , que le commerce des farines soi 
suppléé a celui des grains , « comme & Paris , ot le 


« 


RR 


Caracttres 


de la bonne « 
farinede{ro- 


mest. 


jaunatre dans son intérieur; de sonner lorsqu’on le fait 


« aux doigts, et, pressée dans la main , elle reste ea un 


Ce serait passer les bornes it nous —_ 





On n’aura done que de bon 6/é; et les caracteres ia 





nourri, plus rond qu’ovale; d’:voir la rainure peu pro-: 
fonde; d’etre lisse , clair 4 sa surface, et d’un blane 


. 




















sauter dans la main , et de céder aisément a V’intr 
duction du bras dans le sac qui le renferme. 

« Le bon seigle doit étreclair, peu alonge, gros, sec 
et pesant. » 
Ce n’est pas assez d’étre au fait de ces caracteres ; il fat 


efamilles n’achetent que de la fa- 


metinier, dit le meme écrivain, malgre la vigilance | 
plus active , peut,a sa yolonte , comme un joueur d 
gobelets , a la fhyeur Pune ficelle , d’un geste , d’u 
mot conyenu , escamoter le 4/éen haut , en y substi 
tuant un grain de moindre qualité ; donner en bas plu 
de son que de farine , et mettre par-la en defaut le 
regards des Argus, sans qu’il soit trop possible de voi 
la manceuvre , et desconvaincre de fraude celui g 
serait capable de la faire. » Voila ce qui fait desirer 


boulangers ont abandonné usage dans lequel ils etaien 
denyoyer leur 4/¢ au moulin et de bluter chez eux 
pour ne plus acheter que de la farine toute prete 
etre employee. » 

Or, la meilleure farine de froment est « d'un jaun 
citronné-pale , seche , grenue , pesante: elle s’attach 


a 


4 
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dalimens ; que de développer leur nature, 
leurs propriétés , et dassigner leurs effets sur 


espece de pelote , qui se brise des que la main est 
ouverte. Pour en juger plus exactement, il faut en 
faire une boulette avec de l’eau. Si’ la pate qui en re- 
sulte apres Yavoir bien maniee , s’affermit prompte- 
ment a lair, prend du corps , et s’alonge suns se sé- 
parer, c’est un signe alors que la farine est bonne, et 
que le S/é qui Va fournie est de la meilleure qualité. 
7 La farine de seig/e , parfaitement moulue et blutee , Dela bonne 
n’a pas V’ceil jaune de celle de froment. Elle est douce farine desei- 
au toucher, d’un beau blanc, et exhale une odeur de gle. 
violette qui Ja caracterise. Si on en fait une boulette 
avec de leau, la pate qui en résulte n’est pas longue 
et tenace comme celle du d/é ; elle est au contraire 
courte, grasse, s’attache aux doigts mouillés , et ne 
se durcit pas promptement & Lair. » 
La bonne qualité du pain ne depend nullement de la De quoi dé- 
alite de Veau avec laquelle on le fabrique , mais du lahat 
degre de chaleur qu’on donne a cette eau. Toutes sortes dy ont 
Peaux , pourvu qu’elles soient potables , peuvent servir 
‘indifferemment Ala préparation dulevain, au petrissage 
dela pate , et ala fabrication du pain. Ainsi, c’est une 
erreur, comme le C. PaRMENTIER s’enest assuré par 
nombre d’expériences , de dire quwil ne faut employer pour 
aire du pain , que Veau out cuisent les a , et gui 
dissout parfaitement le savor. D’ailleurs, les boulangers 
e la capitale se-servent pour la plupart Peau de puits, 
‘quin’a aucune de ces proprietés ; et on ne disconviendra 
pas , que le pain de Paris ne soit un des meilleurs qu’on 
mange en Kurope. Ce rest done que dudegré de chaleur 
ee la qualité du pai. 
En géneral ; moins l’eau est chaude , et plus le pain Moins lean 
dcteat. On a meme observe, quil résultait toujours est chaude, 
la méme farine trois qualités de pai, et que 
re était constamment celle quiavait été petrie 4leau 
ide. 

—Veau qu’on emploiera, n’aura donc que le degré de Degré de 
chaleur quelle a quand i] fait chaud : on la fera tiedir rap que 
ans Vhiver , et un peu chauffer' dans les gelees. eee 
_ Mais la partie la plus essentielle, la plus delicate et la 

plus difficile de Ja fabrication du pain , estle levain , sans 
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la meil- plus le pain 
est délicat. 
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chaque constitution. Au lieu d’entrer dans ce 

détail qui est plein de difficultés, et qui, dans 
. + 4 


Jequel on n’obtiendrait de toute farine petrie avec de 
Peau, qu'une galetie plate, visqueuse , compacte, pe= 
sante , indigeste et sans gout. C’est encore uncerreur que 
de croire que le evain le plus aigre et lepluss jeux, estle 
meilleur. Plus il est avancé , moins il a de force. Tl faut: 
wil possede ’odeur vineuse , qu’il ne conserve qu’autant 
qwil est bouffant et crenele. Des quil est applati, cre= 
wasse et coulant ; il est aigre , et a des-lors perdu sa 
vertu. Il faut-le jeter , ou plutot le renouyeler , comme 
nous le dirons plus bas. 
Ce que c’est On donne le nom de /evain a une quantite quelconque 
que le le- de pate en fermentation , oceasionnee par ’addition d’un 
vain; ma- peu de vieille pate qu’on a conseryée du pétrissa ge pre- 
nidredes’en Gédent. Voici la maniere de se procurer du bon Jevain. 
procurer de 1 availle.dujonnoul, A tain Yee het 
dee a veille dujour ou l’on doit cuire , et avantcese Coucner, 
onméle de cette vicille pate dont nous venons de parler, 
avecle tiers de farine destinée a etre employee en paz, 
et on délaye le tout avec de Peau froide. On en forme une 
pate ferme , qu’on laisse toute la nuit dans un des coins 
de la huche ou du pétrin , entourée de nouvelle farine 
qu’on éleve en bourreiets , et qu’on foule afin qu'ils alent 
plus de solidite , ct qwils contiennent mieux le levain 
dans ses limites ; et le Jendemain sur Jes six heures, il 
est en état d’etre employe : car , au moyen de ce qu’o 
se sert d’cau froide , il fautsept a huit heures pour qui 
soit A son point; aulicuque , quand on emploie de leat 
chaude ,il n’en faut que trois ou enyiron , et la pate es 
toujours molle. 

Sil se trouvait que le lendemain le /evain fat passé 
ou quil fat deja tourne a Yaigre, comme il peut arrive 
dans les grandes chaleurs , ou lorsqu’il est survenu quel 
que orage pendant la nuit, il suffit alors de le renouve 
ler, ou i. erafraichir , en y ajoutant la moitié de sol 
poids de farine et de Veau froide , et au bout de trois heu 
res il est en état d’étre employe. 

Manitrede Lors donc qu’on est pourvu de bonne farine de, fre 
pétir. ment et de seigie, car il est tres-certain que la farine d 
_froment ne suflit pas pour faire du parr nourrissant , & 
lorsqu’on a du /evain tel que nous venons de le carac 


tériser, on commence par mettre le Jevain tout entier 
" 
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e fait, est peu important, nous allons proposer 
quelques révles relatives au choix des alimens. 
t, ; 
‘sans lerompre , sur une partie deau , et onle délaye 
tres-promptement et tres - exactement , afin que leau , 
semparant de l’esprit qu’il contient , ’empéche de se dis- 
‘siper , et qu’il ne reste aucuns grumeaux. Quand le devain 
est suffisamment délayé , on y ajoute le reste de eau, 
-quidoit étre froide en été, pour rafraichir le mélange 
échauffé par Vaction des mains et de l’air ; tiede ou 
chaude au contraire en hiver » pour produire un effet 









ansla masse, avec un peu d’eau, la pate qu’on ena dé- 
chée : la pate est alors plus ‘uniforme et plus ferme ; 
‘West ce qu’on appelle contre-fraser. On termine le pé- 
trissage en faisant un enfoncement dans la pate ainsi 





fa pate plus tenace , plus longue , plus égale et pie lé- 
ere ; ce qui produit un pain plus sayouréux , plus per- 
illé et plus blanc. On appelle ce troisieme travail , le 


nage donne a fa pate, on la bat en la pressant par les 
ds , enla pliant sur elle-méme, en la pressant ese. 
Gant, la découpant avec Jes deux mains fermées , et la 
laissant tomber avec effort. 
La pate étant trayaillée convenablement , on laretire 
pétrin par parties, enla découpant et la battant en- 
bre , & mesure qu’on la met en masse ‘sur le tour, ott 
le reste une demi-heure en hiyer » afin qu’elle conserve 
Lome I. N 


eee 
a 
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dont doi- ys 2 yee ae é 3 ey be 
yentusdrles liche , s'abstiendront toute espece d'alimens 





sa chaleur et entre en fermentation : il faut la tourner et 
. la diviser au contraire sur-le-champ lorsqu’il fait chaud. 
Ce qu'on L’effet de la fermentation est de diviser et d’atténuer 
entend parla pate nouvelle ; d’y introduire beaucoup d’air, qui, ne 
faire leverla pouvant se dégager entierement a cause de la tenaciteé 
is et de la consistance de cette pate , y forme des yeux 
ou de petites cayités; la souleve , la dilate et la gonfle: 
ce qui s’appelle la faire lever ; et c’est par cette raison 
squ’on a donné le nom de /evain a cette portion de fa- 
rine pétrie avec la vieille pate , qui determine tous ces 

effets. 

Comment Mais cette opération demande un certain degré de 

il faut favo- chaleur pour se faire doucement , lentement et graduel- 

aa aa lement ; ensorte qu'il est essentiel , quand on est obligé 

de la pate. /@accélérer ou de modérer la fermentation , de tacher 
que les moyens opposés qu’on emploie , produisent tow 

jours & peu presle méme effet , c’est-a-dire , qu'elle soi 

& peu pres le méme temps & s’achever en été et en hiver 

Pour cet/effet , on met dans des paniers la pate divisé 

en pains, enveloppée 4le toile ou de couverture , selo 

- Ja saison ; et Yonsonge & allumer le four, parce que | 

pee nécessaire pour le chauffer , est & peu pres cel 
que la pate exige pour quela fermentation soit parvenu 
& son point, ou que le pain ait ce qu’on appelle son appreét 

Moyende Pendant que le four chauffe, on ya au peétrin ; onle ra 
se_procurer tisse pour faire avec’ ces ratissures , le Jevain de la cuisso 
¥ levain de prochaine : on y ajoute le double de farine et de l’ea 
xpenihaine. froide , pour former une pate ferme qu’on laisse dans ] 

lieu le plus frais dela maison , enfermeée dans un panie 
ou corbeille d’osier , saupoudrée de petit son ou de fa 
rine , afin que la pate nes’attache pas au fond. On laiss 
ce panier exposé & lair libre dans les temps chauds 
on funbeloppe dune couverture et on le tient chaude 
ment quand il fait froid. 

Caracteres Au boutde deux heures ou environ que la pate est dan 
auxquels on Jes paniers , on va voir sila fermentation est au degr 
ee qu’on ledésire ; et on s’apercoit que la pate a assez lev 
as tee quand elle a acquis un volume considerable , et qu’ell 
vév, résiste aux doigts quila pressent , sans se rompre al 

surface. 
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PIsgueux , ainsi que de ceux qui sont de dift personnes 
icil op ron. C d il f: le ;_ faibles et re- 
ficile digestion. ependant il faut que les a/z- 


lachées, 

a Sear eee 
__Lorsque la pate est levée comme nous venons de le dire, Degré de 
tlle est en état d’étre mise au four , dont la chaleur doit chaleur que 
etre telle , qu’en jetant une pincee de farine alentrée , doitavoir le 
elle roussisse sur-le-champ. C’est-lA qu’en se cuisant, la four. 
patese dilate encore davantage, par la raréfaction dePair 
et de la substance spiritueusc renfermée entre ses par= 
ties. Elle forme un pain tout rempli d’yeux , par consé- 
quentléger, et totalement différent des masses lourdes , 
Compactes , visqueuses et indigestes » quwon obtient en 
aisant cuire la pate de farine qui n’a pas leyé, 

Le pain reste dans le four un temps proportionné Asa Combien 

osseur. Ein général, plus le pain est blanc, moihs il est ae SOPs * 
Bas a cuire : c’est environ une heure et lemie pour la P#!n &% 


- ; , cuire et 
pate la te ferme , et trois quarts Pheure pour celle qui ¢ : 


comment 
est la plus légere. On s’apercoit que le pain est cuit on recon- 


quand en frappant dessus du bout du doigt , il résonne naitqu’ilest 
avec force , et lorsque la baisure pressée par la main Pien cuit. 
revient Comme un ressort. 

Les pains hors du four doivent étre mis i Pairlibre ,et Le pain 
jamais renfermés quwils ne soient parfaitement refroidis. ae a 
Le pain fait avec la levure de bidre » est le plus deéli- Vain, P 
eat ; mais, s'il est bon le premier jour, le lendemain il est * Caractere 
Sec , gris , amer , et tres-souvent désagréable. Voila du pain fait 
pourquoi le paix mollet, qui est fait avec cette levure , oreo jeieee 
nest pas de garde. re de bitre. 

_ Nous avons réformé cette note sur l’excellent ouvrage 
du C." PARMENTIER, intitulé : Le parfait Boulanger. 
Alserait asouhaiter qu'il fat plus répandu dans les dépar- 
temens , ou qu’au moins tous les citoyens en eussent 
Pabrége qu’il en a donné luieméme , sous le titre d’ Avis 
ux bonnes Ménagéres des villes et des campagnes. On 
-Y trouve les détails les plus intéressans et les plus utilessur 
|e qu’on doit penser de la levure, dont on fait usage sur~ 
tout dans les villes oi il y a des brasseries ; sur le son et le 
sel ( muriate de soude ) qu’on introduit dans la pate 3 sur 
forme que doivent ayoir le four , le pétrin , etc. : objets 
dont nous sentons toute Pimportance , mais que nous n’a- 
Vons pu placer ici, 4 moins que nous n’eussions transcrit 
‘tout Pouvrage 3 et nous sommes forcés de nous concentrer 
ans le cercle étroit du nécessaire. N 
2 
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mens dont ils feront usage soient solides , ef 
que ces personnes fassent tres - souvent 
Vexercice en plein azr. ; 
Les per- Ceux qui abondent en sang doivent étre scru- 
panes dul nile Hes Pusage des nourritures trop suce 
abondenten : . ys : 
sang ; culentes : ils doivent éviter les mets salés, les 
vins généreux , la biere forte, etc. Leur nour- 
riture doit ne consister, le plus souvent, quen 
ain et en substances végéta/es ; et leur boisson 
doit étre de eau, du petit-lait ou de la biere. 
Celles qui Les personnes grasses doivent eéviter toutes 
Sont grasses; ee wes 3 ; i 
les substances grasses et huilewses. Elles doi- 
yent manger souvent des raves , de Pail, des 
épices , et tout ce qui peut exciter, favoriser 
Ja transpiration et Vurine. Elles boiront de 
Peau, du café (7), du thé. Elles doivent pren- 
dre beaucoup d’exercice et peu dormir. 
Ta 
Pourquoi (7) Le café est un’stimulant puissant qui irrite fort 
usage ha-mentles fibres, par son huile amére et aromatique. Ce 
perineal ualités doivent en. faire bannir Pusage ordinaire qui es 
wie 8° Véritablement pernicieux. Cette irritation jourhaliere de 
fibres de Vestomac , détruit a la fin leur force. Elle en 
trainela mucosité de ce viscére : les nerfs sont irrites , € 
ils acquierent une mobilite singuliere ; les forces se de 
truisent , et ’on tombe dans les frévres lentes , et dan 
une foule de maux dont trop souvent on cherche & s 
‘cacher Ja cause, et qui sont d’autant plus difficiles 4 dé 
truire , que cette dcredé alli¢e & une huile parait non 
seulement infecter les fluides , mais encore adhérer au 













VAISSCAUX. ; 

Propriétés I] faut pourtant avouer qwil nuit moins que le thé don 
ducalé. yous avons parlé pag. 165 et suiy. de ce Vol.; 1°. pare 
qu’on ne le prend jamais & si grande dose ; 2°. pare 

qu'il contient une farine digestible et nourrissante. Ce 

qualites, jointes a son huile amere et aromatigue , | 
‘meriteraient une place distinguée dans les pharmacies 

‘da tete des stomachiques , dont il serait le plus agréabl 

Ses ayan~et un des plus puissans. Mais il ne faut le prendre qu 
tages quand rarement ; alors il rejouit; il brise les matieres glaireus 
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- Celles qui sont maigres suivront un régime Les mai- 
contraire. aa 

_ Les personnes sujettes aux acidités , ou chez  Celles qui 
qui les alimens excitent des aigreurs dans Ves- ateaipiouss 
tomac, doivent faire leur principale nourriture et aux rap- 

viande. Celles, au contraire, qui ont des aha es 
pports qui tendent a la/kalescence , doivent ; 
sur-tout user de substances. végétales acides. 

- Les gouttewx , ceux qui sont attaqués d’atlais- Les gout- 
ment et de l'affection hypocondriaque , \es PE 
emmes malades et affectées de Paffection hystée- 
igue , doivent éviter toutes les substances ver- 

uses ; toutes celles qui sont VISGUeUSES ou de 
difficile digestion ; tout ce qui est salé ou fumé; 
tout ce gui est austere, acide et propre a s’ai- 
grir sur lestomac. Leur nourriture doit ¢tre 
légere , maigre, rafraichissante et de nature 
Telichante. ; 

_ Le régime doit étre proportionné , non-seu- se Mens 
Jement a l’ége et au tempérament, mais CnCOYe proportion- 







J 

ide Vestomac ; il en. ranime V’action ; il dissipe les pesan- ilest pris ra- 
iteurs etles maux de téte qui dépendent du dérangement tement. 

s digestions ; il épure aénehed idées et aiguise l’es- 

rit, s'il en faut croire les gens de lettres. 
_Le Zait diminue un peu Virritation que le café occa- _Inconvé- 
'slonne , mais n’en détruit pas tous les mauvais effets ; niens parti- 
'€e mélange en a meme qui fi sont ‘particuliers. Je con- Aires Hs 
Inais des personnes qui digerent parfaitement le /ait seul, . 
eme le /ait coupe avec de Veau , et a qui le caféa 






. 


au, pris detemps a autre, ne cause aucun inconyénient : 
bes personnes cependant éprouvent des coliques d’esto- 
mac et dentrailles , plus ou moins fortes , quand elles 
Prennent du café au lait; Vautres sout purgées, etc. 
_D’apres ces idées, c’est & la prudence a guider dans A qui leca- 
Pasage du café : mais , comme le dit fort bien auteur, fé convient 
il peut étre nécessaire a quelqu’un , c’est aux personnes ood préltren « 
grasses qui ont les fibres molles , et gui ont besoin de “' 
temps en temps d’un stimulant ; et, comme il le dit en- 
Suite , il est Gontraire aux personnes maigres. 
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renee se la maniére de vivre. Un homme sédentaire 
ve. et un homme de lettres , doivent moins man- 
ger que ceux qui s‘occupent a des travaux pé- 
nibles, en plein azr. La plupart des a/imens qui, 
digerent trés-bien dans V’estomac d’un paysan, 
pourraient ¢tre zzdigestes pour celui dun Che 
tadin ; et ce dernier pourrait vivre de ce qui 
_ 4 peine sustenterait le premier. é 
F sea ees Le régime ne doit point étre trop uniforme. 
ea aa L’usage constant d’une méme espéce d’alimens 
Pourquoi? peut avoir de mauyais effets. Crest une lecon 
que nous donne la nature, qui a tant varié les 
alimens, et qui a donné aux hommes du gout 
‘a pour différentes espéces de nourritures. a 
ea Ceux qui sont attaqués d’une maladie parti- 
attaquées de culiére , doivent éviter les a/zmens qui peuvent 
eae tendre a Paugmenter. Par exemple, les gout- 
culitre. | eX ne doivent point boire de vzm, ne doivent 
point user de mets forts et succulens, et doi- 
vent fuir tous les acides. Ceux qui sont atta- 
qués de gravelle doivent sinterdire tous les 
alimens austéres et astringens , et les scorbu 
tiques doivent sinterdire toute substance az 

male , etc. 


Alimens Dans le premier dge de la vie, les a/imen 
- : , . . 2 
Trane,t aoivent étre légers, mais nourrissans, et ré 
auxenfans, pétés souvent. Les a/imens solides et qui on 
aux adultes un certain degré de tenacité, sont les plus con 
et aux vicil- Ones A oe . 
ee venables i Pige moyen. L’homme qui es 
sur son déclin semble approcher du premie 
age , et il demande le régime de cette période 
‘ ses alimens doivent donc étre légers et plu 
délayans que ceux de Page moyen, et mem 
4 wm be > 
a esizne Tees plus souvent. 
4 esrim= r pe 
ortant que Al ne suffit pas pour la santé que le régum 
Ie véime soit sain; il faut encore qu’il soit réglé. I y er 
soit rege, 


. 7 Ine . ? ‘ ‘ 3 psn Be pyvoer 
Pourquoi? 4 qus pepsent quun long jetine répare les exces 
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ais bien loin de raccommoder la machine, il 
rend ordinairement pire. L’estomac et les 
intestins , trop distendus par les a/imens , per- 

dent leur fon, et un long jetine les rend faibles 

et les gonfle de vents. Cest ainsi que la gour- 
mandise et l’abstinence détruisent également 

les puissances digestives. 

Il est nécessaire de prendre des alimens pie. 
sieurs fois par jour, non-seulement pour répa-alimenspl- 
rer les pertes que le corps fait continuellement, siets fois 
Mais encore pour entretenir les humeurs dans Ponseaunh® 
leur état sain. Nos humeurs , méme lorsque 

nous jouissons de la santé , ont une tendance i la 
putridité, si lon ne les répare point par des 
alimens frais, souvent répétés. Lorsqu’on reste 

trop long-temps sans en prendre , la putréfac- 

tion sensuit bientOt, et occasionne des frevres 
dangereuses, (comme nous l’avons fait voir, 

hote 3, pag. 107 et suiy. de ce Vol.) Les repas 

réglés sont done nécessaires. On ne peut jouir 

dune parfaite santé, si les vazsseaux sont sans 

eesse surchargés de substance nutritive, ou si 

les humeurs sont trop long-temps sans étre re- 
nouvelées par un chy/e nouveau. 
Le jetine forcd ‘est singuligrement nuisible Eejetineest 
aux jeunes gens : il vicie leurs humeurs; il sed hatha v3 
‘pose a leur accroissement et les empéche de etauxvieit- 

fortifier. Il n’est pas moins dangereux pour #4. 

s vicillards. Presque toutes les personnes 

ées sont sujettes aux vents. Le jeune, non- 
| Beeement fomente cette maladie , mais encore 
darend dangereuse , et quelquefois funeste. Ces 
personnes, dans le temps que leur estomac est 
‘Vide, sont souvent attaquées de verliges , de 
maux de téte, de faiblesse. On peut remédier 
4 cet acident pay un peu de pain avee un verre 
vin, Ou pay quelque autre alae solide. 

N 4 
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Les vieil- J] estplus que probable quela plupart des morts 


ae seit subites , si fréquentes ine les vieillards , sont 
rester long- dues a un jetine trop long qui épuise les forces 
em Ps’ et occasionne des vents. Nous devons donc con-_ 
manger. = 3 Z h 
Pourquoi? seiller a ces personnes de ne jamais rester trop 
Jong-temps sans manger. Presque tout le monde 
ne prend a tasse de thé et un morceau | 
de pain, depuis neuf heures du soir jusqu’a 
deux ou trois heures apres midi. Ces personnes” 
peuvent étre regardées comme jetinant les trois” 
quarts de la journée. Cette conduite ne peut 
manquer de ruiner Pappétit, de procurer une 
mauyaise qualité aux -humeurs et des verts 
dans les zntestins : accidens que l’on peut pré- 

venir par un deéjetinég solide. 

Lesoupé C’est un usage fort ordinaire de déjétiner Ié- 
Beene ee gerement ct de souper beaucoup. On doit faire 
déeané tout le contraire. Quand on soupe tard, on ne 
Vat doit manger a ce repas que des alimens \é- 


gers (8). . 





Pourquoi (8) Deux raisons ont conduitl’auteur A donner ce con- 
les grands seil. La premiere , est que le sommeil portant déja plus | 
coupes Sont de sang ala téte , ilest dangereux d’augmenter beaucoup 
ce acaaane |) plenitude des vaisseaux par un grand soupé. Le grin- 
cement de dents , toujours plus fort quand on a beau- 

coup soupe , et qui arrive a beaucoup d’enfans, méme 

a quelques adultes , pendant le sommeil, prouve cette 
plenitude du cerveau. La seconde , relative & quelques” 
personnes, sur-tout aux gers de letires ; est que le som- 
meil chez ces personnes étant fort léger , sil y a dans - 

Yestomac beaucoup dalimens., ils forment un principe 
Wirritation qui, tenant tous les nerfs dans un etat d’a- 

gitation , trouble absolument le repos. Ces personnes 

ne sont pas éyeillees , parce qu’elles n’en ont pas la force ; 

mais slick ne dorment pas , parce qu’elles ne peuvent 

jouir de ce calme profond qui forme le sommeil : cet état 

fatigue excessivement et ruine la santé. 
Pour éviter tous ces inconvéniens il faut faire de ces 
soupes legers qui, comme on Je disait de ceux de PLa- 


te 
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Mais le déjetiné doit toujours étre solide. 
Si Von soupe légérement , qu’on aille se cou. 


‘TON », ont agréables pour le jour et pour le lendemain , 
et qu? laissent le corps sain et Vesprit libre ; au lieu 
_qu’apres un soupé abondant ona la téte embarrassée-, 
Ie corps fatigué , Pésprit abattu et incapable de s’occu- 
per avec succes. Ecoutons encore HORACE : on ne peut 
se lasser de lire et d’admirer ce philosophe aimable 4 
cet excellent poete. « Voyez, dit-il, les visages pales de 
« ces geng qui sortent dune grande table. Il y a plus; 
« le corps fatigué des exces de la veille , appesantit l’es- 
« prit , et ant terrestre cette parcelle de la divinitée , 
« Ce souffle qui nous anime ; au lieu que Vhomme sobre 
« se couche, s’endort et se leve plein de vigueur, pour 
« reprendre ses occupations. » 


A lsee s+ + 2 Videsy‘ut pallidus omnis ‘a 
end desurgat dubia ? Quin corpus onustum 
Hesternis vitiis animum quoque preesravat und; 
~ Atque affigit humo divine particulam aure. 
_ Alter, ubi dicto citius > curata sopori 
| Membra dedit , vegetus preescripta ad munia surgit. 


Horar. Lib. I, Sat. If » V- 76 et seqq. 
_ Nous ne disons point qu’il ne faut pas souper : nous pen- 
Sons au contraire que la plupart de ceux qui ont pris 
€ette habitude ont le plus grand tort; car, pourun petit 
hombre de personnes qui peuvent se passer de ce repas 
Sans en tre incommodées , beaucoup ont lestomac trop 
sensible, les nerfs trop delicats pour pouvoir rester long- 
temps sans prendre d’alimens. Les sucs digestifs acquie- 
Tent alors une dcreté qui, n’étant pas enveloppee par les 
alimens , irrite Pestomac ; et cette irritation suffit pour 
‘roubler le sommeil. Elles courent ailleurs tous les ris- 
ques de celles qui supportent un long jefine , et dont on 
aparlé pag. 199 de ce vol. Mais il y a des gens qui 
Ont plus , ils ne soupent ni ne déjetinent; ils ne font 
que diner ; et bien que je ne puisse. disconyenir qu'il y en 
@ qui vivent de cette sorte sans en étre autrement in- 
fommodeés , cependant je dois avouer ayec la meme {rav- 
ise que jen ai peu vu de bien portans. Presque tous 
Sont accablés de vents, et passent les apres-divées dans 
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cher aussi-t6t aprés, et qu’on se léve le lende- 
main de bonne heure, on aura assurément— 
grand appétit pour le déjetiné , et on doit le 
satisfaire convenablement. (En général on ne 
déjetine pas assez, ou le repas appelé déjetiné 
n’est pas assez copieux. Que ceux qui sont 
gun mangeurs ou qui ont grand appétit , 
assent du déjedné un véritable repas; quiils 
dinent conyenablement, et ils pourront se con- 
tenter de prendre peu de chose 4 souper. ) 
Dangers de J] est vrai que les personnes fortes et d'une 
ae ™™bonne santé ne souffrent pas autant du jeune 
que celles qui sont faibles et délicates, mais 
elles courent de grands risques de son con- 
traire, c’est-a-dire , de la réplétion. La plupart 
des maladies, et sur-tout les fevres , sont duel 
a la pléthore ou a la trop grande réplétion des 





/ des malaises qui sont de véritables maladies fédriles. 
La quantité d’adimens qwil leur a fallu prendre, tient 
Vestomac dans une distension douloureuse , dont la poi- 
trine et le bas-ventre se ressentent ; et on les voit dans 
Vimpossibilité de se livrer & aucune sorte d’occupation , 
méme aux plaisirs de la conversation. I] faut ou qu'ls 
dorment , ou qu’ils restent dans une inaction absolue 
pendant quelques heures; ce qui, avec celles employees 
au dine, fait un quart ou meme un tiers du jour de perdu. 
Bel emploi du temps! Je connais une personne qui est 
sans cesse tourmentée d’indigestions , te coligues , de 
constipations ou de dévoiemens qui se succedent tour 
a tour, qui pour toutes ces raisons est sans cesse a se 
médicamenter , et qui se guerirait tout-a- coup si elle 
voulait renoncer & ne faire qwun seul repas. Elle en 
Vexpérience : elle a essayé d’en faire trois et de dine 
legerement, elle s’en trouvait parfaitement bien ; mais 
gourmande, elle n’a pu resister au plaisir de beaucouy 
manger de suite ; et avec les longs dines sont revenus 
tous ses maux dont elle ne guérira jamais, et auxquel 
elle ne peut manquer de succomber promptement , pare 
qua la gourmandise elle jeint la manie des drogues. 
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vaisseaux. Les hommes forts, et ceux qui jouis- 
sent de la santé la plus parfaite, ont, en gé- 
néral, une plus grande quantité de sang, que 
dautres humeurs. Quand cet état est tout-d- 
coup augmenté par une surcharge de nourri- 
ture trop abondante et trop succulente , les 
vaisseaux se trouvent trop distendus, et il 
sensuit des obstructions , det inflammations , 
etc. Aussi voyons-nous que la plupart de ces 
personnes sont attaquées de fievres inflamma- 
toires et éruptives apres un grand repas ou 
apres une Fhe a 

Tout grand changement subit dans le rég7me ss 
est dangereux. Certains a/imens , quoique moins pit dans Ie 
Sains, conviennent mieux a un estomac qui est ica -— 
accoutumé depuis.long-temps 4 les digérer , que comment il 
ceux qui seraient plus salutaires, sil n’y Ctait faut sy 
pointhabitué.Cest pourquoi, quand onest obligé aaa ae 2 
de changer de régime, on né doit le faire que est foreé de 
par degré; car le passage subit d’une vie peu er 
nourrissante aun régime succulent et recher- 
ché, ou de ce régime & un régime coniraire , 

e troubler les fonetions animales , au point 
e déranger la santé, ou méme occasionner des 
maladies mortelles. . 

Quand nous recommandons de la régle dans Jusquaquet 
le régime, nous n’entendons point condamner Pine in 
toutes les petites yariétés que les Occasions etre réglé. 
— y apporter. Il est impossible d’cviter, 
dans tous les temps, de faire quelques cxcés 
| squa un certain degré; et vivre trop régu- 
Herement peut méme devenir dangereux. Ii est 
done de Ja prudence de varier quelquefois , soit 
en plus, soit en moins, la quantite de la nour- 

Titure qu’on prend ordinairement, pourvu que 
Fon ait toujours la plus grande attention de ne 
Jamais s’écarter des régles de la modératicn et 
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de la tempérance, comme le prescrit CELSE, par 
le conseil exposé, fin du Chap. X1I.de ce Volume. 


Manitre . Les alimens sont, de toutes Jes parties da- 


fausse dont 
on raisonne 


régime, celle sur ase on se méle de rai- 


sur les ali- sonner avec le plus d’assurance. I n’est point 


mens. 


e. \ 


de famille qui n’ait, a cet égard, une tradition 
quelle a recue de ses aieux, et qu’elle trans- 
met a ses enfans. Il est, par exemple, des 
maisons dans lesquelles il n’entre pas de gi- 
bier : dans d’autres, cest le mouton, le pi- 
geon, etc. : dans d’autres, c'est le veauz ce sont 
certaines espéces de poissons; c'est de la salade , 
certaine espece de légume , ete. Chacun con- 
clut différemment sur les mémes objets, et 
chacun se croit fondé, ou yeut persuader quik 
Pest. Cest qu’on n’a jamais youlu raisonner que 
dapreés Je gouit particulier qui entraine , comme 
ce soi, vers tel ou tel a/iment, ou qui 
fait que tel ou tel a/iment répugne. Une mere 
qui a de la aa eae pour les Aztires, par 
exemple, ne souffrira jamais que ses enfans en 
mangent, tant qwils seront sous sa direction; et 
la raison quelle en donne, est que ce coquillage 
ne yaut rien: elle ajoutera méme quelquelois. 
qiil fait mal. | 
. Je connais une dame qui n’avait jamais mangé 
doeufs, excepté probablement dans les sauces, 
jusqu’a Page de trente-cing ans. Sa mere, qui 
wen ayait point mangé non plus, n’ayait donné 
dautres raigons, sinon quils échauflaient;, et 
sa fille raisonnait de méme. Enfin cette derniere 
deyint sujette a des agacemens Westomac , qui 
reyenaient assez périodiquement, et pendant 
lesquels elle rejetait tout. ce qu'elle prenait, 
méme le bouillon et le pain, qui faisaient habi- 
tucllement le princi a de sa nourriture. Le 
bons alimens , si ails dans ces cas, n’étaient 
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aucun secours : on €tait extrémement embar- 
rassé. On proposa, a plusieurs reprises, de ten- 
ter les ceufs, comme un aliment léger, nour- 
rissant et trés-sain; mais cette femme les rejeta 
oo parce qu’étant dune constitution res- 
errée, et étant tres-persuadée quils échauf- 
faient, elle ne doutait pas qwils n’empirassent 
son état. Cependant, dans un de ses acces, qui 
fat plus long qu’a l'ordinaire, ayant essayé de 
toutes les especes de mets, et aucun ne pou- 
Vant passer, se sentant ailleurs affaiblie, elle 
e laissa déterminer & prendre un ceuf a ta 
mouillette, qui passa bien : elle en prit un ses 
cond, un troisieme, qui passerent de méme; 
et successivement ils devinrent la base de sa 
Nourriture, au point que, pendant trois ou 
quatre ans, elle ne soupa qu’ayec deux ceufs 
rais; et elle dit elleméme que, si elle n’avait 
as triomphé du préjugé qu'elle avait recu de 
mere, elle serait morte de faim. Elle n’a été 
ni plus resserrée, ni plus échauffée qu’avant 
quelle en fit usage. 
* On poet piat le sco des observations pour 
‘ehaque espece d’a/imens ; mais nous nous bor= 
Herons aux suivyantes. Un homme disait et ré- 
pétait avec affectation, qu'il ne i point 
@e veau, de quelque maniere qu'il fa 










it accom- 
odé, sans étre dévoyé. Quelqu’un a qui ce 
propos parut ridicule, etant tenu par un homme 
bien portant, se proposa de le faire revenir de 
son préjugé. {1 lui donna un jour un diné dans 
lequel on ne servit que du yeau; mais les plats 
taient tellement masqués, que notre homme 

reconnut que le réti. Il mangea, et beaucoup ; 

tous , excepté du dernier , su a il ne vou- 
t point toucher. On se doute bien quon ne 
€ forca point. Deux jours aprés, il revint dans 


i 
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Ja méme maison. On lui demanda comment il 
s’était trouvé du diné de la surveille : il répon- 
dit qwil Payait trouvé fort bon, et qu'il était 
trés-bien portant. Enfin, apres lavoir fait con- 
venir acleeyait point été dévoyé, on lui ayoua 
_quwil n’avait mangé que du yeau : il n’en youlut 
rien croire. On lui proposa de lui donner une 
seconde fois le méme ding: il Paccepta; et de- 
puis ce temps il mange du vyeau comme de 
toute autre viande. 

Un autre homme fait un soupé avec trois de 
ses amis qui partaient pour un voyage. Entre 
autres mets, on sert de la raie. I] n’avait pas 
une bepenene? marquée pour ce poisson; ce- 
pendant il n’en mangeait pas yolontiers : aussi 
nen mangea-t-il que peu, et beaucoup des 
autres plats, page quil est gourmand. Pen- 
dant la nuit, il eut un vomissement considéra- 
ble : il ne manqua pas d’en accuser la raie, a 
Jaquelle il promit de ne jamais toucher. Effee- 
tivement,,il y ayait renoncé, et il voulait per- 
suader a beaucoup d’autres de ne point mange1 
de ce poisson, qui, a ce quiil disait, causai 
des zzdigestions mortelles, lorsqwil recut un 
lettre d’un de ses amis voyageurs, qui lui man 
dait qwils avaient été trés-incommodeés Ja nui 
de Jeur départ; quwils ayaient eu une indige 
tion et des vomissemens ; quun Weux en étai 
encore malade, et que le médecin qu’on avai 
appelé aussi-tdt leur arrivée dans leur ville 
avait dit qwils avaient été empoisonnés avec d 
vert de gris ( oxide de cuivre vert ). On finissai 
par lui demander s'il n’ayait pas été lui-mém 
malade, et par le prier de chercher a savoir si 
chez le traiteur ot ils avaient soupé, on ne tror 
verait point de trace de ce fait. Il alla auss 
tot trouver un militaire qui prenait ses repé 
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hez ce traiteur, et qui, d’apreés ses questions , 
Jui dit qu’effectivement la papas de ceux qui 
avaicnt soupé ce soir-la dans cette maison , étaient 
venus le lendemain, ou quelques jours apres, 
faire des plaintes, et que le traiteur ayait sur- 
le-champ fait rétamer ses casseroles, 
~ Cet homme était cependant bien persuade , 
avant cet éclaircissement , que c’était if raie qui 
Pavait rendu malade. Combien de gens sont dans 
ce cas! Combien qui, lorsqwils se trouvent in- 
commodeés aprés un repas, ne manquent pas 
d’accuser, entre tous les alimens quils ont pris, 
celui qu’ils aiment le moins! 

Ce n’est pas que nous ne sachions qu'il est des 
gouts véritablement inspirés parlanature, d’a- 
pres lesquels la répugnance pour telle ou telle es- 
pece d’a/imens se trouve fondée , au point que la 
Resolution la plus ferme et les offiants les plus réi- 
térés ne peuvent venir a bout de la surmonter. I 
arrive méme souvent que cette répugnance natu- 
Telle a pour objet , des alzmens qui seraient réel- 
Jement contraires 2 la constitution et au tempeé- 
irament. Cette inspiration de la nature ya encore 
plus loin dans I’état de maladie: elle va, le plus 

vent, jusquw’a indiquer l’espéce de boisson , 
Valimens , et méme de remédes qui conviennent 
idans telle ou telle circonstance de la maladie, 
mme nous le ferons yoir Tom. II, Chap. II, 
mote 8. 

Il n’est pas douteux qu’en état et de santé, 
et de maladie, cette inspiration ne doive étre 
Spectée, puisqu’on ne pourrait la braver im- 
inément. Mais , avant que de prendre un parti 
€cidé , il faut que lon soit certain qwil est 
Indé ; et cette certitude ne peut s'acquerir que 
ar Vexpérience. Il parait done raisonnab e, 
uand on se porte bien d’ailleurs , et que l’a/:- 










De tous les © 


alimens ser- 
vis journel- 
Jement sur 
nos tables, 
jl ny ena 
pas de mau- 
wais pareux- 
meénies. 
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ment oftert est un de ceux dont la plupart des 
hommes font tous les jours usage avec stireté 5 
il parait , dis-je, raisonnable alors de ne le re- 
jeter qu’aprés en avoir essayé une , deux et 
méme trois fois. . ; o 
Car soyons bien persuadés que de tous les a/z- 
mens adoptés universellement , et quon sert 
tous les jours sur nos tables , il n’y ena pas de 
mauyais par eux-mémes , et qu’ils ne le sont ja- 
mais que relativementa la constitution et a la 
disposition actuelle-de celui qui les prend. Il est 
méme douteux quwil yen ait d’essentiellement 
échauffans , dessentiellement ventewx, etc. Ne 
voyons-nous pas tous les jours des gens faire 
usage de vin, de liqueurs , de café , et méme 
avec exces, sans en paraitre plus échauffés? et 
parmi ceux qui sont sujets aux vents , n’en yoit- 
oD pas qui ont toujours cette maladie , quoiqu ils 
s'abstiennent scrupuleusement de /égumes , sur 
tout de haricots, depois, de lentilles,qui passent 
pour les plus venfewx? D’un autre cdté, ceux u 
mangent de ces mémes /égumes , soit par gout, 
soit par nécessité , ne connaissent souyent pas le 
maladie des ven/s, et jouissent d’ailleurs d'une 
tres-bonne santé. (Voyez Tom. TI, Chap. XXIX 
§: 11,-Art. Il; et Chap. XLV, §. X.) Il & 
donc plus que probable que les effets de certain: 
alimens wont point leur cause dans leur subs 
tance, mais bien dans la maniére dont ils som 
digcérés: ce qui tient absolument a la nature de: 


puissances digestives (9). . 





‘(g) Comme il faut que les médecins et les malade 
s’entendent , nous ne continuerons pas moins de donne 
dans cet ouvrage, Pépithete de renteux , d’échauffans 
etc. aux alimens gui passent pour avoir ces qualites 
parce que Péchauffement ou les vents étant Veffet im 


Or 
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Or, youloiy s’abstenir par caprice , par fantai- 
‘Se, ou méme par crainte, comme il n’arrive 
que trop souvent , de certains alimens > Cest 
annoncer aw moins comme irréfléchi; c’est se 
priver du plaisir de varier les mets » plaisir ins- 
pire par la nature elle-méme, qui a tant varié les 
objets de la nourriture ;c’est s’Oter une ressource 
pour les cas ot l’on est dans Pimpossibilité de 
thoisir ses alimens ,comme lorsqu’on est hors de 
ez soi, en voyage, etc.; Cest enfin s’exposer & 
‘souffrir quelquefois la faim » eta ne pas se nour- 
Tir Ohi aakiatean :source de maladies sans 
1ombre, comme on l’a fait yoir note 3 » Pag. 107 
et suiy. de ce Vol. 
----s ees 
meédiat des digestions, ilest tout simple que les malades 
zo s’empressent de tegarder ces alimens comme en, 









nt la cause. 
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CHP TRE 1-¥- 

De [ Air. 


Nl faut avoir Lo uiR malsain est une cause tres-ordinaire de 


attention & 
Vair quel’on 


respire. 


Pourquoi ? 


Elfets de 


Yair trop 


ehaud ; 


maladies. Il y a trés-peu de personnes qui soient 
en garde contre les dangers auxquels cet air eX- 
pose. Les hommes » en eénéral , donnent quel- 
qu attention a ce qu ils mangent et a ce qu ils 
boivent , mais rarement a Pazr quwils respirent, 

uoique les effets de ce dernier soient souvent 
plus subits et plus funestes que les effets des 
premiers. 

L’air, ainsi que V’eaw , se charge des parties de 
Japlupart des corps avec lesquelsil esten contact; 
et souvent il est imprégné de particules si nui 
sibles , qu'il occasionne une mort subite , comme 
nous (tone voir, Tom. JV , chap. LI, §. U1 
Maison voit rarement arriver de ces effets , parce 
qualors la plupart des hommes se tiennent suk 
leurs gardes. 

Les influences d’un air malsain sont , en é 
néral , d’autant plus nuisibles & la santé , “welll 
sont ec oeveepubles En conséquence , ce seron 
celles dont nous nous occuperons , et nous allon 
ticher d’exposer les principaux dangers auxquel 
elles peuvent donner lieu. 

L’air peut devenir nuisible de plusieurs mé 
nieres. Tout ce qui peut altérer, & un certan 
degré, sa pureté, sa chaleur, sa fraicheur , so 
humidité, le rend malsain. 

Par exemple , Vair trop chaud dissipe le 
parties lymphatiques du sang, exalte la bile 

dessvche et ¢paissit les humeurs : dela Ze 









‘L’arr trop froid arrétela transpiration, donne Trop froid; 
Je la rigidité aux so/ides et congele les fluides : 
ela les rhumatismes, les rhumes, les catarrhes / 
tautres maladies dela gorge ,de la pottrine , ete. 
L’air trop humide détruit ’élasticité des solj- Trop hue 
> re Gited . mide ; 
5 produit les tempéramens relachés et phleg-*? 
atiques: il rend les corps sujets dla fevre ; 
| occasionne les fievres intermittentes » Vhydro- 
iste, ete. 
__ Lorsque beaucoup de personnes sont rassem- Renfermé, 
‘blées dans un méme lieu, si air ne peut pas y 
circuler librement, il devient bientét wideant 
A.ussi voit-on celles qui sont délicates se trouver 
acilement mal et tomber en faiblesse dans les 
€glises , dans les assemblées , dans tous les lieux 
ulazrse trouve dépouryu de ses qualités , par 
respiration ,par le feu , par les lumiéres, par 
ute autre circonstance semblable ( ainsi qu’on 
Pa fait voir note 1, pag. 92 et suiy. dece Vol, ) 
~ Dans les grandes Piles , tant de choses concou- nee 
rent aaltérer lair, quwil n’est pas €tonnant qu'il Ge dadlgn all 
Soit aussi funeste a leurshabitans. Dans une ville, lesest mal- 
air est non-seulement respiré plusieurs fois , pera 
nais encore il se trouve chargé i yarties sz/- rendre salu 
reuses , et d'autres echaleleows Vas vapeurs P¥* 
qui s’élevent continuellement des substances 
Putrides , des fumiers , des boucheries , Bic: s 
rvent également a le corrompre. 
, Un doit apporter tout le soin possible pour que 
es rues d’une grande ville soient larges et bien 
reées , afin que l’air puisse y circuler libre- 
hent. On ne doit pas avoir moins d’attention A ce 
wellés soient tenues propres ; rien ne contribue 
avantage aaltéver cet azret ale corrompre, que 
la malpropreté des rues, 
, O a 
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_Leseime- Jlest tres-commun dans ce pays, (en Angle: 
oe terre ), de voir des cimetieres au milieu des vil 
Vairdes vil- les fort peuplées. Que cet usage soitda a une 
are ancienne superstition , ou al’agrandissement des 
villes, c’est ce qu il est peu important de savoir : 
uelle qu’en soit ja cause , l’effet en est mauvais. 
I] n’y aque Vhabitude gui puisse nous faire pas- 
ser sur cet usage : elle rend souyent sacrées les 
coutumes les plus ridicules et les plus pernicieu- 
ses. Ce quily a de certain, c’est que des milliers” 
de cadayres qui sont en putréfaction sur la sur~ 
face de la terre , dans des lieux renfermés, cor= 
rompent nécessairement Yair; et cet air, quand 
il est respiré ,ne peut manquer de produire des 
maladies (a). _ 
ies sépul- Enterrer les morts dans les églises, est une 
canes et pratique encore plus détestable. L’air des églises 
Vair des é- est déja malsain , et les vapeurs des cadavres en 
eee oe pourriture le rendent encore pire. Les églises 
porelley- 3000 Om général anciennes , et leurs votites sont 
memes.  bdties en arcades. Elles sont rarement ouvertes_ 
plus dune fois par semaine ; Vair n’y est point: 
purifié par le feu, il n’y est point renouyelé par 
fivironeals des fenétres , et elles sont rarement 
propres. Deli l’humidité, et certaine odeur de 


rance qui, olan icelle des corps enterrés 








dans l’église, la rendent unlieu aussidésagréable 
(cee a ae 


(a) Dans presque tout VOrient, c’était la couture 
denterrer les morts & quelque distance des villes. C’etait 
aussi celle des Juifs , des Grecs , et méme des Romains, 
Il est bien étonnant que les parties occidentales de ’Ku- 
rope n’aient point suivt leur exemple , dans un usage 
aussirecommandable.( Cet usage est généralement adopté 
en France ; et il faut espérer que quelques cimetieres 
qui sont encore dans les faubourgs de Paris et de quel+ 
ques autres grandes yilles , seront bientat transportes hore 
de leurs murs. ) : 


~ 
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pe dangereux pour les personnes délicates , fai- 
bles et valétudinaires. 
On pourrait parer , jusqu’a un certain point , Moyens de 


; 3 rhe ee ; rendre lair 
a tous ces inconyéniens ,en défendant GM ONSEN tc, dalizes 


terrat dans les églises , en les entretenant pro- salubre. 
: , enyfacilitant une libre circulation lair 
frais , en ouvrant, soit des portes opposées , soit 
des fenétres , etc. (1). 

L’air qui séjourne long-temps dans un lieu ,., Effets de 


d : : Bain cai ak 
devient malsain. Aussi les malheureux enfermés sour. dane 


dans les prisons , non-seulement y contractent les prisons 


des fievres malignes , mais encore les communi- oan 


quent souvent aux autres ; et les demeures ou des pauvres 


cachots , car je ne puis donner le nom de maisons oe des 


et een se 
( 1) Nous n’avons pas de pareils reproches a faire i nos 
églises, du moins a celles des villes. La propreté regne 
dans toutes : elles sont toutes, sur-tout les modernes, éclai- 
Tees par de vastes fenétres , au moyen desquelles lair y est 
Sans cesse renouvelé. fl serait 4 souhaiter que celles des 
Campagnes pussent jouir des mémes ayantages. II n’est 
personne qui, en entrant dans ces églises ou chapelles , 
nait éprouyé les inconvéniens que BUCHAN reproche aux 
églises d’Angleterre: Phumidité et la rancidité en chas- 
sent tous ceux qui en approchent, pour peu qu’ils soient 
“délicats. 
_ Mais un avantage inappréciable que présentent toutes 
hos églises , c’est qu’elles ne peuvent plus servir de sé- 
pultures, ni étre entourées de cimetiéres. L’ancien gou- ee 
vernement s’occupait deja de ces objets. Il existe méme 
4 cet égard une a pen ake du roi, en date du 19 no- 
vembre 1776, registrée au parlement de Rouen, et un 
‘Mandement de l’archeyéque de Toulouse, homologué au ‘ 
parlement de Languedoc Je 31 mai 1775. Mais ces lois 
‘Weurent point ou peu d’exécution, et elles portaient des 
/&xceptions en faveur de quelques privilegiés. Grace au 
‘Nouvel ordre de choses, nous ne connaissons plus de pri- 
-vilégiés ; et tous Jes morts , quels qu’ils soient , doivent etre 
a? aux cimetieres , qui, comme nous venons de le dire 
te yrooedonte, sont tous ou doiyent étre tous rélégués 


| 4 es yilles. 
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aux habitations des pauvres dans les grandes 
villes , ces cachots, dis-je, ne sont pas plus saint 
que les prisons. Ces demeures basses , malpro- 
pres , ne sont que des magasins (air corrompu , 
et des repaires de maladies contagienses. Ceux 
qui le respirent jOuissent rarement dune honne 
santé , et leurs enfans meurent communément 
jeunes. Les personnes qui sonta portée , parleur 
fortune , de se choisir tne maison , doivent tou- 
jours avoir la plus grande attention ace quelle 
soit ouverte a V’azr libre. 3 
Une maison eg moyens sans nombre que le luxe a ima= 
nepeutetre . | : . * 
saine,siPair QIN€S pour rendre les maisons chaudes et bien 
n’y circule fermées , ne contribuent pas peu a les rendre 
librement. Jy alsaines. Une maison ne peut étre saine , a 
moins que Pair n’y ait une libre circulation. Elle 
doit donc étre tous les jours exposée a un cous 
rant dair, par le moyen de deux portes ou fe- 
- nétres opposées (a). ; 

Leslitsne Les lits, au lieu d’étre-refaits des qu’on en est 
fhe sorui , doivent étre découverts , et exposes & Vazr 
pres avoir d’une porte ouverte une partie de la journée.On 
ets sepet en ro les vapeurs nuisibles , et on contribue 

par-la a la conservation de la sante. 

Utilitédau Dans les hépitaux , dans les prisons , dans les 
ka ey vaisscaux , etc. ou Von ne peut conyenablement 
pitanx ,. les employer ces moyens , il faut se servir du venti, 
prisons, les Jatewr. Laméthode de chasser l’azr corrompu el 
valsseaux , - 


a 
etc. : 


(2) Ne nous plaignons done pas que les architectes mo: 
dernes multiplient si fort les fenétres ct les portes des ba- 
timens qu’ils elevent. Ce ne seront jamais les médecins qu 
leur en feront des reproches. Fl est vrai que toutes ce: 
ouvertures privent les appartemens nouveaux de certaine: 
commodités qu’on trouyait dans les anciens ; mais si le: 
maisons sont moins commodes, elles sont certainemen 
plus saines. C’est aux architectes & chercherles moyens a 
concilier la commodité avec la salubrite. 
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introduire de nouyel air, par le moyen des 


—ventilateurs ,est Vinvention la plus salutaire,et, 


Sans contredit , la plus utile de toutes celles que 
Pon doit ala médecine moderne. Les ventilateurs 
‘sont susceptibles d’un usage universel : ils pro- 
at des avantages sans nombre, soit pour la 
conservation de la santé , soit pour la guérison 
des maladies. ; ! 

(I ne faut étre ni médecin, ni physicien, pour 
connaitre la nécessité de la bonne constitution de 
Vair et de son renouyellement. Inyestis de toutes 

parts par ce flurde pénétrant et actif’, qui s’insi- 
ue au-dedans de nous-mémes par différentes 
_voies , et dont le ressort est si nécessaire au jeu 
de nos poumons et d la circulation de nos li- 
queurs, pourrions-nous ne pas nous ressentir de 
ses altérations ? L’humidité et les exhalaisons 
‘dont il se charge diminuent son ressort,et la 
irculation des fluides s'erressent , comme nous 
‘avons fait voir, note r, pag. 92 et suiv.de ce Vol. 
Rien fest donc plus avantageux que de cher- 
cher les moyens de corriger ces défauts. S’ils sont 
préjudiciables aux personnes en santé, combien 
e sont-ils pas plus nuisibles & celles quisont ma- 
ades ,et sur-tout dans les hdépitaux? Aussise sert- 
on du ventilateur avec succes dans Phdpital de 
Winchester et dans plusieurs autres. 
, L’usage du ventilateur nest pas borné aux 
“seuls hdpitaux : on peut Pintroduire dans les mi- 
“hes les lag isda tone Anes les caves ou certains 
“ouvriers sont forcés de travailler ; dans les salles 
Re spectacles , oti les spectateurs sont si souvent 
commodeés , lorsque les assemblées sont nom- 
breuses , soit par rapporta la transpiration qui 
orromptl’azr, soit par les lumigres qui P’échaul- 
feo On peut encore lintroduire dans les vais- 
eaux, dans lesquels les yapeurs qui s’exhalent 


O 4 


Ee 


Autres 
avantages 
du.ventila- 
teur. 
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sans cesse des corps de ceux qui composent l’équi- 

page , empoisonnent l’azr , et causent la plupart 

des maladies auxquelles sont sujets les marins + 

enfin dans les prisons, ot l’on éprouve les mémes” 

accidens. Le ventilateur est , de tous les moyens” 
que l’on a imaginés jusqu’ici , le plus propre a 
conserver le b/é, & ’empécher de s’échauffer, a 
le préserver des insectes. ) 

Dengers Lair qui séjourne dans les mines , dans les 
de rar oes Dyits, dans les celliers , dans les caves , etc. , est 
puits, des tres-dangereux: on doit éviter cette especed’azr 
feng a, comme Te poison \e plus subtil. Ses effets sont 
puis long- SOUVENt aussi prompts que ceux de la foudre. On 
temps. — doit donc apporter ln plus grande précaution en 

ouvrant les celliers qui ont été long-temps fer- 
més, et en descendant dans les puits profonds ou 
dans les mines, sur-tout s'il ya Jong-temps qu’ils 
n’ont été ouverts (A). 
Pera ae La plupart de ceux qui ont de erands apparte- 
cher doit. mens choisissent la plus petite chambre pour 
tre grande.cgucher : cette conduite est trés-imprudente, 
Pourquoi? pags : “peony week 
Leur chambreacoucher doit toujoursétre la plus 
aérée , parce qu'elle n’est ordinairement occupée 
ue la nuit, lorsque les portes et les fenétres sont 
fermées. Siony allume du feu, le danger est en- 
core plus grand. On a yu des personnes étouf- 
fées pony s’étre endormies dans de petites cham- 
bres oti il y avait du feu. 
Moyens de Ceux qui sont obligés , pour leurs affaires, de 
Pe ee tere viet ne eee 
(2) On entend parler tous les jours de gens qui sont 
morts dans des puits ou dans tout autre endroit dont 
Pair est stagnant. Ces accidens pourraient etre prevenus , 
par la seule attention ey introduire une chandelle allus 
mée, ct de se garder d’y descendre si elle vient & sy 
éteindre. Cette précaution toute simple est cependant 
tres-peu en usage. (Nous en ayons deja parle pag. g8 et 
suiy. de ce Vol. ) 
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passer le jour dans les villes , doivent, s'il est suppléer au 
possible , aller couchera Ja campagne. Si on res- pasar ds 
pire un bon azr pendant la nuit , on réparera , en re dans tes 
Biclque sorte, ie effets du mauvais azr que l’on Vil 
a vespiré dans le jour. Cette pratique aurait pour 
la conseryation des citoyens un plus grand effet 
guion ne se imagine. 
_ Les personnes délicates doivent, autant qu’il Oe sont 
est possible , éviter l’azr des grandes villes. Il est yx." 
Be eeienstpent nuisible aux asthmatiques et tout fuie 
aux personnes attaquées de consomption. Ces here 
personnes devraientfuir les villes, comme on fuit kes. 
fi peste, Les hypocondriaques sont également 
nceommodeés de|’azrdes villes. J’ai souvent vude 
ces personnes tellement malades dans les villes , 
wil paraissait impossible qu’elles pussent vivre 
fong-temps, et qui cependant , envoyées ala cam- 
pagne , ont été rétablies sur-le-champ. J’ai fait. la 
méme observation sur les femmes hystérigues et 
vaporeuses. lest vrai qu’il y a beaucoup de per- 
Sonnes qui ne sont pas dans le pouvoir de changer 
habitation , pour y chercher un meilleur azr. | 
Tout ce que nous pouvons conseiller & ces = pei 
derniéres , est de sortir aussi souvent qu'il leur (eux qui 
est possible pour prendre l’air , d’ouvrir leurs ite Panay 
imaisons , d’y faire circuler un azr nouveau , et Py We 
‘Wavoir soin d’entretenir leurs appartemens tres- 


‘propres. ; 
7 it était nécessaire autrefois , pour la sireté, 
edie les villes , les colléges, et méme les 
‘simples maisons, de hautes murailles. Cette né- 
Cessité , en s’opposant a la libre circulation de 
“air, ne manquait jamais de rendre ces Jieux hu- 
midés et malsains. Comme les murailles sont de- 
Venues inutiles dans la plus grande partie de 
€e pays, il faut qu’elles soient jetées bas , et 
employer tous les moyens possibles pour donner 


_ 
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une libre circulation 4 |’azr. Une attention con- 

venable &Vair et dlapropreté , fera plus pour la 
conservation de la santé , que tous les efforts de 
médecins. 
wegen hes On tend encore a rendre |’air malsain , quand 
résultent’ ON environne une maison de plantations ou de 
des bois bois épais. Les bois, non-seulement s’opposent au 
re dae libre courant de l’azr, mais encore ils fournissent 
maisons,des une grande quantité d’exhalaisons aqueuses qui 
chateaux, Jerendent constamment humide. Un bois est tres- 
; agréable a une certaine distance d'un chateau 5 
mais il ne doit jamais étre planté trop pres, sur- 
tout dans un pays plat. La plupart des chateaux 

de Angleterre sont malsains, acanse dela gran- 

de quantité de bois qui les entourent. 

Lesmaisons Jes maisons situées dans des pays bas et ma= 
ans yécageux ,ou pres de grands lacs, sont également 
récageux , Malsaines. Les eaux dormantes rendent l’a7rhu- 
pres See. smiles et le chargent dexhalaisons putrides : dela 
sontmal- les maladies les plus dangereuses et les plus fu- 
saines. — nestes. Ceux qui sont forcés d’habiter des lieux 
: marécageux , doivent choisir celui qui lest le 
moins: ils ne doivent prendre que de bonnes 
nourritures, etayoir l’attention la plus stricte ala 
propreté. | 
Résumé (Le meilleur azr,le plus pur, dit Garten, 
ager est celui qui n'est pas chargé de ces vapeurs 
blesilusan- Humides et pesantes quis’¢levent des marais e 
té. de tout amas d’eaux croupissantes ; qui n’es 
point infecté des exhalaisons funestes qui sor 

tent des cavernes , comme a Sardes et a Hréra 

polis. Leair ae les égouts des grandes villes 

oule yoisinaged’unearmée, ou la mauyaise odeut 
descadavresou des fumiers, auront communiqué 

quelques mauyaises qualités , doit étre malsain 

et sur-tout proscrit pour les malades. Celui qu 

le yoisinage d'un lac ou d'une riyiere rend épais 

! / 


; 
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de méme que celui qui, concentré entre des mon- 
tagnes , n’est jamais agité par les vents , est nui- 
sible 4 Ja-santé. Cet azr , semblable a celui qui est 
renfermé dans les maisons inhabitées , prend une 
odeur de pourriture et de moisi, corrompt et suf- 
oque. Tous ces diilérens azrs sontfunestesa tout 
age. Orin. Collect. lib. ix , cap.j.) 
_ Si Pair frais est nécessaire pour les gens en _Uair frais 
santé , il doit Pétre , a plus forte raison , jo leg 2 Sst Pat 


| lee ee 


moins utile 
personnes malades , qui souvent ont perdu la vie anxmalades 
Bite qu’elles en ont mg ae iln’y a personne Te 
qui ne dise que les malades doivent étre tenus 
tres-chaudement; et ce conseil est , en général , 
sibien suivi, quon peuta peine entrer dans la 
chambre d’un malade , sans étre pres de suflo- 
quer , tant l’air quwony respire est échaullé: a 
combien plus forte raison le malade lui-méme 
doit-iben étre incommodeé ? 
~ Iln’ya pas de remede aussi salutaire 4 un ma- C'est le plus 
lade , que l’azr frais: cest le plus puissant cor- Pordialpdut 
dial, s'il est administré avec prudence. Nous ne les malades. 
disons pas cependant quon doive ouyrir les por- 
tés et les fenétres inconsidérément sur un mala- 
de : Pair frais ne doit étre introduit dans sa 
chambre que graduellement, et, s'il est possible, 
en ouvrant les fenétres @une chambre voisine. 
~ On peut trés-bien rafraichir la chambre dun | Mayors 
alade , et réeréer le malade lui-méme , en as- pair gue res- 
ergeant souvent le lit et le plancher avec du pire un ma- 
vinaigre , du jus de citran, etc., ou d’autres acc" 
des végétaux forts. 
_ (Ce n’est pas assez de procurer au malade tous 
es rafraichissans que nous avons sous lamain ; 
hous deyons encore nous appliquer a changer , 
autant quil esten nous, la constitution de Pazr 
‘quilenvironne, et &lui donner une qualité qui 
fonspire a notre but. Ainsi, si l’on est en été, Ont 


| 
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fera coucher le malade dans quelque lieu bas, 
mais sec, et l’on aura soin de faire arroser le 
plancher d’eau fraiche. De l'eau qui tomberait al- 
ternativement d’un vaisseau dans un autre , non- 
seulement rafraichirait lair par les particules 
quis’en exhaleraient , mais inviterait encore aw 
sommeil par son murmure égal et continuel. 

ALEXANDRE DE TRALLEs, liy. xij ,-chap. iv. 
En changeant la constitution del’azr , il serait 
beaucoup plus avantageux de Je rendre tel , wil 
fortifiat fe corps en le rafraichissant ; ce que l’on 
eflectuerait en grande partic , en jonchant le 
ane deroses , de joubarbe, de ronces, de 
ranchesde/entisque,et de toutes les plantes dont 
la propriété sera de fortifier en rafraichissant. 
Un air ainsi tempéré doit certainement étre bon 
pour tous les malades attaqués de fevre éligue , 
et particuligrement pour ceux qui se sentent le 
ceur et les poumons aftectés dune chaleur bru- 
Jante comme le feu; car ces malades se trouyent 
moins soulagés par un régime rafraichissant, 
que par Vinspiration dun air frais. Au contrai- 
re, ceux qui ont le foie ,Vestomac , ou quel- 
qu autre partie du bas-ventre sensiblement dé- 
rangée , se trouvent mieux du choix des a/imens 
que du changement d’a7r. En un mot, en été, 
nous devons travailler & rafraichir lazr , et le 
laisser , en hiver, tel qwil est; car, quoiqu’ll 
soit tres-froid dans cette saison , il ne nuit 
pointaux malades dont nous avons parlé d’abord. 
On pourvoira donc a ce quils soient légerement 
couyerts, eta ce quils ne soicnt fae Oe ES 
de couvertures ; ce qui pourrait les conduire a le 

{. pétaillance. ; ' 

hotieitee Tissor dit, dans son Avis aw Peuple, que 
férable pour $ Il fallait choisir entre l’azr chaud , mais renfer- 


les malades mé jet \’azrle plus froid , mais sec et toujours re: 
Vairchaud. . 
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nouvelé, il n’y aurait pas & balancer ; le dernier 
Herat infiniment préférable. J’ai vu souvent, 
ajoute-t-il ,de pauvres compagnons , trés-graye- 
ment malades , dans deschambres hautes , ouver- 
tes de tous cétés, et ott il gelait, se guérir aisé- 
ment, pendant que ceux quictaient mieuxsoignés, 
etenfermés dans des lieux échaufkés , soit par des 
oéles , soit autrement , périssaient cruellement, 
Eos paysans se guériraient plus aisément , si, des 
wilssont malades, ilsse faisaientporterdansleurs 
Disccs , dont l’air, beaucoup plus frais et plus 
¢ que celui de leurs maisons, serait pour eux 
de meilleur des remédes. L’air que ces hommes 
spirent‘dans de trés-petites chambres qui ren- 
Brant jour et nuit le pere, la mere, sept ou 
| a enfans , souvent plusieurs animaux, et qui 
he s’ouvrent jamais pendant six mois de l’année, 
et trés-rarement pendant les six autres, est ,en 
général, si mauyais, que si ceux qui les habitent 
WP allaient pas souvent au grand azr, ilspériraient 
en tres-peu de temps. 

_ Que l’on applique ces réflexions aux pauvres 
habitans des alle. , pour la plupart aussi mal lo- 
gés que les paysans , mais Ebr n’ont pas , comme 
es * Se ne ,laressource d’unbon azr, et qui, 

plus , sont dans la malheureuse nécessité de se 
| er a des occupations sédentaires , et qu’on en 
tire les conséquences. ) 


Dans les lieux ott un grand nombre de malades, Mestabse- 
$ont rassemblés dans la méme maison, et, ce Qui cessaire de 
arrive souvent , dans la méme salle , ’admission, renouveler 


4 | aD 2 . . . » . \ 1 
souvent répétée, d’a/rtrais , devient absolument, 


pitaux. 


Récessaire. Dans les infirmeries, les hdpitaux , Pourquoi? 


ete. Yair y devient souvent si nuisible , faute 
détre renouyelé , qu'il est plus funeste au mala- 
€ que la maladie dont il est attaqué : ce au 
‘observe sur-tout quand les /fi¢vres putrides , les 


J 


————~~eovrr 


, @ 


E 


a2 Ménecins Domestiqus. Partin fT. 


| 
dysenteries et les autres maladies contagieuses 
exercent leurs ravages. | 
Pare Les médecins , les chirurgiens et les autres 
chiurgiens, personnes employées aux hdpitaux doivent avoir 
Stacy SOM pour leur propre conservation ; es ces 
mémes de Maisons soient fournies de ventilateurs. Ces mi- 
Yayantage. nistres de la santé , obligés de passer une partie 
de leur vie au milieu des hleded , courent le 
hasard de le devenir eux-mémes , en respirant 
un air corrompu. On ne doit jamais souffrir 
que ceux qui sont eg de maladies conta- 
gieuses soient aupres des autres malades. Tout 
hdpital, toute maison destinée aux malades , doit 
étre dans une situation favorable pourtazr, eta 
unecertaine distance des grandes villes, (comme 
. nousleferons voir plus particuli¢rement Chapitre 
X de ce Vol. , qui traite de la contagion (c). 
Moyens (T[] est juste que toute personnequis’occupe de 
anny oR la santé des autres,pense a lasienne. Nous aloud 
médecins etdonner quelques préceptes généraux que |’ex- 
Rccor ae périence a confirmés, les plus surs pour s 
malades, garantir des mzasmes auxquels , soit par état 
Lied eae soit Ae humanité , on s expose aupres de 
contagion. Malades. 

I] n’est presque point de maladies qui n 
solent contagieuses. Cette vérité se manifest 
sur-toutdans les hépitaux et dans les infirmeries 
ouil ya beaucoup de malades rassemblés dan 
une méme salle , dans une méme chambre. Or 


soit dans les hdpitaux, soit chez les malades , | 





(c)Il ne se passe presque pas d’année qu’on n’entend 
dire que quelqu’un attaché & un hdpital est mort d'un 
lanes gagnee aupres des aatien Cet événemen 
malheureux ne peut ¢treimputé qu’a la mauyaise manu 
tention des malades , ou & une négligence impardonna 
ble de sa propre conseryation , dans celui qui en es 
victime, . 


| 
r | 


Cuar. IV. Del? Air. 243 


ce de l’azrest le plus souverain des 
réservatifs. 
__ Les médecins en font tous les jours Pexpé- 
Tience. Ils s’exposent impunément aux miasmes 
ela petite vérole, de la rougeole »de la gale, des 
evres,méme putrides. Sils ont attention que 
fon renouyelle l’azr qui entoure le malade , ce 
seul moyen Jeur suffit dans ces cas. Mais comme 
toutes les maladies ne sont pas contagieuses au 
méme degré , ce moyen ne suffirait pas’ dans 
toutes les circonstances, par exemple, dans les 
fievres malignes , pestilentielles 5 ete,.3 al fame 
alorsayoir recours A des yoies plus promptes. 
_ Les acides , sur-tout le vinaigre , remplissent 
arfaitement cette indication : on s’en lave Ja 
ae plusieurs fois le jour ; on respire con- 
tnuellement auprés du malade wne éponge 
ui en est imbibée ; on en humecte ses habits , 
tent sa chemise, ayant de se présenter aupres 
des malades. Tels ont été les moyens qu’ont em- 
ployés Forsesrus , Portius, Syivius, Dimmer- 
BROECH ,quise trouverent obligés de secourir 
des malades dans plusieurs pestes consécutives : 
ce dernier ayant négligé un jour cette précaution,. 
§agna la peste. gitins 
On emploie encore le vinaigre en fumigation, 
ala fumée duquel on s’expose plusieurs fois par 
jour ; on se frotte le corps de vinaigrecamphré ; 
‘On porte sur ses habits un surtout de toile cirée, 
que Yon tient exactement boutonné 5 ON visite ses 
malades a jeun,, autant qu’il est possible ; on 
flaire un citron yert, piqué de clous de girofle s 
ion €vite ayec soin de receyoir directement les 
Vapeurs que les malades: exhalent; on crache 
sOuvent aupres d’eux: car onaobservé que ceux 
1a n’ayalaient point leur sa/ive , étaient moins. 
Gujets que les autres a gagner la contagion. Ou 
M 
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mache des écorces de citron, d’orange 5 quelque 
racines aromatigques , telles que celles angel 
gue, impératoire ; ou du mastic , du guingu 
na, etc. , ayantsoin de ne pasavaler la sa/ive. O 
se met 2 un régime austere ; on fait usage d’ea 
bien pure; on boit un peu de bon vim dans se 
repas; on prend de la /imonade ; on évite les / 
gueurs fortes ; on vit d’alimens simples; on sin 
terdit les ragodts ,4 moins qu’ils ne soient assai 
sonnés avec des acides ; entin, on suita la lettre 
cette maxime: RIEN DE TROP. . 
Voila, en peude mots, ce qu'il convient de 
faire quand on n’a pas encore gagné la conta- 
gion. una se garde bien de recourir a la saz- 
guée, aux purgalions ; ces moyens ne sont 
capables que de mettre les humeurs en mou 
vement, et de favoriser action du yenin dont 
on cherche & se garantir. Si, tandis qu’on est 
occupé aupres des malades , on se sentait quel- 
qwindisposition ; sion avait un cours de ventre 
une dysenterie, quelque dépot qui vint a suppus 
ration ,on doit se satel de prendre des remedes 
propres & les arréter entitrement ; plus d'une 
catastrophe en a fait voir le danger. La seule 
pean dont on puisse faire usage , et aa 
‘on peut conseiller universellement , est celle de 
iota lose au bras ou ala jambe un cavicre , que 
‘on ferait swppurer tant que la contagion dure 
rait. L’expérience a prouvé que ce préservalif 
réussi dans une infinité de cas. Dans Ukraine 
on a remarqué tousceux qui ayaient des mw 
ccres ou de vieilles p/azes , ne furent point atta 
ques de la peste qui y régna en 1738 et 173 
Hencius , médecin allemand, dans une pest 
dont Yenise fut attaquée en 1656 , conseilla uni 
versellement usage du caulére, et son consel 
eut de grauds succes. En reconnaissance Oo 
éleyé 
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evaace médecin, dans la place Saint-Marc , 
un monument avec cette inscription : Libera- 
tori Patria a peste. 
— Quelque simple et peu nombreux que soient les 
moyens que nous proposons contre la contagion 9 
il n’yen a pas de-plus efficaces pour s’en préser- 
er: tous les autres sont inutiles ou dangereux, 
53 quelqwun cependant se trouvait dans la néces- 
sité de se purger , il faudrait ywil ne se servit 
que des purgatz/s les plus doux , tels que la 
eréme de tartre ( tartrite acidule de potasse ), 
la casse , les tamarins pla rhubarbe, etc. Mais , 
comme nous yenons de le dire plus haut , il ne 
faut pas qu’il se détermine a la purgation Wax 
pres ‘ine cause légére , puisqu elle ne ferait 
que développer le venin , quil faut chercher, 
au contraire a détruire : ce ne peut donc étre 
que d’apres une nécessité absolue , et jugée telle 
par un homme de l'art; et méme aye apes avoir 
usé des moyens dont nous venons de faire ’énu- 
mération. } 
. On verrad’ailleurs, IT.¢ Partie de cet ouvrage, 
4 la fin des Chap. ou des §. §. qui traitent de 
maladies graves ou contagieuses, les moyens 
fen préserver les malades ; et ces moyens con- 
Viennent également 4 ceux qui les soignent, ou 
qui les approchent » pour quelque cause que ce 
Soit. ) 
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De Tl’ Ezercice. 





Importance lex plupart des hommes eémissent sur la dure 
deFexercice nécessite dans laquelle ils sont de gagner leur 
P rvation de Pall par un travail continuel ; mais cela est dans — 
la santé. tarane de la nature. En effet , il est évident ,) 
d’apres la structure de toutes les parties du corps | 
humain, que l’exerezcen'est pas moins nécessaire. 

x la conservation de la santé, que les alimens. 

Aussi , ceux que la pauyreté oblige de travailler 

‘Ja journée , sont-ils les hommes Yes plus forts et’ 

les plus heureux. Car ‘il est rare que lindustrie 

ne fournisse pas & leurs besoins, et activité leur 

tient lieu de médecine. F 

Lagricul- Les laboureurs et ceux qui s'oceupent de la 
eet os culture de la terre, sont particulierement dans 
favorable 2 ce C48. La grande pipulation des Colonies , et la, 
lasanté. — yjeillésse & laquelle parviennent ordinairement™ 
les agvriculteurs de tous les pays, prouyent dune 

manitre Gyidente , que agriculture est Pétat lee 

plus sain comme le plus ‘utile. | * 
Preuve de © JY homme fait. paraitre de bonne heure son’ 
“mc gotit pour Vexercice + et cette inclination est Sk 
pour Wexer- puissante , qu'un enfant qui se porte bien ne 
eice. peut tre foreé au repos , méme par la menace 
de la punition. Notre amour pour Pewxercice est 

sans contredit la plus forte preuve que Yon 

puisse apporter de son utilité. La nature n’ins= 

pire pas en vain de tellesdispositions. _ | 

Sansexer- Une loi-qui parait étre universelle chez tous 
pat jou les hommes , c'est que sans exercice on ne peut 
dolasuaté. jouir de la santé, ‘Lous Jes animaux , exceptey 


ae 
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Vhomme , en prennent autant qu'il leur est né- 
‘cessaire. 

_ Lihomme est le seul , excepté les animaux qui 
Sont sous sa direction , qui s'éearte de ether ta 
primitive : aussi s’en trouve-t-il la yictime. 

L’inaction ne manque jamais de faire tomber Me ah 
Jes solides dans le relachement:deld des maladies eta: 
sans nombre. Quand les so//des sont relachés , ni 
la digestion ,ni aucune des sécrétions ne peuvent 
avoir lieu convenablement, et il en résulte les 
conséquences les plus facheuses. Combien ne 
doivent point étre relachées les fibres d’une per- 

Sonne qui passe tout le jour dans wun fauteuil 
ou sur un canapé, et toute la nuit dans un lit 
de duvet ! 
' Ce n’est pas vouloir se mieux porter, que de ea oa 
he ‘sortir qu’en voiture , en chaise , etc. Ces ‘euliolicine 
roductions du luxe sont si communes » qu'il est des voitn- 
Fevaindre que les habitans des grandes villes *” 

be perdent a la fin Vusage de leurs jambes. On 
a honteactuellement de se promener , des qu’on 
a les moyens de se faire porter, trainer , ete. 
Combien de jeunes gens , dhammes forts et 
Vigoureux ,ne pouyant plus se remuer qu’a Paide 
de leurs yalets, ne paraitraient-ils pas ridicules 
aux yeux d’une personne qui ne serait point 
familiarisée avec le luxe me et !Combien ne 
paraitrait pas ridicule 4 cette méme personne , 
wn homme gros et gras , victime des maladies 

jue lui a procurées le peu Wexercice , et obligé 
fe se faire trainer, a4 six chevaux, le long des 
rues ! Su 

Ce n’est point la nécessité, est la mode qui 
a multiplié hes voitures , devenues si communes. 
Je counais des personnes chez qui les humeurs 

Bont en stagnation, faite Vexercice » et qui n’o- 

Bent pas faire de visites 4 leurs plus proches yoi- 
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sins, si ce n’est en carrosse ou en chaise, crainte de 
- se couvrir de ridicule. N’est-il pas étrange que 
les hommes sodient assez fous pour mépriser 
Vusage de leurs jambes et altérer leur santé , par 
pure yanité , ou par une simple condescendance 
a une mode ridicule ? 
(Toutes les personnes qui ont équipage dans 
ce pays, sont dans le cas des reproches qu’on fait 
ici aux Anglais. Ona vu de nos dames qui ne 
se sont peut-étre pas promences , a pied, vingt 
fois depuis lage de quinze a dix -huit ans, 
temps ott elles ont été mariées , jusqu’a la fin de 
leur vie. On ena vu se faire porter pour aller 
d'une piece de leur appartement dans une autre. 
On en a méme yu, quoique jeunes;et sans 
autre infirmité qu'une Pe a imaginaire , ne 
youloir point se confier a leurs jambes , méme 
chez elles ,parce quelles s’étaient fortement per- 
suadé que leurs jambes n’étaient pas en état de 
Jes soutenir. Avec une telle inaction , avec une 
telle mollesse , quelle peut étre la santé de pa-_ 
reilles femmes? quelle constitution pourront- 
elles procurer aux enfans qu’elles mettront au 
sain ot Aussi quelques enfans de nos gens ri- 
ches ne sont-ils que des squelettes vivans , vieux 
i Vdgede trente ans, que le marasme et Vélisie 
tuent a quarante. 
Pouvoir Lexercice est le seul moyen de rappeler tous 
deVexercice Ly oa, ‘ EP: ait 25 
soir fortis, gens-laa la yie.'Pout le monde sait que CESAR, 
tier la santé. maleréla constitution la plus délicate , devintun 
héros infatigable. Il ne dut cette complexion: 
quwaux exercices du champ de Mars etde la guer- 
re. EtsHenri LV ,a qui dut-l ce temperament 
a l’épreuve des plus grandes fatigues et des 
plus erands revers , sice n’est a ’éducation rus- 
dique qu’eut la force de lui donner son sage 
aleul ? * 
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Nos gens riches s’imaginentavoir fait beaucoup , Ce qu’on 
_dexercice , quand ils se sont promenés une cou- ieee 
ple @heures dans leurs voitures bien suspendues, cice. 
et sur de beaux chemins; mais ils se trompent. 
Le véritable exercice est.celui qui met toutes les 
parties du corpsen mouvement, et que l’on prend 
en plein air. Malheureusement les diverses espe- 
ces d’erercices si cultivées chez les anciens sont 
tombées tellement en discrédit , que dans presque 
toutes les villes , les hommes qui en ont le temps 
et les moyens auraient presque honte de s’en 
amuser. Ils ne veulent pas sentir que Pabandon 
de ces utiles plaisirs est une des: causes princi- 
pales de l'augmentation des maladies de lan- 
iagee I] serait bien & souhaiter qu’on les rappe- 
at au moins dans les établissemens qui se multi- 
plient de nos jours pour Pinstruction-de la 
ee eiiagy et que la gymnastique , cette partic de 
a Médecine qui concerne le mouvement, et qur 
comprend tous les exerc/ces du corps pour la 
conseryation et le rétablissement de la santé ; 
redevint , comme autrefois , un objet des soing 
des instituteurs et des amusemens des jeunes 
gens. Je comprends sous ce mot général , les jeu- 
hes personnes du sexe, dont la vie sédentaire 
ruine la santé, et j’ose dire méme le bonheur de 
Ja société, » 
~ Quand nous sommes appelés par des pplag, Means 
attaqués de maladies dont la cause est Vimaction glesquelies 
€t gue nous leur conseillons l’exercice comme on seas 
Je seul spécifigue dans ces cas , nous sommes fo iy Pts 
assaillis par les raisons sans nombre quwils nous cice. 
apportent. A les entendre » presque tous sont 
Jans des circonstances qui exigent absolument 
quils soient sédentaires. Chez les uns, leur for- 
tune dépend de leur assiduité A leur maison ; 
ehez les autres , c’est leur stirete ; ae . 
$ 


Ce qui sup- 
plée,jusqu’a 
uo certain 

point, a Ve- 
xercice chez 
les femmes. 


Maladies 


eccasion- 


nées par le 
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ce sont leurs travaux; chez ceux-la, Cest le gout — 


de la solitude. Si par hasard il s’en trouye qu 
ayouent quils sontassez libres a cet oe , us ne 
sont pas plus dociles ; et pour couyrir eur opinias 
treté , ils ne manquent pas de s’'autoriser de 


Pexemple de quelques hommes qui ont conserve 
leur santé jusques dans une vieillesse avancée 


ee OO Oe 


sans faire d’exercice. De ce nombre sont les gens 
de lettres , qui s'autorisent encore de Yexemple 
des femmes ; mais ils se font une illusion fu-_ 


neste. 


heureusement cela ne regarde pas le grand 


Sil y a en effet plusieurs femmes , car mal- 


nombre , qui se portent assez bien sans prendre | 
de mouvement, cest, dit Tissot, qu’elles ont 


d’autres secours qui chez elles facilitent la cir- 
culation ; Cest que la nature les a rendues plus 
susceptibles de sensations agréables; est quelle 
leur a donné un plus grand fonds de gaieté 5 
cest qu’elles cansent davantage , et ce babil est 


une sorte d’exercice proportionné a leurs be- 


soins; c'est quelles mangent la plupart moins; 


c'est qu elles ne s’épuisent point par les médi- 


tations qui tuent les sayans; cest qu’elles sont 
attentives 4 mille petits événemens de socicté , 
qu'un homme absorbé dans ses travaux n’apers 
coit seulement pas , et qui sont peur elles des 
objets assez considérables pour mettre les pas- 
sions en jeu, au degré quwil faut pour entre- 
tenir la ezreulation , sans fatiguer fob Organess 
Si Pon trouve des hommes du monde qui vieik 
lissent et se portent bien maleré leur inaction 5 
on découyrira presque toujours , en les examiz 
nant, quils ont eu les memes avantages dont 
je viens de Laat que les femmes jouissent. ) 

Crest au défaut Vevrercice que sont dues en 
général les obstructions des glandes , anjours 


if 
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dhui si communes , et qui deviennent les ma-défaut a'e- 
dadies les plus opinidtres. 'Tant que le foie, les rice: 
reins et les autres viseéres font bien leurs tions; 
JSonctions, la santé est rarement altérée ; mais 
_Sils viennent 4 étre malades, c’enest fait de la 
santé. L’exercice est presque le seul reméde 
que nous connaissions contre les obstructions. 
1) est vrai quiln’a pas toujours réussi comme 
reméde ; mais il y a tout lieu de eroire que 
quand on Vemploiera conyenablement et a 
temps , il sera de la plus grande utilité dans 
ces maladies. Ce qwily a de certain, c’est que 
toutes les personnes qui prennent de lexercice 
autant quwil est nécessaire, connaissent 4 peine 
les obstructions ; au lieu qwelles affligent pres- 

ue tous ceux qui vivent dans l’indolence et dans 
Vinaction. 

La délicatesse des merfs doit étre la suite Ta in 
constante du défaut devercice. Il ny a que ners . 
Pexercice en plein azr qui puisse fortifier les 
nerfs , ou prévenir cette foule nombreuse de 
maladies qui ont leur source dans le relache- 
ment de ces organes. Nous voyons rarement les 

ersonnes actives et laborieuses se plaindre de 
maladies de nerfs ; elles sont véservées pour 
les enfans de Vabondance et du plaisir. On a 
vu (et sur-tout dans ces derniers temps ) des 
malades de cette espéce , qui, réduits de Pétat 
dopulence & celui de misere , ou a un travail 
journalier , ont été guéris. On voit, d’aprés ce 

ue nous yenons de dire, quelle est la source 
Hes maladies nerveuses, et quels sont les moyens 
de les prévenir. 

( Liexercice , dit Wnyrtrt , cst d’une si grande PE letesl 
utilité pour fortifier le genre nerveux , que si EY petites 
personnes attaquées de maladies de nerfs wen maaletiies de 
dont pas , ce seraen vain qu’elles puangyons hes OEY 

4 


‘ 


* 
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médicamens qui sont ordinairement les plus— 
efficaces contre leurs maux. De tous les divers — 
exercices , Véguitation a été jugée avec raison 

Je. meilleur pour fortifier. SYDENHAM , recom-- 
mandant l’ezvercice dans les maladies hypocon- 
driagues et hystériques , conseille celui quon 

prend a cheval comme le plus utile. 2 
ae tee En effet , Péguitation contribue beaucoup a la 
tion ou Te-@igestion , a la sanguification ou conversion 
roe tdi chyle en sang, ainsi qu’a la distribution et 
es ala sécrétion de tous lés_fluides. Elle augmente 
les forces du corps , aussi bien que celles de 
Pestomac et des intestins. Enfin ?équitation est 
préiérable dans ce.cas a la promenade a pied, 

) ~ parce se celle-la secoue dayvantage le corps, 

et qu’elle le fatigue moins. Mais il est & propos 
observer quede faire un erercice violent, et 
sur-tout &acheyal , lorsque lon a lestomac rem- 

pli @alimens , dérange les fonctions de cet or- 

gane, |e fait souffrir, et retarde la d/gestion au 

lieu de la favoriser. Trazté des Maladies ner- 

~~ “PeUses, tomsay pag saoess 1912) . 

a Sah Si la /ranspiration wa pas son oo et entier 
oceasioune effet , if est impossible de jouir dune parfaite 
aeputies ts santé; etle défaut d’exercice en est la premitre 
me, les fie cause. La matiére, de la transpiration , retenue 
vres, ete. dans la masse des humeurs, vicie cés dernie= 
res , et occasionne la goutte , le rhumatisme , 

les fievres , etc. L’exereice seul pourrait guérir 
beaucoup de maladies regardées comme incu- 

rables , et prévenir celles contre lesquelles les 

remedes sont infructueux. 

Quelle ide Un auteur de ces derniers temps , Crnyne, 
fr de pe dans son excellent Trazré de la Santé , dit que 
xercice. les personnes faibles et yalétudinaires doivent 
faire de Pexercice une pratique de religion. Nous 

sommes de cet avis , non - seulement pour les 
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ersonnes faibles et valétudinaires , mais encore 
our toutes celles dont les occupations exigent 
as un mouvement sufhsant ; tels sont les ou- 
vriers , les marchands, les gens de /ettres (a). 


pseee de lexercice doit étre aussi réglé que” 


celui des repas. On peut, en général, s’y livrer 
sans négliger ses affaires et sans perdre de 
temps. 


ee 


_ (a) Les occupations sédentaires ne doivent étre que 
celles des femmes. Les femmes supportent mieux d’étre 
renfermees que les hommes, et elles sont plus propres 
aux especes de travaux qui ne demandent pas beaucoup de 
force. {l est assez ridicule de voir des hommes forts et 
robustes faire des épingles, des aiguilles, des roues de 
montres , etc., tandis que bien des femmes s’occupent 
des travaux de ]acampagne, qui, pour la plus grande 
partie , sont tres-pénibles. Ce qu’il y a decertain, c’est 
que nous manquons d’hommes pour les travaux difficiles , 
tandis que la moitié des femmes sont rendues inutiles 
pote WVoccupations proportionnées a leurs forces, ete. 
‘Si on eélevait les filles & des ouvrages de mécanique , 
Nous n’en yerrions pas un si grand nombre se prostituer 
pour gagner leur vie, et nous ne manquerions pas d’hom- 
mes pour les travaux importans de ta nayigation et de 
Pagriculture. : 
_ Un gros manufacturier en soie m’a dit, que les fem- 
mes Jui etaient infiniment plus utiles que les hommes, 
et que depuis peu il s’était déterminé a recevoir une 
grande quantite de jeunes filles, en qualité Vapprenties 
Ouvrieres en soie. Je souhaite que cet exemple puisse étre 
Imite (1). 
5 " t) Ces réflexions sont tres-sages. On ne voit pas en 
et pourquoi, outre les métiers dont parle BUCHAN , 
Bist ce qui concerne la couture, dans celui de tailleur, 
n’est pas entre les mains des femmes. I] n’y avait point 
Ge toilieurs parmi les anciens ; les habits des hommes se 
faisaient dans la maison par les femmes.« Jamais gar- 
«© con, dit J.J. Rouss#au , n’aspira de lui-meme a etre 
_& tailleur ; il faut de Part pour porter & ce métier de 
« femme , te sexe pour lequel il n’est pas fait. L’epee 
© ct Paiguille ne sauraient étre maniées par la meme 


’ 


A qui con- 
viennentles 
occupa tions 
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Parsers de Lindolence ‘n’a jamais tant nui a la santé , 

trop long- que lorsqu’elle a introduit la coutume de rester 

temps. trop long-temps.au lit le matin. Cette coutume 

est presque générale dans les grandes yilles ; on 

sy léve rarement avant huit ou neuf heures. 

Cependant le matin est sans contredit le temps 

le plus propre a Pexercice , parce que Vestomae 

; est vide , et que le corps a puis¢ de nouvelles 

Avantage forces dans le sommeil. D’ailleurs , lazr du ma- 

de i tin fortifie les zexfs , et remplit yasqu’a un cer- 

tain point Vindication du bain froid , ( dont 
nous avons parlé pag. 74 et suiv. de ce Vol. ) 

Que ceux qui sont accoutumés a rester au lit 

jusqu’a huit ou neuf heures , se leyent a six ou 

sept; quils emploient une couple dheures ase 

promener, 4 monter 4 cheval , ou @ faire quel- 

que exerciceen aes air , ils se-trouveront les- 

prit plus gai, plus serein pendant tout le jour : 

ils auront plus d’appétit , et tout le corps en 

deviendra plus fort. On s’accoutume bientota se 

lever matin, et’ le trouver agréable: rienne 

contribue plus a la conservation de la sauté. 

Phin wae era gens inactifsse plaignent perpétuellement 

seu pede douleurs dans l’estomac , de vents, de gon- 

xercice enflemens , d’indigestions , etc. Ces maladies , 


estl e 2 . ‘ . : 
eerem’- source de mille autres , ne cedent point aux 


« main. Si j’étais souverain je ne pe as la couture 
« etles métiers a Paiguille qu’aux femmes , airx boiteux, 
« et aux autres hommes incommodés , réduits & vivre 
« comme elles. Emile. » Les compositeurs d’imprimerie, 
les doreurs de livres et sur cuir , les cordonniers , les 
Penile les bourreliers , les gainiers , etc., sont 
dans le méme cas: Ja plupart de leurs travaux peuvent 
étre exercés par les femmes; ct le transport de ces métiers, 

ui efféminent et amollissent les hommes, a celles aux- 
quelles ils sont plus propres , ¥endroit al’Ktat des milliers 

‘hommes dont ila besoin, sur-tout pour la campagne, _ 


ee EE 
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yemedes : elles ne peuvent étre guéries que par 
Pevercice fort et continué, aati rarement elles 
résistent. 

_ Vevercice , autant qwilest possible, dort tou- _Comment- 
jours étre pris en plein azr. Si les circonstances pis Ved 
sy refusent , il faut s’exercer dans l’intérieur xercice. 
des maisons , soita mettre en branle une cloche 

sans battant, soit a faire des armes , soit 1 dan- 

ser , etc. . ; 

( La-danse est de tous les exercices , celui Avs 
qui réunit le plus d’ayantages pour les femmes ; comme ex- 
he est pour les personnes A SeKe , ice: que Ie 

jatar est pour les hommes. « Je sais que 

es séyeres instituteurs veulent qu’on_n’en- 
seigne aux.jeunes filles ni le chant ni la danse, 

mi aucun ides arts agréables. Cela parait plai- 
sant. Et a qui veulent-ils done quwon les ap- 
prenne? aux garcons? A qui des hommes ou 

des femmes appartient -il d’ayoir ces talents 

par préférence? A personne , répondront-ils , 
« etc. Emile. » 

Nous n’enyisageons pas ici la danse comme 
un art, mais seulement comme un evercice fa- 
vorable a la santé. Nous ne conseillons donc 
ee d’apprendre a faire des pas, ales mesurer , 

lescadencer; a décrire réguli¢rement des cer- 
cles , des quarrés , des diagonales : la danse sous 
ee point de vue mérite a peine le nom d'exer- 
cice. Ce sont des sauts, ce sont des courses, 

Cest la société , c'est la gaieté bruyante qu'elle 
entraine , qui nous la font regarder comme un 

des moyens les plus utiles pour faciliter la cir 
culation ,\es excretions), etc., et propre asup- 

| a aux occupations sédentaires , auxquelies 

a plupart des femmes. sont destinées. ) . 

| ti n’est ‘pas nécessaire de se fixer & un seul pe 
genre Werercice. Le meilleur moyen est de sea un seul 


« 


REMERON ee 
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exercice, livrer 4 tous alternativement , et de s’en tenirle 
See long-temps a celui qui est le plus appro- 
et sur-toutprié aux forces et ala constitution. L’espece 
ma iptna "' @exercice qui met en action le plus dorganes , 
de parties ESt toujours celui que Von doit prétérer : tels 
Eee la promenade , les courses , Pexercice du 

; cheval, de lanage, de laculture de laterre , ete. 
Il est sans doute 4 regretter que les plaisirs 

de la gymnastique soient actuellementsi peu en 
usage : ces plaisirs porteraient le peuple a s‘exer- 

cer davantage qu'il ne le fait ordinairement , et 
seraient d’une grande utilité 4 ceux qui ne sont 

pas obligés de travailler pour gagner leur vie. 

Comme ces plaisirs ne- sont plus en vigueur , 

ceux dun genre sédentaire ont prévalu. Mais 

ces derniers ne sont utiles qu’a faire perdre le 
temps: au lieu de récréer , ils Seis sou- 
yent plus dapplication que l’étude ou les affai- 
res. ‘Tout ce qui contraint de rester assis , @ 
moins que ce ne soient des occupations néces- 
saires , doit toujours Gtre évité. 
_Taée que (Le jew n’est pas un amusement; il est la 
tty ae, ressource des gems désceuyrés. Les Lacédémo- 
niens bannirent entitrement le jez de leur ré- 
publique. On raconte que Cniton , un deux, 
ayant eté envoyé pour ‘conclure un traité d’al- 
fiance avec les Corinthiens, fut tellement indi- 
ené de trouver les magistrats , les femmes , les 
yeunes et les yieux ofhciers tous oceupés aw 
jeu, qwil s’en retourna promptement, en leur 
disant que ce serait termir la gloire de Lacédé= 
mone , que de s’allier avec un peuple de joueurs, 
Le gout du jew , fruit de VPayarice et de lens 
nui, ne prend que dans un esprit et un cceur 
vides. Tout homme qui a des sentimens et des 
connaissances , peut se passer dun tel supplé- 
ment. Les affaires et Pexercice ne doivent" pa 


2 
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laisser de temps 4 si mal remplir : on voit rare- 
ment les penseurs oe beaucoup au jez, qui 
suspend cette babitude de réfléchir , ou la tourne 
sur d’arides combinaisons ; et les artistes et les 
ouvriers , qui ne quittent leur travail que pons 
se réeréer , se garderont bien d’employer leurs 
momens de loisir a palir sur une carte, sur un 
eoup de dame, de dé, etc. De quelque maniére 
y’on envisage le jew, il est rare qu'il se tienne 
ons les bornes que son nom promet ; il se 
ehange en habitude puérile, s'il ne tourne pas 
en passion funeste. 

Gn connait a ce sujet les vers si délicats et 
$i pleins de vérité de madame DrsHou.inrgs : 
. Le desir de gagner , qui nuit et jour occupe , 

Est un dangereux aiguillon. 
Souyent, quoique l’esprit , quoique le coeur soit bon , 
On commence par etre dupe ; 
* On finit par étre fripon-) 

_ Les plaisirs qui procurent le meilleur ever- 
€ice , sont ceux de la chasse , de la lance; le 
jeu de, crosse, de paume, ete.( 4) Ces exer- 





(4) Le golf est un jeu tres-commun dans le nord de 
PAngieterre ; il procure un excellent exercice an Corps: 
On peut toujours s’y livrer, pourvu que ce soit avec mo- 
dération , de maniere qu’on ne s’echauffe pas trop, et 

’on ne soit pas trop fatigue. Il est preferable au jeu 
de crosse , de paume, ova tous autres qui sont plus vio- 


ns { 2). 
B(2) tie golff, inconnu dans cg pays-ci, se joue avec 
ane balle , et de petits maillets qui ont de longs man- 

es minces et flexibles. On pose la balle sur unepetite 
pierre qui lui donne une certaine elevation , et on incon 
iu moyen du maillet. Les joueurs se mettent sur la meme 
He celui gui envoie le plus loin gagne. On voit ie pe 
yeu a quelque rapport a celui autrefois commun & Paris , 
qwon appelait mail. Ty adansles départemens du midi, 
etc. un jeu qui lui ressemble beaucoup , et que les gens 


de<ces pays nomment encore mail. 


Ses incon 
véniens. 
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cices des membres favorisent la sranspiration 4 
fortifient les poumons , et donnent dela fer- 
meté et de l’agilité 4 tout le corps. Ceux qui le 
_ peuvent doivent monter a cheval deux ou trois 
ous par jour ; les autres doivent employer 
le méme temps 4 se promener. 
( Il serait bien a ddan qu’on établit dans 
tous les villages , dans les bourgs , méme dans 
Jes villes, des prix en faveur des jeunes gar- 
cons qui, en moins de temps , parcourraient @ 
pied un espace donné. Ces courses bien diri- 
_gées, deviendraient des écoles ot la jeunesse 
: trouverait la santé , la force et la vigueur. ) 
Comment L’exercice ne doit jamais @tre continué trop 
woe Lexer, lONg-temps. La fatigue lui dte tout son prix ; 
cice. et, au lieu de fortifier le corps , elle Paffaiblit. 
Dangereux ‘Tous les hommes doivent s’imposer une es- 
aie pece de nécessité de Pexercice. Liindolence , 
comme tous les autres vices, & mesure que 
Yonjs’y livre , prend du crédit et devient a la 
Jongue nécessaire : dela ceux qui avaient dugotit 
pour l’exverei¢e dans leur jeunesse , le prennent 
en aversion par la suite. Cest lecas dela plu- 
part des hystériques, des hypocondriaques et 
des goulleux , qui par ce moyen rendent leurs 
maladies presque toujours incurables. Nish 
se Bans dT ya des pays dans Bas certaines ‘lois 
hommes sé-Obligent tout homme, de quelque condition qui 
Et oneaen soit, d’apprendre quelques - uns des arts méca- 
s'oceuper de Miques. Il importe peu que.ces lois dient ¢té 
temps en erééeg pour conserver la santé ou pour faire 
See he. Hetiri® ies manufactures. Ce qu'il ya je certain , 
niques. c'est que si tous les hommes samusaient’ ow 
poms. aks a ces occupations , ils pourraient en 
éprouyer les effets les plus ayantageux. Ils se 
feraient plus dhonueur en ne produisant qu'un 
tres-petit nombre de leurs ouyrages , qwen rui~ 
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nt la plupart de leurs semblables , soit par le 
, soit par la débauche. De pes un homme 
che , en sappliquant a quelques arts méca- 
ques , peut contribuer 4 les perfectionner, et 
r-la rendre ‘un grand service a la société. 
( Le grand secret de l’éducation est de faire Les exerci- 
e les evercices du corps et ceux de lesprit se ee 
rvent toujours de délassement les uns des Posprit doi. 
tres. Ce secret est celui de la vie heureuse et ae 
e la santéconstante. Un savant qui saurait faire patie en 
$ instrumens de mathématiques, des lunettes , us aux au- 
s télescopes , etc. , trouverait dans ces occu- “** 
Jations de quoi remplir agréablement ces ins- 
ca ot Pesprit fatigué refuse des alimens i 
‘imagination , et force de quitter tout ouvrage 
fe composition. Un homme d’affaires trouvera 
ans les occupations du tour , dans les ouvia- 
es de mécanique , les délassemens les plus 
wréables. Mais les artistes , les ouvriers , tous 
és hommes en général , trouyeront dans le jar- 
Tinage , dans les travaux de la campagne , l’an- 
idote du redoutable ennui, ct le préseryatif le 
ius. stir contre toutes les maladies. . 
Vfl faut dire aux femmes et leur répéter , lei, Pires dea 
3 3 Nise Aa i emines sur 
‘soins du ménage , pour.celles oy s’en occu- 
ent, peuvent bien les distraire ¢ 
‘aux a Paiguille , mais non leur tenir lieu d’exver- 
een plein azr. On en voit ge mouyoir , s’a- 
‘iter du matin au soir dans leurs maisons , et 
ependant étre attaquées des maladies qui sont 
es a la vie sédentaire ‘et & linaction. C'est 
ellesne jouissent pas des avantages duchan- 
ement d’air ; c’est que leurs mouyemens cir- 
nscrits, ct n’ayant pas le développement que 
ermine la marche ou la promenade, ne por- 
t pas dans les viscéres et dansles organes , 
eirculation et la yie dont elles ont besoin pour 












ce qu’elles 
(S leurs tra- appellent 
leur exer- 
cice. 
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remplir leurs fonctions ; c’est qu’elles ne sont 
pas égayées , ranimées par une succession d’i- 
dées nouvelles , qu’offrent les nouveaux objets 
qui se présentent sans cesse ala yue quand on 
est en course ou hors de chez soi, et que trop 
souvent elles ne sont qu’ennuyées , excédées de 
faire et refaire des choses qui se répetent tous 
les jours. Ainsi , ces femmes respectables ne 
font que se fatiguer en pure perte ; et ce quell 
appellent leur exercice journalier , bien loin de 
leur ¢tre utile, ne fait que concourir avec leurs 
travaux , ales plonger dans des maladies dont 
il est rare qu’elles guérissent. ) 
Malhenrenxx L’indolence occasionne non-seulement des 
ie AON maladies , mais encore elle rend les hommes inu- 
‘tiles & la société , et donne naissance 4 toutes 
sortes de vices. Dire d'un homme que c’est un 
oisif, c'est dire plus que sion l’appelait vicieux. 
Quand Vesprit n’est point occupé de quelque 
objet utile , il faut qu’il soit a th poursuite de 
quelque plaisir, ou quil médite quelque mau- 
~ vaise action. De la , comme d’une source , décou- 
lent tous les malheurs qui affligent Phumanite. 
T’homme n’est certainement pas fait pour Vin- 
dolence : ce vice renyerse tous les desseins pour 
lesquels il a été créé ; tandis que la vie actiye 
est le rempart le plus puissant de la vertu, et 
Ja conseryatrice la plus souveraine de la santé, 


a 


CHAPITRE 





CHAP LUT REO VE 


Du Sommeil. 


i 


E sommeil ne demande pas moins a étre 
réglé que les autres parties du régime. Trop peu _ 1 fautré. 
dormir affaiblit les nerfs , Epuise les esprits ; er Blerle 
cause des maladies. Au-contraire » trop dormir sommeil. 
rend lesprit et le corps pesans , dispose & |’g- Pourquoi? 


Mais il est difficile de fixer la quantité de Mdoitétre 
: hi ste aees 53h Sales . aay s_ relatifa l’a- 
sommeil nécessajre a chaque individu. Les en- a conte 


fans en demandent davantage que les adultes; cupations, 
les gens laborieux » que les gens visif$ ; ceux qui régime 
mangent et boivent beaucoup , que ceux quis” 
Vivent avec tempérance. Il est en outre difficile 
de mesurer la quantité de sommeil par le temps, 
puisqu’une personne sera souvent plus repo- 
sée apres cing ou six heures de sommeil , 
qu’une autre apres huit ou neuf. t, 
- On peut satisfaire les enfans, et les laisser dor- Septd huie 
mir tant qu’ils le désirent'; mais pour les Adin? heures de 
tes , six ou sept heures suffisent , et personne suffisent 
ne doit en prendre plus de huit. Les personnes wx adultes, 
qui restent au lit sliis de huit heures Som: ta 
meillent plus quelles ne dorment. Elles-ne Bet ae 'ea “cite 
quagitées : elles ne font que réyer la plus grande esmnileh 
partie de la nuit : elles sont sans forces vers le 
unatin , eticet état dure jusqu’a midi. 
| Le meilleur moyendeé rendre le sommeil salu- Moyen de 
aire , est de se lever'de bonne heure. La Gola Pennie ee = 
tume nonchalante de rester neuf ou dix heures lame, 
aulit , non-seulement rend le sommeil moins 

Lome I, 
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avantageux , mais encore dispose les nerfs aw 
relAchement et ala faiblesse , (comme il est dit 
pag. 234 de ce Vol. ) ; 
Lamuitet La nature a voulu que la nuit fut le temps 
fee eo sommeil. Rien de plus contraire a la santé 
ssliné par ; x 5 fi 
ja matureaugue sac veiller Ja nuit. C’est le plus grand des 
‘sommeil. malheurs, qu'un usage aussi destructeur de la 
santé soit si fort a la mode. Nous yoyons to 
les jours combien le défaut de sommeil dans le 
temps conyenable , ruine promptement le te 
pérament le mieux constitué , par l’aspect bléme 
et défiguré de ceux qui, Selon expression or 
dinaire , font du jourla nuit, et dela nuit 
jour. , 
( C’est une observation constante , que le som: 
meil est plus tranquille et plus doux tandi 
que le soleil est sous [horizon ; au lieu que Vaz 
échauffé de ses rayons ne maintiemt pas nos se 
dans un aussi grand calme. Aussi Phabitude ] 
plus: salutaire est certainement de se lever e 
de se coucher avec le soleil : d’ou. il suit que 
dans nos climats , ’homme et tous les animaux 
onten général besoin de dormir plus long-temp 
Phiver que l’été. ) 
Autres. Pour rendre le sommeil salutaire, il est en 
tMoyens de s wh tee: 
moyens'° core nécessaire de prendre un exercice suffisan 
sommeilsa- pendant Je jour , de souper légtrement , & 
lutaire. = Gnfin de se coucher l’esprit aussi gai et aus 
tranquille qwil est possible. 
Point de Jl est vrai que l’excés d’exercice , comme $ 
ae trop petite quantitée, s’oppose au sommeil. Ce 
excer~= ‘ 
mie pendant nous yoyons rarement que les person 
nes actives et laborieuses se plaignent de ne pa 
reposer la nuit: nous voyons att ,contraire qué 
ce sont les oisifS et lesindolens,, qui en généra 
pane de mauvaises nuits. Rarieronn ant qu 
e lit ne soit pas agréable a une personne q 
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reste toutle jour dans un fauteuil ? Une grande 


pe des plaisirs de la vie consiste dans l’al- 
ernative du repos et du mouvement ; et qui- 
conque ne connait point le dernier , n’est point 
dans le cas de goiter Jes douceurs du premier. 
/n ouvrier qui va méme A laps se’ fatiguer , \ 
goute plus de vrais plaisirs & Ja table et au lit , 
que ceux qui ne font pas’ dezercice » quelque 
| a oan que saient leurs repas., quélque mol- 
€ts que soient leurs couchers. 1)» 

C’est une vérité, méme proverbiale , que Pe-  Neécessité 
tits soupés donnent grand sommeil. Va plupart raegaee 
des personnes sont sires’ d’avoir de MaUYAaises jouir du 
muits , pour peu qu’elles fassent d’excés & sou-sommeil. 
per , ( ainsi que nous'Pavons fait voir hote 8, 

ag. 200 et suiy. de ce'Vol.) ; et si elles s’en- 
| hana les alimens dont leur estomac est 
surchareés,, peésent sur ce vrscére , troublent 
Pesprit , occasionnent des réves elfrayans , pro- 
duisent un sommeil interrompu , le cazchemar, 
2tc. Mais si’ ces mémes. personnes ne! se cou- 
then. qu’aprés un soupé léger, ou veillent pour 
aisser faire la digestion de ee quelles ontmangé, 
alles goditent les douceurs du repos } et se levent 
léfatizuées. “ () ROMug8'9 ; 


, 


Il est vrai qu’il y a quelques'personnes qui ne 
euvent se coucher sans avoir pris» quelques 
1ourrituressolidesle soir ; mais sellin les oblige 
nas de faire un grand sowpé. D’ailleurs , cene 
veut tre que celles qui'se ‘sont d’eltes:mémes 
nabituées a cet usage , et qui ne prennent. pas 
ine suffisante quantité d’alimens solides dans 
Sjoury oe TP a8s, Ed . : 
| ( On‘dispute beaucoup sur les avantages et les ie eae 
lésavantages.de la méridienne. Les uns la re- de 1a ahi 
ardent comme importante a la conservation de 
4 santé; tandis que autres sage s’expo- 
2 
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ser aplusou moins de maladies , s’ils se livraien 
au sommeil \éger que lasnature suscite au plus 
grand nombre des indiyidus vers le milieu du 
jour , sur-tout apres le repas. Pour fixer les 
iddées.-sur cet objet important , jl faut se ra 
pelersise qu’on a déja “dit relativement aux 
fimits , pag. 50 de ce Vol., quune inclination 
_ naturelle, et constante est rarement capable de 
nous tromper.: D’aprés cette yérité , il doit ¥ 
ayoir un grand nombre, de personnes, qui sé 
trouvent bien de la méridienne, parce qui 
a en aun, grand, nombre, qui en éprotivent opt- 
ae t nidtrément-le désix ou. le: besoin. ) 
Oui sont Enieffet , tous les.enfans jusqu’a Page de trois 
eeux qa ou quatréoans, , les yieillards , les gers de let 
Perorde LCs, S88 LOVASEUTS yles mélancoligues , ceux 
Yavaniage- qui sont dun, tempéxanient | phlegmatique © 
pusuiterse ,, les convalescens, \es valétudinat 
res, sur-tout ceux quitendent a Pétisie , ete. 
ont plus, ou moins: dinclination &dormir yer 
le milieu dujour , apres le ding; et tous sia 
plaudissent diy aut be la raison ? C’est.qu 
le repos et le sommeil , quelque courts , quel 
que eget qwils soient,,, sont nécessaires a cha 
‘cune de ces personnes pour bien digérer, 
Les enfans trés-jeunes par exemple, a qui 
faut um» chyle @autant, plus partait quwils o 
lus besoin de croitne , ne pourraient absohu 
ment vivre, sils ne dormaienten roportiond 
leur faiblesse. Le.pen de forces dont ils jouis 
sent'se,trouvant concentrées. par le repos et 1 
sommeil auxquels les'‘livre Ja nature , sont tor 
tes employées a la digestion. Aussi ne les yor 
on téter-que pour dormir. Mais a mesure qui 
grandissent etigale se fortifient , ils, cessent @ 
dormir autant de fois quils tétent, et enfin i 
ne dorment plus quune fois dans le milieu ¢ 


I 


|= 
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‘jour. Il n’est personne qui ne sente que lés con~ 
valescens , les valétudinaires et les viei]- 
tards , qui sont , relativement au peu de forces 
dont ils jouissent, dans Ja classe des enfins = 
doivent avoir le méme besoin de méridienne ‘ ét 
en retirer le méme avantage. 
_ Lesphlegmatiques ct les pitnitenz , quoique 
jouissant de leur santé ordinaire , ont $i peu de 
Yessort , sontdans une telle apathie , ont si pew 
de chaleur , si pew de 'fluide nervenx 7que si le 
sommeil et le repos ne yenaient a leur secours : 
ils ne pourraient absolument digérer. Ces se- 
‘cours br ti également nécessiites aux 
vaporetx , aux mélancoliques et aux gens de 
lettres, parce que la. perte prodigieuse d’esprits 
aumaux qu'ils font pendant la veille | épuise 
les organes digestifs au point que, sans une con-- 
‘centration de forces , us ne pourraient faire 
leurs. fonctions. | 
De tous les hommes ceux qui ont Ie moins = 
de dispositions & la wéridienne , et d BMT CMe che serait 
serait réellement contraire dans un grand nom nuisible ow 
bre de cas , sont les dbi/iewx et les sanguins, Pvle 
Les bilicux ont une somme de forces et de cha 
leur intérieure , que le some? et le repos ne 
feraient qu’augmenter ; aussi se trouvent - ils 
beaucoup mieux de la dissipation et de l’exer- 
eice apres le diné. Ils ont pour ainsi dire des 
forces de reste ; ils peuvent les: prodiguet im- 
jpuncment. Pour les sanguins , quoique moins: 
‘bien pouryus que les bzliewr a-cet égard , ils 
idigérent cependant tres-bien sans le secour's dé 
méridienne ; et la promenade leur*semble- 
tres-agréable.. Nous expdserons Chap:“XT!,. S. 
Vi de ce Vol. , les earacterés pliysrques: et! mo~ 
aux des diverses especes de temperamens. 
La méridienne devient cependant nécessaire — Circons~ 


, 


tances qui la 


yendent né=- 


cessaire a 


tous les in- ou que le soleil d’été rénd latmosphere bra- 


dividus. 


Temps que 
doit durer 
Ja méridien- 


ne, 


tee Sion a fait attention ala forme de l'estomae 
jeilfautla &, $a position shorizontale , .a la situation de se 


fatre. 
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aux uns et aux autres , lorsque le sommezcil de 
Ja nuit n’a été ni assez tranquille , ni assez long , 


lante, comme en Italie , en Espagne , etc. , ou 
la méridienne est indispensable a tous les in- 
dividus. 

_ Mais pourquoi toutes les personnes que nous 
venons de dire avoir besoin de la méridienne , 
ne s’en trouyentelles pas toutes également bien ? 
C'est que toutes ne savent point s'y livrer. Ecou- 
tons feu Maret , célebre médecinde Dijon , et 
secrétaire perpétuel del’académie de cette ville. 
Voici. comme il s‘exprime : 

La méridienne peut nuire si elle dure trop 
long-temps,; il est donc nécessaire de la renfer- 
mer dans. de justes bornes. Un quart-dheure , 
une demi.-heure suffisent ; on doit rarement 
dormir, une heure., D’ailleurs , c'est le tempéra- 
ment, cest la quantité et la qualité des @/i- 
mens, qui doivent servir de régle. Plus on a de 
difficulté a.digérer, et plus les a/imens résis 
tent 4 leur.décomposition ,. plus aussi la meéri- 
diennedoit étre longue ; au/contraire , elle doi 
avoir d’autant moins de durée , que les a/imen 
sont plus .faciles & digérer,, et que le tempera 
ment favorise davantage da digestion. En per 
de temps lhabitude ne laissera pas, d’exces a re 
douter. dans ce, sommei/ : bientot on s'éveiller 
de: soi- méme dans Vinstant ot il devra cesser 
Cependant,, avant que cette habitude soit con 
tractée., al faudra se faire éveiller , mais avec pré 
caution. 


© 


orifices ,.etc,, exposces-note 3 du Chap. I, pag 
107,et-suiv. deice Vol. ,.on sentira quil ne fau 
pas faize la weéridignne étendu sur un ht, pare 
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E: cette position horizontale forcerait la pate 
limentaire & sortir de Vestomac par Porifice 
inférieur, avant que d’étre parfaitement digérée. 
Voila la raison pour laquelle il est dangereux 
de faire de grands soupés , et de se coucher 
immédiatement apres. La position la plus fayo- 
a your la méridienne , est donc celle dans 
laquelle le corps est un peu incliné a Phorizon. 
Ul ne faut done pas se coucher sur un lit pour 
prendre ce sommeil ; mais s’asseoir dans un 
Stool ou sur un sopha , la téte haute , le 
corps légerement penché en arritre et un pew. 
tourné sur le cété gauche. 

Il faut de plus avoir attention que la ezreu- 


II faut étre- 


lation du sang ne soit génée dans aucune partie ® se: 


du corps. En conséquence , avant que de se li- 


etse défaire 
de tous les 


¥rer au sommei/ , il faut se défaire de tous les liens qui 


liens dont la mode nous embarrasse. Le col de la 
chemise doit étre défait ainsi que les jarretiéres : 
alors nulle pesanteur , nulle douleur de téte , 
nul engorgement a craindre ; accidens qu’on a 
souvent attribués a la meéridienne , faute d’y 
avoir assez apporté d’attention. ) / 


embarras~ 
sent. 


Rien n’est plus capable de troubler notre repos Lechagrin 


que le chagrin. Quand Tesprit n’est pas 4 son 
aise , on gotite rarement un sommezl tranquille. 
(Ce grand avantage de ’humanité s’¢loigne sou- 
vent du malheureux qui ena le plus de besoin, 
tandis qwil vient trouver celui qui est heureux 
et content. Cette vyérité devrait engager tous les 
hommes & faire tous leurs efforts pour ne se 
‘coucher que lorsque leur esprit est le plus 
tranquille qu’il est possible. Il y a des personnes 
|e , a force de s'abimer dans des réflexions 
‘tristes et désagréables , ont tellement éloigné le 
sommerl de leurs paupieres , quelles n’ont ja- 
‘Mais pu le gouter par la suite. 


: Q4 


S’oppose aw 


sommeit. 


248 Mrnpzcinz Domestique. Partiz I. 


Po ay ( La bonne conduite est la mére de la gaieté j 
ame et la la gaieté est la mere de la santé, et la santé est 
pureié des Ja mere du doux sommer:l. On voit done que | 
capables de SO™mmezl tranquille ne peut se trouver tO pu- 
procurer un reté des moeurs ne se trouve pas ; parce que, ou 
See le: manque cette derniere , la tranquillité de ’ame, 
le contentement del’esprit ne sauraient se ren- 
contrer. Le chagrin etla tristesse dans un homme 
fait , ne peuvent étre que le fruit des remords , 
qui jettent les fibres dans le relachement, trou- 
blent les digestions , détruisent les forces, et 
conduisent ala destruction uniyerselle de tout 
le corps. . 
do eats Nec : inetr Jecon dan 
strats y a personne qui ne trouve sa leco s 
santé ont les caracteres de homme heureux d’Horace: 
source: Pine” conscia recti in corpore sano. Malheur 
tégrité de lad CeUX qui, pouvant s occuper du beau et del’hon- 
conscience. néte , font le mal! Ils se privent par-la du plus 
doux des plaisirs , le souvenir d’une bonne ac- 
tion , dont les effets , comme ceux de tous le 
sentimens agréables , sont de porter dans toutes 
les fonctions une force , une aisance , une régu- 
Jarité , qui sont la base d’une santé ferme et 
constante. On ne peut penser qu’avec délices ala 
fin douce et consolante de ces hommes respec 
tables qui , suivant le conseil de PLinr, avasent 
vécu pendant toute letr vie comme onse pr 
pose de vivre quand on est bien mal, et qui 
ont joui jusqu’'au bord du tombeau, dans un 
vieillesse avancée , des douceurs dune cons 
cience sans reproche , de la vivacité de leur 
sens et de la force de leur génie. L’historien 
Pau. Jove ayant demandé avec étonnement & 
Nicotas Lionicknt , ’un deshommes de lettres 
les plus illustres dans lescizieme siécle, par quel 
secret il avait conservé pendant plus de quatre 
vingt-dix ans, une mémoire sure , des sens en- 





t 


Car. VI. Du Sommeil. 249 


fers , nm corps droit , et une santé pleine de 
vigueur ; ce médecin lui répondit que c’était 
Tetfet de innocence des meeurs ,. de la tran- 
oe de Pesprit et de la frugalité. Lifoniciins 
aquita Vicenze en 1428, et mourut 4 Ferrare 
en 1524, apres y avoir enscigné et pratiqué la 
fe decine les de soixante ans. ) 
~ Le sommeil pris dans le commencement de 
la nuit, est en général celui qui délasse et dé- 
fatigue le plus : que cela soit l’etfet de Phabitude 
ounon , cest ce quil est difficile de dire. Ce- 
pendant , comme Jes hommes sont accoutumés 4 
se coucher de bonne heure dans l’enfance, il 
est a présumer que , dans Ja suite , le sommeil 
a cette heure Jeur devient plus favorable par 
Phabitude. Mais , que le commefcement de la 
nuit soit le meilleur temps pour le sommez/ ou 
quwil ne Te soit pas , le commencement du jour 
est certaincment le meilleur pour les affaires 
et pour Vevercice. J’ai yu peu de pee se 
Jevant matin , ne pas jouir de la meilleure 
‘Santé (a). 
| Ee EE RE Si aaa ed eb IB Da A cle al ac 
, (a) On voit des gens Agés dans tous les nang et dans 
‘fous les états : on en voit méme qui jouissent des ayan- 
tages d’une heureuse vieillesse , quoiqu’ils aient d’ailleurs 
mené une vie tres-dissipée et tres-irreguliere ; mais l’ob- 
‘servation démontre que tous les vieillards ont été dans 
pabimde de se lever matin. C’est, de tous les faits rela- 
itifs 4 Ja longévité , le seul que j’ai toujours yu ne pas 
admettre d’exception. 


‘ 







GH APT TRE VOL 
Des Habits. ‘ 


-cemsites Lins habits doivent étre relatifs aux climats 
fautavor que lon habite. La ecoutume asans doute ici une 
gene 7 grande influence ; mais elle n’a jamais pu chan- 
7 ger la nature des choses , au point de faire que 
e méme habit pit conveniry 4 un habitant de 
la nouvelle’ Zemble et & un habitant de la Ja- 
maique. I] n’est pas, a la vérité, nécessaire d’ob- 
server une exacte proportion entre Ja quantité 
d’habits que nous portons, et le degré de lati- 
tude que nous habitons ; cependant lon ne peut 
sempécher de faire attention a la chaleur du 
pays , ala fréquence ,a la violence des vents, ete. 
Quantité Dans lajeunesse , ott le sag a un fort degré 
ot de chaleur, et ot la transpiration est facile, il 
auxenfans €St moins nécessaire de couvrir le corps dune. 
Pod vieil- Se de quantité d’habits: mais dans lage avancé , 
, orsque la peau deyient serrée , et que les hu- 
meurs ont moins de chaleur, il faut en aug- 
menter Ja quantité. La plupart des maladies 
viennent dans le dernier dge du défaut de trams- 
piration. On peut les prévenir jusqua un cer 
tain point, en augmentant convenablement les 
habits , ou en portant ceux qui sont plus capa- 
bles de favoriser cette transpiration , comme 
les habits de coton , de flanelle , de laine, oua- 

tés , fourrés, etc. 

Les jeunes La flanelle est actuellement portée par fa plu- 
gens nedoi- Hart de nos jeunes gens. Cette habitude est ab- 
vent point . . N ‘ “es 
porterde Solument déplacée. Non-seulement elle les affai- 


fanelle » lit et les rend délicats , mais encore elle fait 
taut qu ils - 


Caap. VII. Des Habits. a5 
e° Ja flanelle devient moins utile quand les 
! 
jeunes personnes ne doivent porter de flanelle, 
‘tmoins que les rhumatismes ou quelquautre 
maladie ne le demandent. : 

- Les habits doivent toujours étre relatifs a la 


saison de l’année. Un habit assez chaud pour p 


été , ne le serait pas assez pour lhiver. I] taut 
eependant apporter la plus grande précaution 
dans le changement des habits de saison. Il ne 
faut ni quitter ceux d’hiver trop tot, ni porter 
ceux d’été trop long-temps. Dans ce pays Vhi- 
ver,commence souvent de trés-bonne heure , 
et nous voyons encore des froids dansiles pre- 
miers mois de l’été. La prudence exigerait qu’on 
me changedt pas d’habit tout de suite, mais 
qu'on le fit graduellement ; et dans ce pays, il 
serait presque inutile de le faire, sur-tout pour 
ceux qui ont passé le milieude leur Age. 

| Que les rhumes tuent plus de monde que la 
meste ; cest une observation faite dans tous les 
temps , et qui, relativement a!’Angleterre , est 
le toute vérité. ( Voyez Tom. I, Chap. XX, §. 
L, note 2.) Cependant il n’est personne , pour 
peu quon veuille y réfléchir , qui ne s’aper- 
goive que les rhimes si funestes aux habitans 
de ce pays, ne sont dus, pour laplupart, qu’a 
Vimprudence que l’on commet dans le change- 
ment des habits. Quelques jours doux en mars 
du en avril, nous portent a prendre les habits de 
Printemps , sans faire attention qu’en mai il 
mous arrive ordinairement des froids tres-péné- 
trans , ( comme nous: le dirons plus ample- 
ment, Chap. XII, §. IIL de ce Vol.) 

»( Pour éyiter toute erreur dans le change- 
ment d’habits de saison, il faudrait, comme nous 


casions la réndent nécessaire. Jamais les. 


j 
sont en sane 
té. 


Avec quelle 
récaution 
il faut chan~ 
ger les ha- 
bits de sai- 
son, 


Moyens 
d’éviter les 
erreurs dans 


iKayons-conseill¢ pag. 32 decé Vol. , qu’on ac- le change~ 


ment d’ha- 


bits de sai- 
SQu. 


Dangers 
auxquels on 
s’expose , 
lJorsqu’on 
échautte 
trop ses ap- 
partemens. 
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coutumat les hommes dés leur enfance 4 s’en# 
durcir au froid et au chaud , 4 contracter une 
espece d’habitude avec les intempéries des sai- 
sons. H résulterait un autre avantage de cette 
pratique ; c’est qu’en ne sapprochant pas du 
feu, on échapperait a ces passages subits du 
chaud au froid, plus dangéreuxencore que les 
changemens trop prompts ou trop tardifs de nos. 
habits. Car c’est moins dans nos habits qu’il 
faut chercher ]a cause des accidens auxquels 
on est siexposé au renouvellement des saisons , 
ue dans notre conduite toujours mal enten- 
ze , de diriger, soit la chaleur, soit la frai- 
cheur. * 
Il est aussi dangereux pour un homme de 
passer les journées d’hiver , tantét a se tapir au 
coin dun grand feu, les fenétres et les portes: 
bien closes, tantét a sortir au grand air pour 
vaquer a ses affaires, quil le serait pour | 
méme homme de prendre dans un jour de forte 
chaleur plusieurs bains a la glace. Il est impos- 
sible qu'une personne qui reste pendant plu 
sieurs heures dans une chambre dont la tempé- 
yature est 412, 15 degrés du thermomeétre d 
ReAuMUR, quelquefois davantage , et quis expose 
tout-a-coup a lair extérieur , ns peut étr 























Il’ est rare de voir une personne qui n’a pa 
les moyens de se faire bien fermer , d’entrete+ 
nir de: grands feux dans ses appartemens , d’a 
voir des habits: fourrés , ete. , attaquée a’ len 
trée'de lhiver , de rhumes , de fluxions , dont 
sont accablés les) gens.riches. Les campagn 
nousfournissent desexemples journaliers d’ho 
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mes qui ne connaissent d’autre maniére dese 
chauffer que par lexercice , ie n’ont jamais 

u ce que cest que les flanelles , etc. ; qui, 

Phiver comme l’été , portent la méme étoffe, 
et ne sont jamais.attaqués de rhumes , de ca- 
tarrhes , de rhumatismes , etc. Jai yu un 

omme a Paris , pere d'une nombreuse famille , 
mourir agé de pres de quatre-vingts ans ,. sans 
jamais ayoir augmenté ses habits , et sans s’étre 
jamais chauffé par besoin : ses enfans suivent 
Son exemple , et ne connaissent aucune des 
indispositions causées par une transpiration 
arrétée. 
_ Cest une vérité reconnue uniyersellement , Pans quelle 
que les rhumes , les fluxions , et plusiewrs ma- {'2P°r08 
ladie. znflammatoires , si communes dans les Vairinté- 
saisons froides , ne sont dues qu’a un passage pay ie 
subit du chaud au froid. Or , si Pazr des appar- rieur, pour 
temens n’était pas aun degré de chaleur trés-dift eet 
férent de celui i: lair extérieur, on segarantirait treexposé 
de tous ces accidens. On a obseryé quien général ae ae 
on n’a riena redouter de l’azr extérieur , quand pio, a 
il n’est-qu’a 10 degrés au-dessous de celui qu’on ot 
respire dans un appartement ; c’est-a-dire , que 
$1 aes extérieur est a Sdegrés au-dessous de 
zéro, celui de l’appartement ne doit étre qu’a 
) au-dessus de zéro ., etc. , si lon veut sortir 
Sans courir lesrisques d’arréter la transpiration. 
_ Mais nous sommes bien loin de nous compor- 
ter ainsi : nous. échauftons d’autant, plus nos 
appartemens , que le froid est plus grand; de 
sorte que souvent. il y a yingt degrés et plus 
de diflérence entre Pair que l’on, respire dans 
mune chambre, et celui qu’on ya respirer.si l'on 
sort dehors. On a beause couvrir., se surchar- 
ger d’habits : pour peu qu’on fasse atiention 
aux proprictés de lair, on sentira gu’on ne 
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pourra jamais fuir ses effets , qui ne deviennent 
funestes que par notre conduite. g 

Ce: serait done un service réel a rendre 4 
Phumanite , que d’accoutumer les enfans a étre 
insensibles aux impressions des saisons. La na= 

‘ture semble nous donner elle-méme ce conseil, 

en inspirant aux enfans de I’ aversion pour le 

feu et de amour pour levercice. Il ne sagit 

que dentretenir ce gout naturel. Les mouvye- 

mens fd ye dans lesquels ils vivent, les” 
empéchent de s’apercevoir du passage d'une | 
saison.a une’ autre. Ce ne seraient jamais eux qui- 
demanderaient aux parens de changer d’habits, 

& moins que ces habits ne fussent néufs; mais. 

alors ce n’est qu’un gout particulier, dont il 

est aisé de les corriger, et qui ne prouye rien. 

contre ce que nous avancons. Parvenus a un 

certain age, ils n’y penseraient pas davantage , 

parce que ’habitude , comme dit le vulgaire , 

est une seconde nature’: ils n’auraient besoin, 

uand ils seraient hommes, ni de few, ni de 
fourrure: $0 193 OPEL oe 
Ledrap . Un habit de drap , étoffe appropri¢e a nos 
seta contrées tempérées 5 parce quelle est ‘assez 
priéea tou- Chaude pour amortir lés ‘trop vives impressions 
Aaa sai- du froid et assez légere pour ne ‘pas ‘contri- 
; buer & augmenter la chaleur, leur sufhrait pour 
toutes les saisons. Ils n’auraient pas besoin de 

ces camisoles de laine , de futaine, de flanelle, 

etc., qui ne conyiennent qu’’ des gens -oisifs ‘et 

a des malades. My). SAO TRG GS 

Je n’entrerai point dans le’ détail: des habits 

des femmes; la multiplicité de Jeurs ajustemens 
ménerait trop loin. Sion les a élevées, étant 

enfans , comme nous le conseillons pag. 33 et 

suiy. de ce Vol.; si on les a habituées , comme 

les garcons, a Pexerciee et aux intempéries des 


} 
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aisons, elles n’auront pas’ plus besoin de feu 
E @habits chauds que les hommes. ) 
» Les habits deviennent souvent nuisibles & Ja Pourquoi 
gente parce que, dans la forme qu’on leur pimacdes 
onne, on ne consulte que la parure et la va-sisouvent 4 
nité. Il parait que, de tout temps, on a consi- 2 saaté- 
déré les habits sous ce point de vue; en consé- 
uence, on ne fait attention qu’a la mode ou 
1 Fa forme ; et la santé , le climat , la com: 
modité , ne sont comptes pour rien. Par exem- 
ple , le panier , ajyustement des femmes , peut 
tre nécessaire dans les pays chauds du midi; 
mais rien n’est certainement plus ridicule que 
de le voir porter dans nos climats froids du 
nord. ; 
_ On trouve méme souvent des gens qui pré- Opinion 
tendent qu'il faut modeler la forme du corps set 
sur celle des habits; et ceux qui n’en savent les habits : 
as davantage , croient que les hommes seraient seer eng Ss 
hes monstres sans le secours des habits : ten=ditrect. 
tatives qui, de leur nature, sont des Les per- 
nicieuses. La mode la plus nuisible de toutes 
celles qui sont en usage dans ce pays, est de 
presser l’estomac et les intestins dans le plus 
petit espace possible, afin de pRagarer >» comme 
Qn le dit faussement, une fine taille. Par ce 
moyen, l’action de lestomac et des intestins , 
les mouvemens du cceur et des panuiahy , pres- 
ue toutes les fonctions animales sont viciées. 
Dela » les indigestions , les syncopes , les pa- 
moisons, la toux, la consomption, ete. ( ous 
avons exposé Chap. I, §. Ill de ce Vol. , deg 
inconyéniens du mazllot et des corps de baleine ; 
nous y renyoyons. ) 7 
' Les pieds sont aussi trés-souvent mis & la Say ort 
torture. Pourquoi la petitesse du pied est-elle sontlacause 
recherchée ? C’est ce que nous n'entreprendrons des cors, des 
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dorillons, pgs Rexiiignics: Ce quil y a de certain, cest 
or que leffet de:cette opinion a estropié une foule 
de personnes. Presque les neuf dixiemes des 
hommes ont des dui lloss ou des cors aux pieds 5 
mvaladie quin’est due, le plus souvent, qu’a la 
. "compression: des souliers. Les. cors sont, non- 
seulement tres-douloureux , mais encore ils tent 
Ja possibilité de marcher, et ils peuvent en 
coprséquence étre considérés: comme une cau 
cloignée de plusieurs autres maladies, ( ainst 
que nous Je dirons plus au jong, ‘Tom. IV, 
us thap. LVIL, qui traite des cors aux pieds ). 
eae La grandeur et la forme d'un soulier doivent 
des souliers Certainement etre proportionnées a celles d 
trop étroits. pied. Les pieds des enfans ont a-peu-pres le 
méme forme que leurs mains : les mouyvemens 
~ de leurs ortei/s sont aussi libres , aussi aisés 
que ceux de leurs dorgts. Cependant il n’es 
quun petit nombre de personnes qui , dang 
un age avancée, puissent iaire quelqwusage des 

orteils. Servés , pour Vordinaire , dans des so 

liers étroits, ils sont ramassés en un paquet 
et souvent poss les uns sur les antres de mé 
niere a les rendre incapables d’aucun mouye 

ment. i 
Inconvé-... Les talons ;hauts ne sont pas moins nuisible 
nrens desl cue les souliers Ctroits. ne femme parait sans 
des souliers poe plus grande, paree quelle marche su 
desfemmes. Jy pointe du pied; miais elle ne marche jamai 
bien de cette maniéve., Elle est génée dans le 
articulations ; tous ses membres sont,dans. ung 
sosition foreée; elle est contrainte de se tent 
plide en devant, et clle:n’a absolument aucund 
erace, aucune noblesse dans les mouyemens 
défauts qui sont enttrement dus aux talon 
~ hauts, aux souliers trop. ¢troits »et aux ortetl 
2 COMprimes. Au$sivn’y a-t-il pas ane. femme su 
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dix, qu’on puisse dire hien marcher Le Pe 
Dans la maniére d’attacher les habits, il faut 
oir grand soin de ne se servir d@’aucune espece 
ligature. Les jarretitres, les boucles , ete. 
et AE ae anes 
(1) La mode a deliyré nos femmes des talons hauts ! 
races lui soient rendues! C’est un grand pas de fait 
rs Pelégance de la marche et des mouvemens, que de 
tre débarrassées Wentraves aussi ridicules. Cependant 
est acraindre qu’elles n’en retirent que tres-peu d’ayvan- 
tage , puisqu’elles enveloppent toujours leurs pieds dans 
des souliers qu’elles ne trouvent jamais assez étroits. 
west-ce donc que cette mode? A-t-elle aussi un ban- 
1 ie sur les yeux , pour ne pas avoir vu qu’en youlant 
toujours des petits pieds , elle youlait toujours aussi 
quil ne régnat | aes proportion dans les diverses par- 
aes du corps ? Car enfin, toutes ces parties sont coor- 
nneées entr’elles ; et voir un petit pied a une grande 
mme , est aussi choquant que de voir de grosses epan- 
sur un.corps gréle et fluct. D’ailleurs , la petitesse des 
i ne venant que de la compression du métatarse et 
sortezls ,ilsuit nécessairement que ces parties n’ayant 
us d’action , la démarche doit etre genée , chance- 
te, sans graces. C’est aussi ce que l’on apercoit chez 
la plupart des femmes, ainsi que vient: de l’obseryer, 
| eek Puisque les femmes ont tant fait que de renon- 
2er aux talons hauts, il fallaitdonc aussi ) pour recouvrer 
‘oute la liberté des mouvemens , qu’elles renoncassent 
x souliers étroits. Quelques-unes ayaient essaye de ces 
aussures & la grecque qui laissent le pied absolument 
a découvert , étant attachées par des rubans qui ornent 
ne partie de la jambe. Ces chaussures , dont les statues 
antiques ont donne Vidée, rempliraient bien les intentions 
la nature , puisque le pied n’éprouve plus aucune 
sorte de géne; mais ne pouvant etre portees que dans 
appartement, et les femmes devant marcher > 8@ pro- 
mener, faire de l’exercice en plein air, si elles veulent 
e bien porter, il est clair que ces chaussures ne peu- 
vent devenir genérales, sur-tout dans nos villes sales et 
Miicusce I] faut donc revenir aux souliers » Mats aisés 
arges , parce qu’enfin les femmes ne dévclopperont les 
sraces dont elles sont susceptibles , que quand elles mar- 
leront parfaitement d’a-plomb. 
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res, des bou- 
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cols, des lorsqu’elles sont trop serrées, génent le mous, 


colliers,ete- yement : elles s’opposent a Ja circulation dig 
| sang, qui, ralentie , empéche laccroissement 
des parUes, et cause diverses maladies. Les_ 

liens que l'on met autour du cou, tels que les” 

cols, les cravates, les colliers, etc., sont sin- 
euligrement dangereux. Ils empéchent le libre 

cours du sang dans le cerveau : dela souvent 

les maux de téte, les vertiges , Vapoplezie , et 
plusieurs autres maladies graves. 

fin quo » Joute la perfection dun habit consiste en ce 
consiste la qu'il soit aisé et propre. Rien d’aussi ridicule 
idee ap de se rendre esclave de ses habits. Il y a 
des personnes, et le nombre en est grand, qui 
aimeraient mieux rester du matin au soir aussi 
immobiles qu'une statue, que de s’exposer au 
dérangement d’un seul cheveu ou dune seule 
épingle. Si nous ayions quelqu’un a donner pour 

modeéle dans la manitre de se comporter a I’é- 

eard de ses habits, nous donnerions les Quakers. 

Is sont toujours i delete et souvent élégans é 

sans ayoir jamais de superflu. Ce que les autres 
dépensent.en valons , en dentelles, en rubans , 

tes Quakers Yemploient en exces de proprete. 

La parure n’est qu'une affectation dans les ha- 

bits, et elle cache trés-souyent la plus grande 
malpropreté (2). 


rT ULE a ED) 


2 
Pei Li At pa oP en Angleterre , encore plus singuliere pa 
s¢éspourmo- la maniere simple , unie, de s’habiller, que par son cult 
dvles de lareligieux. Un habit complet de drap de la méme couleur 
manidre de sans galons, sans ornemens 3 de beau linge , sans man 
vhaliller. ¢hettes, sur-tout sans dentelles ; aucune parure pour | 
tete , une propreté presque superstitieuse , distinguen 
cette classe d’hommes de tous les autres Anglais. Geo 
ges Fox, qui fut leur fondateur , n’etait qu’un simpl 
_cordonnier. Son peu de fortune et sa singularité le porte 
rent sans doute & éyiter les habits recherches. Ses disei 


Les Quakers ou Trembieurs forment une sect 
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Nous ajouterons, relativement aux habits, Il faut 
quil ne suffit pas quils soient analogues. aux (ome !° 
climats, aux saisons de l’année et aux périodes ment dans 
de la vie : il faut encore quils le soient TS See minced 
tempéramens et a la constitution. Une per- 
sonne robuste est plus en état de supporter le 
chaud ou le froid quune personne délicate ; 
elle peut en conséquence étre moins attentive 
a la maniére de s’habiller. 

Mais quelle est la quantité d’habits néces- a os 
‘saire pour chaque personne? C’est ce qu'il n’est Petr dag 
pas possible de déterminer par le raisonnement; qantité 
Cest a Pexpérience a le décider. Tout homme (22's 3 
est en état de juger luiméme du nombre des chaque in- 
vétemens qui lui sont nécessaires pour le tenir &Y22- 
chaudement. 
~ (Pour cela, il faudrait que l’attention de se Quel est ls 
couyrir et de se tenir chaudement, relativement eng 
a la saison dans laquelle on est, fit la seule das le 
qu’on suivit dans le choix de ses habits : mais (20% “% 
le premier but est toujours de se parer, et l’on 
ne pense a se garantir du froid ou du chaud, 
qu’autant que l’ajustement de mode ou de saison 


le permet. 
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ples Pimiterent jusques dans la maniere de s’habiller ; et 
depuis plus d’un siecle que subsiste cette secte, aucun 
de ses membres ne s’est jamais écarté de cet usage. 

La Pensilvanie , province de l’Amérique Septentrio- 
hale , une des plus belles et des plus ake: parties des 
Etats-Unis , est presque toute peuplée de Quakers. Guil- 
faume PENN , fils du vice-amiral d’Angleterre dece nom, 
un de ceux qui donnerent le plus de célébrité & cette 
secte, et a quile roi avait donné cette contrée de ’Amé- 
Tique , y entraina une grande quantité de ses confreres , 
et y batit la ville de Philadelphie, une des plus puis- 
Santes et des plus commercantes de cette partie du 
monde. Hille a une société philosophique , dont feu )’il- 
lustre et sayant FRANKLIN a été président. 
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Cest sur-tout au commencement et a la fin 
des saisons, que les gens du bel air se trouvent — 
exposés. Le jour fixé ‘par la mode ou lusage 
de prendre les habits de printemps, est-l, par - 
exemple, arrivé; on ne considére pas si la veille 
on se trouvait encore trés-bien des habits d’hi- 
ver, on quitte brusquement ces derniers, et 
sous un habit léger, relativement a ceux qu’on 
abandonne , on se produit dans les sociétés, a 
toute heure du jour et de la nuit, avec d’au- 
tant plus de risques, que presque toujours on 
tient encore de grands feux dans les apparte- 
mens. Je sais que les hommes peuvent mettre 
des camisoles sous leurs habits , et quil y en 
a qui le font; mais les femmes, qui Ce 
avoir la méme ressource , sen gardent bien: 
leur taille, qwelles trouvent toujours trop sur- 
chargée, y perdrait trop. D’ailleurs ce vétement 
n’est pas inscrit dans la liste de ceux que leur 
présente la mode du jour (3). . 
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(3) Cereproche que nous faisions aux femmes il y a25 ans 
et plus, elles le meritent aujourd’hui a bien plus de titres. 
Car, comme tout le monde sait, elles vont presque nues + 
elles ne portent plus de corset ni de jupons; quelques- 
unes méme ne portent que des demi-chemises : et tout 
cela, pour que leur taille et les formes de leur corps se 
fassent remarquer dans'toute leur élégance , dans toute 
leur beauté. I] est probable que si elles osaient elles nese 
couvriraient plus du tout. Les amateurs applaudissent 3 
mais ceux qui s’intéressent véritablement a la conserva~ 
tion de cette belle moitié de ’espece humaine , gemis- 
sent a la vue des maux sans nombre qu’elles se prepa= 
rent par ces imprudences. 

Sans doute que si elles eussent été accoutumées de 
bonne eure & supporter le froid et les intemperies de 
Pair, ainsi que nous l’ayons conseillé pag. 33 et 254 de 
ce Vol., elles n’éprouveraient que peu ou point d’in- 
commodités d’aller ainsi : mais il en a ete tout autre 
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I] en est de méme de toutes les saisons. Tl 
nen est pas ott lon ne voie des maladies occa- 
sionnées par les seules fautes que Pon commet 
d cet égard. Mais quest-ce que la santé en com- 
paraison du plaisir de plaire ? Une ponne sant! 
voila une belle chose 4 présenter en public! ) 


i See i 


ment. Presque toutes ont été jusqu’ici tres-couvertes, et 
n’ont habité que des appartemens bien fermés et bien 
chauds. Aussi beaucoup en ont-elles deja été les victi- 
mes ; j’en ai vu transies de froid , ayant la peau des 
bras et du visage violette , en conyenir , etn’en pasmoins 
Suivre cette mode meurtriere. Combien de jeunes per- 
‘sonnes sont mortes de la poitrine depuis quelques années ! 
et leurs maladies n’ont point eu d’autres causes. 

Mais cette mode si funeste aux femmes adultes , reglée 
et dirigée avec prudence , pourrait devenir utile & la 
generation naissante , parce que les petites filles, habi- 
tuées au froid , en deviendraient plus fortes et seraicnt 
moins susceptibles de maladies. Ainsi, ce que les conseils 
des médecins n’ont pu obtenir dans la succession des 
siecles qui yiennent de s’écouler , la mode, cette souve- 
raine des Francais sur-tout, peut le faire exécuter im- 
périeusement au moment ou l’on s’y attend le moins. 


- 
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Gye A Pal tea Vd 1 
De l’ Intempeérance. 5 


Beas auteur moderne, J. J. Rousszau, observe: 
ranve est que la lempeérance et lexercice sont les deux” 
saire pour la meilleurs médecins du monde. Il aurait pu ajou-— 
aaah ter que si on les pratiquait exactement, on. 

: ‘ ees ARE 
santé qhe 2 auvait besoin d@’aucun autre médecin. La tem 
Vexercice, pérance peut, ajuste titre, etre appelée la mere 
de la santé. La plupart des hommes agissent 
comme ilspensaters que la maladie et la mort 
ne dussent jamais vent : cependant ils paraissent 
les appeler, pour ainsi dire, par Vintempérance 
et par la débauche: : 
(Hirrocrats, a qui nous deyons presque 
tout ce que nous savons des signes et des symip- 
témes des maladies, nous a donné un grand: 
nombre de maximes importantes sur la cure 
des maladies et sur la conservation de la santé: 
maximes que tout médecin ne doit jamais perdre 
de yue, sil veut pratiquer avec succes, et dont 
tous les hommes deyraient s’instruire pour pré- 
venir les maladies. Elles leur apprendraient que 
Ja santé dépend de la lempérance et de Pexrerciee, 
Il est impossible , dit HirrocraTe , que celui 
qui mange . continue de se*bien porter , sil 
nagit. Lerercice consume le superfiu des al- 
jens, et les al/imens réparent ce que Vexercice 
a dissipé. Il recommande la ‘temperance, tant 
a Végard de la boisson, du manger, du travail 
et du sommeil, que dans Pusage des femmes 
On peut réduire & ces maximes tout ce que le 
modernes ont dit en mille et mille clara 
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Elles sont tellement sires, que si tous les hom- 
mes s'entendaient pour les mettre en pratique , 
la science de guérir deyiendrait presque inutile. 
En effet, excepté les maladies epidemiques et 
accidentelles , les autres seraient en petit nom- 
bre , si lintempérance nen faisait éclore 2 
Vinfini, comme nous l’avons déja dit pag. 157 et 
suiv. de ce Vol.) . 

La constitution du corps humain met en évi- — En quoi 
dence les effets pernicieux qui doivent étre la oe la 
suite de l'zntempérance. La santé dépend. ao 
bon état des sofides et des fluides ; et ce bon 
€tat est du a la libre exécution des fonctions 
vitales. Tant que ces fonctions s’accomplissent 
régulierement, nous sommes sains et en santé ; 
des qu’elles sont troublées, la santé dépérit né- 
cessairement. 

L’intempérance ne manque done jamais d’ap- ae 
porter les plus grands désordres dans l'économie vance. * 
animale. Elle nuit ala digestion ; elle relache 
les nerfs ; elle vend les sécrétions irvégulieres; 
elle vicie Jes humeurs, et oceasionne des ma- 
ladies sans nombre. 

- (On-demandait un jour 4 Borrnaave, quelles Saas 
€taient les causes de plusieurs maladies ignorées plusieurs 
des anciens? Il répondit : Coguwos numera. I eee 
aurait pu ajouter, dit leC.em Crerc, ef otiosos.” 
Linaction et la mollesse influent encore plus 

sur le physique que sur le moral. Mais, mal- 

gré Pexemple et les préceptes des anciens, la 
gymnastique, et les disciples @HrRopicus qui 

en fut l’inventeur , ne persuadent presque per- 
sonne. Cependant tout le monde conyient que 

Ja santé est le plus précieux de tous les biens : 

par quelle fatalité en abuse-t-on aussit6t qu’on 

en jouit? Pourquoi, méme en Ja recherchant , 
faiton absolument Je contraire de ce quil faut 
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- pour la recouvrer? Ressemblerait-elle a la Tie 

Kerté , dont on ne connait le prix qu’apres 

_ Payoir perdue ? 

mee lg On yeut se bien porter, et Yon change ordre 
journalitre AC la nature, et la nuit prend la place du jour, | 
ae gens ti-T’”homme, aussi ennemi de lui-méme que de! 
an sas semblables, emploie dix bras au service de | 
son estomac. On lui sert dans un repas les] 
productions des deux hémisphéres, les fruits | 

et les zs des différentes parties du globe. Ac- 

cablé de nourriture, il ne quitte la table que 

your digérer dans un fauteuil : le café et les’ 
fneate viennent l’y: trouver. Ll ajoutte de nou- 

veaux Jeux au feu atal. Mais bientdt Pestomae 

en souffrance lui reproche ses exces : Cest un 

volcan qui renferme des matiéves en fermenta- 

tion. La chaleur se répand dans les vefnes 3 

les vapeurs montent a be téte, et LucuLtus ac- 

cablé s’endort. A son. réyeil, il.se plaint de 
flatuosités, de gonflemens, etc. On appelle un 
médecin, qui prescrit l'usage du /é ou des 
boissons SNe ita tiedes, qui le font digérer 

par indigestion. Voila a peu pres notre maniere 

de vivre. Et nous nous moquons des Omaguas, 

qui, ayant que de se mettre a table, présentent 

une seringue a chaque conyiye! Jdistoire na- 

turelle de ’ Homme malade, tom. 7, pag. 1607.) 

Latempé- L’analogie, dans la maniere dont se nourris- 
caste h Gyiter Sent les plantes et les animaux, donne la plus 
touteespece forte preuve des dangers qui suivent Pintem- 
Ciemobs: pérance. L’humidité et Pengrais favorisent sin- 
eulierement la yégctation ; cependant l’exces de 

Pune ou de autre Parréte entierement. Les meil: 

leures choses deviennent malfaisantes , meme 
dangereuses, si elles sont portées 4 exces. Nous 

voyons done que toute la sagesse humaine con- 

siste a sayoir régler ses appCtits et ses passions, 


ewes 
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de maniére a éviter tous les extrémes. C’est cette 
modération qui caractérise particulitrement la- 
pimal raisonnable. Les i hi ani de leur ventre 
seront a jamais la honte de Vhumanité. 

_ L’auteur de la nature nous a eréés avec des 
désivs, des passions et des appétits relatifs A la 
Erepagation de notre Se a la conservation 
de notre individu, etc. L’ntempérance est V’a- 
bus de ces diyerses passions, et la fempérance 
consiste dans l'usage modéré que nous deyons 
en faire. L’homme,, non-content de satisfaire 
aux appétits naturels, se crée des besoins arti- 
ficiels , quil cherche perpétucllement a aigui- 
ser; mais ces besoins imaginaires ne peuvent 
jamais étre satisfaits complétement. 

Si la nature se contente de peu de chose , Pele 
Pintempérance ne connait point de bornes: de-Poe 
ales buyeurs, les gourmands , les débauchés, point de 
etc., sarrétent rarement, que leur fortune ou 2%: 
deur santé ne les empéche daller plus loin. 

Aussi ne peuvent-ils, en général, reconnaitre 

leur erreur que lorsqu’il n’est plus temps. 

_ Il est impossible de donner des régles fixes 

sur Ja maniére dont chaque tempérament et 

chaque constitution doivent satislaire leurs ap- 

petits et leurs désirs. L’homme le plus ignorant 

connait certaimement ce quon entend par le 

mot exces ; et, pour peu qu’il sache. choisir , 

il est en état de bevitel. 

La grande régle de la temperance est de s’en eee 
itenir a la simplicité. La nature se plait dans ocho 
lles alimens simples, sans appréts; et tous les tiventent 
| te excepté homme, suivent cette in-*°*°"ers 


nation de la nature. L’>homme seul se livre 
aux exces; il pille et saccage la terre entiere, 
ur -satisfaire son luxe et courir a sa propre 
destruction, Unélégant écrivain du dix-septieme 






























266 Meépecine Domestique. Partie I. 


siecle, Appisson, parle en ces termes de Pin- 
temperance : « Quant a moi, lorsque je voi 
« ces tables a la mode, couvertes de toutes les 
« richesses des quatre parties du monde , j1i- 
« magine voir la goutte, Vhydropisie , la fievre, 
« la léthargie, et presque toutes les autres 
« maladies, cachées en embuscade sous chaque: 


« plat. » i 
ieee Litemparance nest pas moins dangereuse 
wptemp< dans la satisfaction des autres désirs , que dans 
Vusage desle régime. Avec quelle promptitude l’abus des 
Bqueurstor- Ta yeurs fortes et des plaisirs charnels ne dé- 
plasirs — truitil point la meilleure constitution? ‘Yous 
charnels. eg yices se tiennent en général par Ja main. 

Aussi voyons-nous tous les jours les esclaves de 

Bacchus et de Vénus, a peine parvyenus au 

printemps de leur vie, ¢tre accablés sous le 

poids des maladies , et arriver a grands pas a 

une mort précipitée. Si les hommes réfléchis 

saient sur les maladies doulourenses, sur | 

mort prématurée, suites journaliéres de l’z7tem 

- peérance , cette lecon serait presque suffisante 

pour leur faire regarder avec horreur la satis 

faction de leurs plaisirs , méme les plus favoris 

ec moat Liintempérance ne frappe pas seulement le 
pérance des Cébauchés de ses coups mortels : Pinnocent € 
pereset me- éprouve souvent les funestes effets. Combien n 
tee yoyons-nous pas de malheureux orphelins péri 
surleursen-de misere, tandis que leurs péres et meres 
fans. sans sinquicter de Yavenir, ont dépensé, e 

exces et en débauches, ce quwils auraient d 

employer a clever leurs enfans , conformémen 

2» leur état! Combien ne voyons-nous pas d 

meres malheureuses , chargées denfans incapa 

bles de les aider, périr de besoin, tandis qu 

Jes peres cruels se liyrent sans mesure a leur 

appeuits insatiables! 
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La misére n’est pas la seule suite de l’intem- 
perance ; ce vice abominable va jusqu’a détruire 
des familles entieres. Rien ne s’oppose plus a 
da propagation, et n’avance davantage la mort 
des enfans , que les exces des peres et meres. 

Les pauyres qui travaillent tout le Pe , et Reasgens, - 
pi le soir, se couchent Satisfaits de leur vie ruine des fa- 


‘ugale, ne nous présentent que de nombreuses milles, et 
: I méme des 


familles; tandis que les gens riches, qui ont Brapiees. 


tout en abondance, qui vivent dans lopulence 
et dans le luxe, languissent souvent sans héri- 
tiers a qui ils puissent laisser leurs fortunes im- 
menses. L’intempérance influe méme sur lés 
Htats et sur les Empires, qui ne s’élévent et 
ne sécroulent qu’en proportion que ce vice est 
ehéri ou détesté. 

Nous n’entreprendrons point de parler de | Abus des 
tous les vices différens qui constituent l'Z7/em- ius oe 
perance : nous ne sufhrions pas a assigner |’in- pour exem- 
fluence que chacun deux a sur la santé : nous Sar 
bornerons nos réflexions a une espece particu- perance. 
liere, par exemple, a Vabus des Mgueurs de 
table. . 

Tout ce qui enivre met la nature dans le éag , L’abns des 
Wexciter la fievre, afin de se débarrasser du yrantes pro- 
yoison que l’on vient d’ayaler. Si ce potson est duit la fit- 
répété tous les jours, il n’est pas difficile de pré-""’ 
woir les conséquences qui doivent en résulter. . 

» Quelle constitution sera assez forte pour sou- Bag 
tenir long-temps une ficvre qui reviendra tous poitrine, du 
les jours? Mais les fievres produites par la bois- care 
son ne se bornent pas toujours 4 étre de simples ~ 7’ 
ficvres ; elles finissent souvent par une zflam- 
mation de portrine, du foie, du cerveau, dont 
llés suites sont toujours funestes. 

Si-un buveur n’est pas toujours attaqué de 
maladies aigués, il écl 


Des mala- 
dies chroni- 


1appe rarement @ux 7/d- ques de dil- 
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férentes es-/adies chroniques. Ves liqueurs enivrantes , 

Beees: prises avec excés, affaiblissent les organes et 

sopposent & la digestion. Elles détruisent le 

pouvoir des nerfs, causent la paralysie et les 

maladies convulsives : elles échauffent et en 

-flamment le sang; elles en épuisent les parties: 

balsamiques; elles le rendent incapable dé cir- 

culer et de porter la nourriture dans toute 

les parties du corps : dela les obstructions, 

Patrophie, Vhydropisie et la consomption. Ces} 
alates sont celles qui conduisent ordinaire 

ment les ivrognes a la mort; et quand une foi 

elles attaquent les grands buyeurs, elles sont,. 

pour la plupart, incurables. | 

Maladies Beaucoup, de gens détruisent leur santé par 

occasion—- 2 : ‘<2 s ? ‘3 

Bre varies boisson, quoique dans le fait ils s’enivren 

liqueurs rarement. LVhabitude quils ont de tremper con- 

peldon quo tumuellement , comme ils disent, quoiqu’elle ai 

quonaail-des effets moins violens, n’en est pas moins 

ve PS any pernicieuse. Quand les vazsseaux sont perpe- 

i “tuellement remplis et distendus, les différente 

digestions ne peuvent se perfectionner, et pa 

conséquent les humeurs ne seront jamais pré 

parées conyenablement. Aussi yoit-on que ce 

personnes sont altaquces , pow Yordinaire, de 

goulte, de gravelle, Vulceres sordides aax 

jambes, etc.; ou, si ces maladies ne se mani 

festent pas, ces personnes ont esprit aflaissé 

elles deviennent hypocondriaqgues, et ont les 

autres symptémes des mauvaises digestions 

comme nous l’avons déja fait. observer , pag 

77 et suiv. de ce Vol. van 

Lrivrogne- .La consomplion est actucllement si com 
Pe cating SUN 5 quwil faut regarder la dixieme partie de 

do la con-habitans des grandes yilles comme victime de 

somption. cette maladie. Livrognerie est sans doute ung 

des causes auxquelles on doit imputer la co” 
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somption. La grande quantité de biére visgueu- 
se que. boit le peuple en Angleterre , ne peut: 
manquer de communiquer au sang sa « alte 
et de le rendre peu propre & la wataclaitans 
deli les obstructions et Pinflammation des pou- 
mons. Il y a peu de grands buyeurs de biére 
qui ne deyiennent phthisiques ; et on ne doit 
Joint en étre étonné, si l’on fait attention 4 
; ualité glutineuse , et presque indigestible > 
de la biére forte. 

Ceux qui boivent de Pean-de-vie ou des vins 
"apiteux, courent toujours les plus grands dan- 
xers. Ces Jigueurs échauffent et enflamment le 
sang; elles forcent et déchirent les vaisseaux 
endres du poumon : cependant la consomption, 
nausée par ces /igueurs, est si commune dans 
“€ pays, quon serait presque tenté de croire 
ue ses habitans ne yivent que de Jigueurs 
he (a). 

L’habitude de boire a, le plus souvent , sa Suites fa- 
tause dans la misere. Le malheureux boit pour ah nal Os 
se consoler, et il éprouve certainement un bien- diets le 
“re dans le temps quwil boit; mais, hélas! ce bicrilees 
jlaisir n’est pas de iashaié durée; et louaqm tl vou: sckon- 
‘ “. soler. 
1. eater at Rd BPE oe ESSTOCE ss Cats aS WE te REE 


(a) On peut avoir une idée de limmense quantité 
Peau-de-vie consommée dans la Grande-Bretagne , en 
‘Aisant attention a cette circonstance ; c’est que dans la 
“ille d’Edimbourg et dans ses environs , outre la grande 
(Mantite Veau-de-vie étrangere enregistrée dans les bu- 
‘eaux d’entrée , outre une plus grande quantité encore 
ie Pon doit supposer frauder . droits , on compte 
plus de deux mille alambics perpétuellemeng employes & 
oreparer une liqueur, véritable poison , appelée molasse, 
€ peuple est tellement liyré & ’habitude de boire de 
ette mauvaise eau-de-rvie, que lorsqu’un porte-faix ou 
un ouvrier parait chanceler den les rues , on crie apres 
hu: He has got molassed! 
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na plus de vin, il est d’autant plus 4 plaindre, 


quil ayait oubli¢ davantage ses peines. Aussi 
est-il obligé de boire de nouveau : cest ainsi 
qu'une dose en amene une autre , jusqua ce 
que cet infortuné deyienne esclave de la bou~ 
teille, et quwentin il tombe victime d'une res 
source , que dans les commencemens il avait re= 
-ardée comme un reméde. Iln’y a personne d 
lus triste qu’un buyeur , apres sa débauche. 
Delk il arrive que ceux qui ont le plus desprit 
le verré & la main, sont les plus mé/ancolique 
lorsqwils sont 4 jeun; et souvent ils terminent 
et finissent leur malheureuse existence dans ur 
acces ou de tristesse , ou de désespoir. 
Livrogne- Qutre que livrognerie ruine la santé, elle 
rie ruine Ja A 5 ; : 2 
santé, et Lune encore les facultés de Pesprit. Il est éton 
cout nant que les hommes , qui se yantent favor 
lité. un degré de raison supérieur a celui des ani 
maux, puissent prendre du plaisir a se réduire 
si fort au-dessous d’eux. Si, apres qu’ils se sont 
yolontairement dépouillés de leur raison , il 
restaient dans cet état, il semble quils ne se 
raient punis que comme ils le méritent. Quoi 
que ce ne soit pas Iv la suite soudaine des dé 
bauches des igueurs , on la voit cependant « 
la fin arriver. L’habitude de boire a réduit sou 
vent les plus grands génies i cet état dimbé 
cillité. 
Tl est étonnant que les progres que l’on a faits 
dans les arts, dans Jes sciences et dans la poli 
tesse, n’aient point fait passer de mode cet usage 
barbare de boire jusqu’a exces. Il est yrai qui 
est moins:commun dans le sud de l’Angleterre 
awit ne était autrefois; mais il domine tou 
jours dans le nord de cette jle, ot ce rest 
de barbarie est pris pour un acte d’hospitalité 
La, personne ne pense avoir bien traité se 
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conyives, sil ne les a enivrés. Forcer quelqwun 

a boire, est, sans contredit, l’acte de grossie- 
reté le pie complet que l’on puisse commettre. 

La fanfaronnade , la complaisance , ou méme le 

bon cceur, peuvent engager un homme qu’on 

presse, a accepter un verre de vin, dans un 

anoment ou il pourrait aussi bien prendre du 

poison. Ily a dea long-temps que 4 coutume 

de boire jusqu’a ieee nest plus de mode en 

France ( Voyes pag. 150, note 10 de ce Vol.); 

et comme elle perd beaucoup de son crédit 

parmi les personnes le plus policées de lAn- 

sleterre, nous espérons que bientdt elle sera 

bannie entierement de cette ile. 

_ Les /iqueurs enivrantes sont particuli¢rement Lesliqueurs 

quisibles aux jeunes personnes. Elles échauffent one 

leur sang, détruisent leurs forces, et $'Oppo- tout aux 

sent a leur accroissement. De plus, l’'usage fré-)°""°8"* 

quent des Migueurs spiritueuses dans les pre- 

niers temps de la vie, empéche qu’on ne puisse 

2n retirer de bons effets par la suite. Ceux qui 

sontractent l’habitude de ces /igueurs dans leur 

eunesse , ne peuyent en espérer aucun ayan- 

age, comme cordial, dans lage avancé. 

_ Livrognerie est par elle-méme, non-seule-_ Vices at- 

nent le vice le plus abominable, mais elle te 
neore Ja source de la plupart des autres vices. est la sour- 

ress point de crime , quelqu’horrible gure’ 

SOIC , que ne yuisse commettre un ivrogne , 

dour amour ph liqueurs. On a yu des meres. 

vendre les habits de leurs enfans, vendre les 

alimens quwelles devaient manger, vendre méme 

ensuite leurs propres enfans, pour acheter un 

malheureux verre de liqueur. 

(Si nous considérons Vivrognerie relative- joka 
nt a la santé, nous verrons que si elle ne Mics de ti. 
oduit pas des épidémies, elle tue en détail, vrogueric. 
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Dans tous les temps et par-tout , les malheu 
reux qui s’y livrent, sont sujets 4 de fréquent 
inflammations de pottrine et a des pleurésies 
qui souvent les emportent a la fleur de Page. 
S’ils échappent quelquetois a ces maladies vi 
lentes , ils tombent, long-temps avant Page d 
la vieillesse , dans toutes ses infirmités, et sur- 
’ toutdans Pasthme, qui les conduit a Vhydropisie 
de poitrine. Leurs corps , usés par les exces, 
répondent point a action des remedes , et les 
maladies de langueur qui dépendent de cette 
cause, sont presque toujours incurables. Heu 
reusement la société ne perd rien, en perdan 
des sujets qui la déshonorent, et dont lame 
abrutie est, en quelque facon , morte long-temps 
avant le corps. 
Leg buveurs et les débauchés s’autorisent de 
Yexemple de quelques vieillards qui ont sur 
vécu 2 toutes sortes d’exces. Mais, s‘ils étaielld 
capables de eae réflexion , ils. sentiraien 
que ces vieillards ont été doués d'une consti 
tution peu commune , ou plutédt quils ont e 
Vadresse de se faire une réputation de ce genr 
wils nont pas méritée. En effet, sil faut juge 
i ceux dont lhistoire ou la tradition nous 
conseryé les noms par ceux qui existent aujour 
d’hui, on voit que ce sont des gens qui ont voul 
se faire un nom, & quelque prix que ce fat. I 
ont fait de leurs camarades de débauche, de 
dupes , et ensuite des échos qui ont yanté ha 
tement leurs exploits imaginaires ou apparens 
et tandis que ces imbécilles se tuaient pour le 
imiter, nos “ros/rales nouveaux se ménageaien 
ayee art, pour jouir tong-temps de leurs plaisir 
srétendus. Ce quil y a de certain, cest qu 
‘_homme nest fait pour aucune sorte exces 
et que tout exces le tue tot ou tard. ) 


CHAPITR 



















CHAPITRE 1. ae 
De la Proprete. 


. 


a 


Mua propreté, dit le chancelier Bacon, est  Idée qu'on 
al’égard du corps, ce qu’est la décence dans les Pag eee 
neurs. Elle sert 4 témoigner le respect qu’on preté. : 
our la société et pour soi-méme; car l’homme 
doit se respecter.* 

Il ne faut pas confondre la propreté avec les 
echerches du luxe, le gout de la parure, des 
oarfums, des odeurs: ces derniers n’appartien- 
gent qu’a la sensualité, La propreté, la dowahie, 
‘s maniéres aimables, sont les indices d’une 
e sage et bien réglée, qui sent ce quelle 
it a vane: : au lieu que la malpropreté, 
a grossiéreté , air indécent , décelent une ame 
isse , stupide, qui oublie ce quelle se doit a 
le-méme et aux ‘autres. ) 

Le défaut de propreté est une négligence qui_, Personne 
dmet point d’excuse. Par-tout ot eau Me aslce’ aett 
nque pas, tout le monde a certainement le pre. 
uyoir d’étre propre. 

La matiére de la transp Mn » qui s’échappe La propreté 
berpctuellement du corps, force de changer tere 
souvent de linge. Ce chahgement favorise sin-le plus la 
Bulitrement Vexcrétion de la peau, si néces- ‘spire 
dire a la santé. Quand cette excrétion est re- 

enue dans la masse des humeurs, ou repoussée 

ar la malpropreté du linge, elle occasionne 

les maladiesscutanées , des fievres, ete. 
(Comme lé linge se porte immédiatement sur pista se 
eau, et qu'il est presque absolument recou- pour le lin- 
‘t par nos habits, il est de toutes les parties ge. Raisons 
*Tome I. 
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wins nomie de quoi se procurer plus de linge. Que 
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de cette in~de notre habillement, celle que l’on néglige le 
meee aro) iqwelle soit, dans le fait, la plus utile. 
rlus, quoigu’elle soit, s le fait, la plus utile. 

Dela, tel qui serait dans le pouvoir de changer 

de linge tous les jours , nen change que tous les | 

deux jours; celui qui pourrait en changer tous 

Jes deux jours, ne le fait que tous les quatre] 

ou cing; celui, enfin, qui pourrait le faire tous 

les cing jours, ne le fait que toutes les semaines, | 

ou méme tous les: dix jours. - 

Avantages Que lon ait des habits d’étoffe moins fine 


de chars moins chere, que Pon a méme une moins: 
jours de grande quantite, Yon trouvera dans cette éco- 
Yon tache d’en avoir assez pour en change 
tous Jes jours , au moins tous les deux ou trois 
jours, et ’on préviendra une foule de maladies = 
if transpiration , sans cesse essuyée par un linge 
¢ nouveau, n’aura pas le temps de faire contrac 
ter aux habits cette odeur désagréable , qui rend 

insupportable a soi-méme et aux autres. ) 
oe ea La gale et la plupart des autres maladies de 
Poote la. (a peat, sout dues principalement au défaut de 
gale; propreté (a). Il est vrai que ces maladies se ga- 
enent encore par contagion, par les alimens 
malsains, etc.; mais elles ne seraient pas d 
longue durée, Si comme en sontattaqueés ctaien 

yropres. _ 

La vermi-  C’est & la malproprete que l'on doit impute 
re: Ia pro- 1.6 diverses especes de yermines qui infecten 


preté cn est : , : 
lo remede. Jes hommes, les maisons, ete. La proprete seulé 


a) Porr , dans ses Odservations chirurgicales 
parle dune maladie qwil appelle Cancer des Ramo 
neurs , comme ¢tant particuliere a cette classe de gagnd 
deniers , et quil attribue, avec grande raison, a la maj 
propreté;,car je suis convaincu que sila partie ducorp 
qui est le siege de cette maladie cruelle était nettoye 
ct layée soutyent, elle n’en serait jamais attaquee. 
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- toujours en étre le reméde ; et par-tout ou 
‘on rencontre de la vermine », on ne se trompera 
gamais de croire que la propreté y est négligée. 
Une des causes ordinaires des fievres putrides Ua mal- 
. p we ae: : \ roprete est 
at malignes , est le délaut de propreté. Ces Yoana 
Sommencent ordinairement par ceux qui habi-ses des fiv- 
tent des maisons malpropres et renfermées, qr 
vespirent un air malsain, qui ne prennent pas © nee 
Perercice, et qui portent des habits sales. C’est- 
ontagion couve en général, pour sou- 
andre au-dehors, au grand détriment 
le ceux qu’elle attaque. Sous ce point de vue, 
a propreté doit donc étre re dic comme un 
objet de Vattention publique 

il ne suffit pas que je sois propre pyle =) 

i la malpropreté de mon yoisin peut altérer paces 

ma santé, comme elle altere la sienne. Si les comiiy sop 
ens malpropres ne peuvent étre chassés comme “°""* 

aisant un tort réel 4 la société, on doit au moins 

es éyiter comme contagieux. Tous ceux qui 

seront jaloux de leur santé, se tiendront 4 une 

ertaine distance de leurs demeures. 

Dans les lieux ot l’on rassemble un grand De quelle 
nombre de personnes, la propreté devient wnest Ia ape 
mbjet de la pits importance. Il n’y a per- Hamme 
‘onne qui ne sache que les maladies contagieises ily a beau- 
€ communiquent par l’azr corrompu. Or, tout eouE. de 
‘€ qui peut tendre a corrompre lair ou 4 ré-"°"*3 

Eative la contagion, doit @tre évité avec le 

hus grand soin. 

En conséquence , on ne doit jamais souffrir ae les 

ue, dans les grandes villes, les ordures, de 

=... genre que ve soit, restent dans les 

rues : rien de riba capable de faire naitre la 

rontagion , que les excrémens des personnes 

vilades. A 

Dans beaucoup de grandes yilles, les racs Ce qui rent 
m . ig 


\/ 











yer, 


moi-méme , i, faut fuir 
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Jes villes ne sont guere plus propres que des Ccuries, étant 
malpropres. nerpétuellement couvertes de cendres, de fu- 
miers , de malpropretés de toute espéce : on voit 

méme que les boucheries et les tueries sont sou- 

vent dans le centre des grandes villes. Le sang 

ui tombe en putréfaction, les excrémens , ete. 

ae tous ces endroits sont généralement COU 

yerts, ne peuvent manquer de corrompre lair, 

et de le rendre malsain. Combien il serait facile 

’ une police active de préyenir conve- 





niens, puisqu’elle a.toujours le poavoir de créer 

des lois relatives & ces objets, et de forcer a 

Jes observer! r . ; 

On ie (11 est a qu’on permette les tuerie 
ae aor dans Je sein des grandes villes; car, pour les 
queles tue- honcheries, on ne peut guere les en séparer. 
ries (uss! Mais les tueries , toujours placées dans les rues 
les. Jes plus peuplées et les plus fréquentées , de- 
viennent des sources in¢épuisables de corruption, 

qui, se joignant a celle qu’oceasionnent toutes 

les malpropretés qui se renouvellent tous les 

jours, du matin au soir, dans les rues, rend le 

séjour des grandes villes le plus malsain, le plu 

nuisible 4 la santé, et le plus propre a faire naitr 

les maladies, & les fomenter, a les propager 

La police de Paris aurait @autant plus de faci 

lité 4 détruire cet usage, quil y a trente ans e 
rar-dela, que les tueries Gtaient relévuces aux 
tavalides pendant le caréme, et Pon ne voyai 

pas que les. boucheries fussent moins bien e 

moins promptement fournies pendant ce temp 

que le reste de Pannée. Les vues de récompens 
proposée dans Palinéa suivant , aux magistrat 
anglais, sont bien dignes de flatter Pambition 

de ceux qui maintiennent ect ordre admirabl 

qui regne dans la capitale. ) a 


Avantages, Nous somo—2‘tabss d’ctre obligés de dire que 
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‘importance de la propreté publique ne parait de la pro- 
as tre suffisamment connue des magistrats de Pio “ 
a plupart des grandes villes de Angleterre ,. 
uoique la santé, la satisfaction, Phonneur , 
out conspire & les porter a avoir cette atten-, 
jon. Rien ne peut satisfaire plus agréablement. 
es sens, ne peut faire ] “honneur aux habi-| 
ns, ne peut étre plus avantageux & la santé,; 
ue la propreté des grandes villes : rien au-con- 
raire ne peut inspirer aux étrangers une, idée . 
lus désavantageuse d’une nation , que la male 










ons pas de dire que tant qu'elle négligera | 

ta propreté, elle sera toujours regardée comme - 

barbare (4). | : 
_ Les habitans de la campagne, dans la plupart Négligence © 
‘@es pays, semblent avoir pour la propreté une °% P8Ys 
sorte cle mépris; et si ce n’était la situation ment & la 
favorable de Ares habitations, ils éprouveraient Propret’- 
Souyent les plus mauyais elfets de cette aversion 

our la propreré. On ne voit presque point de 

erme, devant la porte de laquelle ne soit aecu- 





*(6) Dans Pancienne Rome , les plus grands hor 
e regardaient pas la propreté comme un objet indig 
e leur attention. Prine dit que les. cloaques ou les 
eeouts publics, faits pour le transport des ordures dela 
ule, sont de tous les ouvrages publics les plus impor- 
ans ; et il fait plus WVeloges de TArQuin, VAGRIPPA > 
et des autres Romains qui ont fait ou perfectionne ces 
livrages, que de ceux qui ont remporte les plus grandes. ’ 
ictoires. 

Quelle idée de grandeurl’empereur TRAJAN ne donne- 

fil pas de lui j-quand on le voit charger PLINE , son 

proconsul , de la direction spéciale des égouts 4 cons~ 

truire dans les yilles conquises , pour la conservation de 

l@-sante de leurs habitans ! 
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mulé du fumier; et trés-souyent les bestiaux: 
et leurs gardiens couchent sous leméme toit. Les” 
paysans sont sinpulierement paresseux de chan- 
ger @habits, de tenir leurs maisons propres, 

etc. : ce ne peut étre que leffet de rindolend 
et dun gotit de malpropreté. I’habitude peut 
les Jeu® rendre moins désagréables, mais Pha- 
bitude ne peut jamais: faire que des habits mal- 
ptopres et quun air malsain soient salutaires. 
Bore Comme la A ik des objets qui regardent 
Fropreté les lée-régime, tels que les alimeas, les boissons, 
gensqui etc., sont préparés par les paysans et par l 
prépirent ,, peuple, ou passent par leurs mains , © devr 
es alimens, ? 2 , 
les gens de employer tous les moyens pos: ‘pour 
bouche,ete. rey ceg hommes & la proprefé, et pour les encou- 
rager as’en faire une espece @habitude. On de- 
vrait, par exemple, donner une petite récom- 
yense a ceux qui apporteraient dans les marchés 

tes denrées les plus propres et les meilleures 
sur-tout quand il sagirait de beurre , de fromage 
etc., et punir séverement ceux qui sécarteraien 
de cette loi. On deyrait employer les méme 
moyens a Pégard des bouchers, des boulangers 
des brasscurs, et de tous ceux qui préparent le 

, choses nécessaires a la vie. 
ald pene La propreté doit tre observée avec la ee 
preté dans SCrupuleuse attention dans les camps. Si elle 3 
tes camps. est négligée, les maladies contagzeuses se répan 
dent bientot dans les armées , et elles tuent plu 
die soldats que le fer des ennemis. Les Juifs, pen 
dant leur séjour dans le désert, recurent des ins 
tructions particulieres , relatives a la propret 
des camps (¢ ). 





o 


( ¢ ) Habebis locum extra castra, ad quem egredia 
ris ad requisita nature , gerens paxillum in balteo 
camque sederis , fodies per circuitum , et egesta hum 






| Cuar. IX. De la Propreté. 279 
| 


Ces lois doivent étre observées par tous ceux 
qui se trouyent dans la méme situation. On peut 
re que le code de lois que recurent les Juifs , : 

avait une'tendance manifeste & Jes porter & la 

ropreté. Quiconque réfléchiva sur la nature de 
eur climat et sur les maladies auxquelles ils ont 
ete sujets, sentira de quelle importance devaient 
étre de telles lois. €:: 
Cest une chose remarquable , que, dans EQ=%e propiets 
. para 2 A es ans 
rient, la propreté fait une*partie essentielle du porient, un 
-culte religieux. La religion mahométane , ainsi acte de reli- 
que celle des Juifs, a ses bains, ses ablutions ,8°™ 

es purifications. Sans doute que Vobjet iWon 
leur attribue actuellement, est la pureté inté- 
_vieure; mais le but n’en est pas moins la conser- 

vation de la santé (1). - 

b “ 

* 
| yperies, etc. Deuter. cap. xxiij, v.12, 13. (Il y aura 
un lieu hors du camp pour faire vos nécessites. Vous por- 

_terez une petite béche a votre ceinture , vous ferez un 
trou rond , et yous couyrirez de terre ce que vous au-~ 
‘rez fait, etc. : 
(1) Les’ Tures sont obligés, par leur loi, de prendre Ablutions 
cing fois par jou ce quils appellent leur adteste ; c’est- auxquelles 
Bi dite de se laver le visage , le cou, les bras , les mains S92 a85ujé- 
e has a : Py. > tisles’‘Tures. 
et les pieds. Il y a plus; le dain est un précepte tres- 
expressément recommandé & tout bon musulman qui 
ura couché avec safemme. Dans ce cas, ilne suflit pas 
de se layer, comme nous venons de le dire; il faut de 
| t deacits aller au bain , et se purifier tout le corps. 





















ecessité est imposée toutes les fois qu’on aura 
t pensé d’étre marié. La femme de son cété est 
e se servir du dain, pour la méme cause. Un 
Hure qui n’est point marié doit aller au dain 5 s'il lui 
arrive un bénéfice de songe. Chaque fille , chaque veuve 
est obligee d’en user ainsi apres ses régles. Mais, outre 
toutes ces obligations , il faut convenir qu'il n’est pas 
le nation au monde plus ennemie dela ma/propreté que 
la nation turque; car les Turcs se lavent encore, et 4 
plusieurs reprises, la bouche , la barbe , les mains , ayant 
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est eae Quelque bizarres que paraissent ces ablu- 
tions con- tions , peu dé choses cependant contribuent 
tribuent & dayantage a la conservation de la santé , que 
yoon ee lenar exacte observation. Si par exemple guel- 
santé, et Aqu'UN, apres avoir visite un malade, apres avoir 
Si all touché un cadayre , ou avoir fait quelque chose 
contagieu- de semblable , se lave avant de se trouver en 
ses. compagnie ou de se mettre a table , il sera 
moins exposé a gagner les maladies , et moins 
,; en état de les communiquer aux autres. 
Ellesfavori- Les fréquentes lotions nettoient non - seule- 
Saal ment la peau de toutes les ordures et de tou- 
fortifient le teSmles impuretés dont elle peut étre souillée, 
corps etra- mais encore elles favorisent la transpiration , 
esprits.  fortifient le corps et raniment les esprits. Com- 
bien se trouve rafraichi et ranimé celui .qui 
vient d’étre rasé, lavé, et de changer de che- 
mise, sur-tout sil y along-temps qu'il n’a fait 
cette opération ! ; ’ 
Pease a La coutume de Orient de se laver les ee 
fauuent-  quoique nécessitée par la nature du climat, 
ment les n’en est pas moins un acte de propreté tres- 
ad agréable, et contribue singulierement a la con- 
seryation de la santé. La sweur et la malpro- 
preté dont ces parties sont sans cesse couvertes, 
ne peuyent manquer de sopposer a la transpi- 
ration. Cet acte de proprefé prévient souyent 
les rhumes et les fievres. Si Yon a soin de se 
baigner le.soir les pieds et. les jambes dans 
Peau tiede , apres qu’elles ont été exposées au 
froid et & Vhumidité pendant le our On oa 
rantira souyent des mauvais effets qui pourraient 
en résulters - 








et apres le repas. Ils se lavent de méme chaque matin 
leur lever , et toutes les fois qu’ils satisfont quelques 
besoins naturels. Dissert. par dnt. Timony , D. M.. 
Constantinople. ne 
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(« J’ai vu, dit Tissor , des pleurésies mor- Maladies 

telles survenir a des voyageurs qui , mouillés Werrerient 

en route , ont négligé ps changer habits. propreté. 

Quand on a eu le corp§, les jambes et les 

pieds mouillés , il n’y a rien de plus utile 

que de se laver avec de l’eau tiéde. Quand il 

n'y a eu que les jambes mouillées , un Lain 

tiede de jambes est trés-utile. J’ai guéri radi- 

calement des personnes sujettes & avoir des 

« coliqgues violentes toutes les fois qwelles 

« ayaient.eu_ les pieds mouillés, en leur don- i 

“« nant ce conseil. Le bain est encore plus effi- — ‘ 

‘« cace, si l’on fait dissoudre dans l’eau un peu 

« de savon. ») 

s La er ease n’est nulle part aussi nécessaire Impaganes 

que sur les vaisseaux. Si tle fois les maladies “22? 02 

épidémiques viennent & s'y introduire , per- vaisseaux ; 

sonne n’en sera exempt. Le meilleur moyen de 
evenir ces maladies , est d’avoir soin que 
out Péquipage soit propre dans ses habits, , 

‘dans les couyertures de lit , etc. Quand une 

“maladie contagieuse se manifeste , la propreté 

est encore le meilleur moyen pour empécher 

‘qu’clle ne se communique. I] est rok ora 

nécessaire de s’opposer a son retour apres 

‘quwelle a disparu : pour cet effet, il faut que les 

habits , les couvertures , tout ce qui touche a 
peau , soit lavé avec beaucoup de soin, et 

exposé a la vapeur du souwfre. La contagion 

“peut rester long-temps cachée dans. des’ habits 

| ae , se développer ensuite , et produire’ les 





lus grands ravages. 

Les lieux qui rassemblent beaucoup de Bia: Daw les 
des, exigent que la propreté soit observée le “PY 
lus religieusement qu'il est possible. Dans Jes 

dpitaux , la seule odeur suffit souvent pour 
dices les personnes en saaté ; il est facile 


~ 
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d’imaginer quel effet elle produira sur les ma- 

Jades. Dans un hdpital ot la propreté est né- 

gligée , les personnes en santé courent plus de 

risques de tomber malades , que les malades 

n’ont de certitude de recouvrer la santé. 
aifeligente Rien d’aussi peu raisonnable que la négli- 
sivncabtes gence, ou plutét I’éloignement de ceux qui soi- 
malades,re- pnent les malades, pour les tenir propres : ils 
ees croiraiént se rendre criminels, s’ils souffraient 
é. que tout ce qui approche d’une personne quia 
la fievre, par exemple , ftit propre; et ils aime- 

~ yaient mieux la laisser croupir dans la fange , 

que de youloir, le moins du monde, changer 

son lit de draps, ete. 

La propreté Sila propreté est nécessaire pour une personne 
nécessaire a Sk ? ' : . 
une person CH Santé, elle Pest sans doute davantage pout 
ne en santé, UNC personne malade. La propreté est elle seule 
raed i un remede contre plusieurs maladies, qui bow 
maiade, _ la plupart sont mitigées par elle ; et lorsqu’elle 
Pourquoi? est n&elieée , les maladies les plus légéres se 
changent souvent en des maladies les plus ma- 

lignes. La méme erreur qui a suggéré dinter- 

dire au malade toute admission d’azr frais , pa- 

rait avoir aussi sugeéré de le laisser dans la mal- 

propreté mais ces préjugés destructeurs seront, 

comme nous ayons eu de Pespérer, bientdt en- 
tierement extirpés. = 
aait some ( On a deja fait voir de quelle importance est 
tante_ pour l'azr renouvelé et frais pour les malades. On a 


iets” prouyé, pag. 219 et suiv. de ce Vol., Loke était 
frais. un des reméedes les plus puissans dans la guéri- 


son de presque toutes les maladies. Nous ne 
craindrons pas de faire le méme éloge de la pro- 
preté. n'y a pas de cireonstances dans lesquelles 
un malade ne puisse tre changé quand il est 
sali. Le peuple est rempli de prejugés a cet 
égard. Les gardes-malades sont sur-tout indom 
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tables dans ces cas. Les médecins ont beau dé- 
‘clarer leurs intentions; elles n’ont point do- 
-reilles, et elles n’en font toujours qu’a leur téte. 
; [Il n’est pas rare de voir des malades , pour Ten a 
peu que la maladie soit longue, avoir des ea-fralpropreté 
coriations ou des escarres a la partie inférieure chez les ma- 
du dos : elles ne sont, Ja plupart du temps ,'"** 
dues qu’a la malpropreté ; et la preuve de cette 
-yérité, c’est que du linge blane suffit souvent 
pour les guérir. Souvent aussi ces escarres de- 
viennent gangréneuses , et tuent le malade, que 
plus de propreté , jointe aux autres secours , 
_aurait sauyé. ' 
En général, des qu’un malade est sali, dans ae 
quelque état qu’il soit, il faut le changer : on ne sali, i faut 
: e jamais rien, si le linge uae emploie est Shenae 
tres-propre , tres-sec et chaud. Des qavun malade “""S” 
asué, il faut le changer de chemise, avec les 
-mémes précautions. Si la maladie n’est point de 
nature a exciter des szezrs , il suffira de i chan- 
ger de linge une fois par jour. . » 
_  Parmi tous ces préjuges , celui qui est le pling Préjugé te- 
universel, est quil ne faut,pas mettre au ma-gy Jinue 
dade du linge poist de lessive : il faut que ce blanc deles- 
linge ait été employé : en conséquence, on s’em-"'* 
presse de faire porter les chemises et de faire 
coucher dans les draps qui doivent servir aux 
malades. Cette pratique est absurde et perni- 
case. 
_. Elle est absurde, en ce ae on ne change le  fbennalié 
~malade que parce que son mB imprégné des jugs. 
humeurs de Ja sweur ou de la transpiralion , 
nest plus en état de s’en imbiber de nouvelles; 
| si celui qu’on lui substitue a déja été porté, 
| 


’ 


‘quelque peu de temps qu'il Pait été, on sent. quil 

; - Hy + 4, cn 
| eg aloe une partie de ses proprictés , et qu'il 
sera ‘autant moins capable e remplir cette 27- 
| 


| 


j 
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dication , que la personne qui s’en sera seryi 
aura eu une transpiration ou une sueur plus 
abondante. 
ieee, | eet aan est pernicieuse , en ce qu/on 
Jesquels i] NE Considére jamais la personne que l’on choisit 
entraine. pour faire porter ce linge; et, quelque saine 
qwelle soit en apparence, elle ne le sera ja- 
Mais assez Poe ne pas lui communiquer ces 
~ qualités malfaisantes qui forcent les personnes 
en santé de changer de linge tous les jours, 
comme nous layons dit, pag. 274 et suiy. de 
ce Vol.; a plus forte raison, si cette personne 
est malade, ou recéle quelque vice caché. Sil 
n’y.a personne qui mait de la répugnance & 
porter du linge qui a déja servi, par quelle 
manie sest-on imaginé qu'un malade doive étre 
traité moins délicatement ? 
Fe iin. ¥; Mais , dira-t-on, du linge qui sort de les- 
raitrelesdé. SiVe a quelque chose de rude, de crud, et une 
fate eré- oder dceabreable: voila ce que Pon cherche 
Inge blanet €Viter. Ces défauts légers, si on peut leur don- 
We lessive. ner ce nom, ne sont point a comiparer aux in- 
conyéniens quentraine votre pratique. Rien ne 
serait aussi facile que de ‘le faire disparaitre. 
Faites chaufler le linge, comme nous yous le 
recommandons; froissez-le eutre vos mains : il 
deviendra souple ; il n’aura plus lodeur qui 
vous affecte ; it gers en état de remplir Pindica- 
tion du médecin, et de procurer au malade 
tous les avantages qu’on doit en attendre. ) 
Siete La propreté plait certainement a tous les hom- 
té sur lapa- Mes.' Celui qui ne la pratique pas luiméme , ne 
rure. veut s'empécher de l’approuyer dans les autres, 
Fle a plus @attraits & nos yeux que la parure, 
et souvent elle gagne notre estime , tandis que 
la parure ne nots fait aucune’ sensation. Elle 
est un ornement' pour tous les états. Depuis le 


are 
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_plus grand jusqu’au plus petit, personne n’est 
dispensé de la pratiquer. I est peu de vertu aussi 
importante dans la société que Vexacte propreté: 
elle doit étre cultivée avec le plus grand soin ; 
_par-tout; mais dans les villes peuplées , elle doit $ 
élre presque revere (2). 

(Nous ne pouvons finir ce Chap. sans recom- I] n’est per- 
-mander, de la maniére la plus sévieuse , ae i Me 
tique de la propreté a toutes Sepgssonnes ; 


aus propre , et 
tous les instans de la vie. Cen pas que nous dott etre 


P 5 dans tous 
-prétendions la mettre au rang des vertus; mais tes instans 
“nous la recommandons , comme nécessaire pour 4 !a vie. 


rendre la vie supportable, comme agréable et 
‘utile a Ja société, et comme étant de la plus 
grande importance pour la conservation de la 
Sante. ) ' 


” 
‘ 





_ (d) Comme il est impossible de pratiquer une exacte 


‘propreté quand on manque d’une uantite (eau suffi- 
‘ P 


_ sante , nous recommandons ardemment aux magistrats 


des grandes villes , d'etre singulierement attentifs % 
‘cette partie de la police. La plupart des grandes yilles 
BY Anpleterie ( et de Frince ) sont situées de maniere 
quwelles peuvent aisement se fournir Weau ; et les per- 
‘sonnes qui ne veulent pas s’eu servir tandis qu’elles 
‘Yont a leur portée, meritent sans contredit d’étre séve- 
ement punies. Les rues des grandes villes dans lesquelles 
‘Peau ne peut point passer , doivent etre lavées tous les 
ours. C’est le seul moyen efficace pour les entretenir 
arfaitement propres ; ct, suppose que l'on efit a choisir , 
ous sommes persuades que c’est celui qui codterait le 
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CHAPITRE X. 


De la Contagion. 


seers Prese ut toutes les maladies sont com/agieu- 
ladies. sont ses. On doit donc, autant.qu’on peut, éyiter 
contagieu- toute communication avec les malades. L’usage 
a one. ordinaire de les yisiter, quoique dans de bonnes 
toute com- yues, peut avoir des suites tres-facheuses. Nous 
munieallen sommes bien loin de vouloir empécher aucun 
lades. acte de charité ou de bienfaisance , sur-tout 
envers ceux qui sont dans le besoin; mais nous 
ne pouvons nous empécher de blamer ceux qui, 
par une tendresse mal entendue , ou par une 
imprudente curiosité, exposent leur vie ou celle 
de leurs voisins. 

Lesmala- Tues chambres des malades, sur-tout a la cam- 
suotdtenr PABME , sont, en général, remplies, du matin 
perceuxquiaul soir, de visites indiserétes. Il est ordinaire 
ivquentent Wy voir des valets ou des jeunes gens servir 

le malade tour-a-tour , ou méme le yeiller toute 
la nuit. Ce serait, en vérité, un miracle quils 
pussent toujours échapper a la maladie. L’expé- 
rience nous fournit, tous les jours, des exem- 
ples des dangers de cette conduite. On yoit sou- 
vent ces gens gagner des fievres , quils commu- 
niquent a d’autres, jusqu’a ce qua la fin elles 
deviennent épidémiques. : 

On regarderait comme tres-imprudente une 
personne qui, n’ayant is eu la petite vérole , res- 
terait aupres d’un malade attaqueé de cette mala- 
die. Cependant, plusieurs autres ficvres ne sont 
pas moins conlagieuses que la petite verole , et 
sont aussi funestes. I] y en a qui pensent que 
les fiewres sont plus dangereuses dans les cam- 


| a ie 
if 
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| ES que dans les grandes villes, & cause du 
D 


eu de secours que l’on y recoit de la médes 
ine. Cette assertion peut étre vraie dans quel- 
ues circonstances ; mais nous sommes portés 
croire que cela vient, le plus souvent, par les 
aisons que nous venons de donner. 
_ Si Pon voulait chercher les moyens de pro- 
ager la contagion , on ne pourrait pas en trou- 
ver de plus efficaces que ’habitude dans laquelle 
n est de visiter les malades. | 
_ Non-seulement les gens qui vont les voir s’ex- Les visites 
posent eux-mémes , et avec eux ceux qui leur bead 5 aete 
appartiennent, mais encore ils nuisent aux ma-qui les font 
Jades mémes. Rassemblés en grand nombre a. ee 
dans la chambre, ils rendent ?a/r malsain, Leurs quoi? 
propos sourds et a petit bruit, leurs contenances 
ellrayées et tristes, troublent limagination du 
malade, et le jettent dans l'abattement. 
_ Les personnes qui sont mal, sur-tout Si elles Les person- 
sont attaquées de fievres, doivent étre laissées ane ep 
eles avec leur garde , autant qu'il est possible, étre laissées 
. yue dune personné élrangere, et tout ce qui Ts 
in trouble dans Pesprit, leur dle. alae 


eut porter 
icnt nuisible. 
_ (Un professeur de Montpellier, avantageuse- 
‘Ment connu par son esprit et par ses connais- 

ances , se plaisait a nous répéter , dans ses le- 
ons particuliéres , que, quand il était appelé 
ehez un malade, il commencait par chasser de 
Ja chambre toutes les personnes inutiles, et par 
| rdonner a Ja garde de ne laisser entrer qui que 
ee fut. Cette pratique est tres-sage; il serait a 
‘adcsirer qu'elle fat celle de tous les médecins. 
| De Hany ayouait, avec une candeur digne 
dun des plus grands médecins de I’Murope , 
gu il commit une imprudence qui pensa devenir 
Aes aunmalade, en faisant rester autour de 


4 
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lui tous. les étudians qui le suivaient pendant 
quwil faisait ses démonstrations. Crest depuis 
ce moment, qu il prit le parti de ne permettre 
a ses auditeurs que de jeter un coup-d’ceil sur 
le malade, pour examiner I’état actuel de la ma- 
ladie , et de se retirer dans une chambre voisine 
your disserter sur ce quwils ayaient remarqué. 
Si le séjour d’une vingtaine de personnes , pen- 
dant un quart-d’heure tout au plus, a causé un 
changement aussi considérable dans une mala- 
die, a combien plus forte raison ne doivent pas 
étre funestes aun malade , sept ou huit yisites, 
plus ou moins, qui se succedent sans interrup- 
tion du matin au soir! 
Autres in- Cet inconvénient et tous ceux dont on vient de 
conveniens . , 
des visites parler, ne sont pas les seuls qui résultent de ce 
indiserttes concours de gens désceuyrés. I] en est un au 
aupres des : < y tas as ’ f 
malades, Mons aussi dangereux, sil ne l’est pas davan- 
tage: Cest que la plupart des gens , méme parmi 
le peuple, se croient possesseurs de secrets con- 
tre toutes les maladies. Ils ne manquent pas de 
débiter tout leur savyoir'des qwils entrent , et 
de s’appuyer de Pamiti¢é, ou de tout autre mo 
tif dattachement, pour faire suivre leurs con4 
seils. I arrive dela, que les ordonnances d 
incdecin sont a peine exécutées , ou qu’elles n 
le sont qu’avee des restrictions. Mais la maladie 
qui parcourt toujours ses périodes , et qui, par 
une loi constante de la nature » augmente din 
tensité en proportion qu’elle avance vers so 
état, qui dailleurs n’est point secourue par un 
administration exacte du régime et de reméede 
conyenables, emporte le malade au grand éton 
nement du médecin, qui sétait flatté dune es 
pérance prochaine de guérison. 
art, de son cdté, y perd nécessairement 
Le médecin, trompé par une fausse confianc 
qu 
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“que Jui témoignent ou le malade, ou les parens, 
‘ou les assistans, s’en rapporte a leur bonne foi: 
al ne peut soupconner qu’on ne suit point ses 
avis: il sait ayoiv ordonné les remédes indiqués ; 
il n’en yoit point d’effets, ou il n’en voit que | 
de contraires. S’il aime véritablement son art; 
sil prend & ses malades tout l’intérét quexigent 
et l’humanité, et son état; s'il suit le sage pré- 
cepte de lAippocrate moderne , de décrire la 
marche des maladies que lui présente la pra- 
tique, et les moyens qu'il emploie pour les coms 
battre, il se trouve a chaque pas arrété; et l’ana- 
logie, cette route immanquable en fait Wexpé- 
rience, n’est plus pour lui qu’un Dédale atfreux. 
Tel qu'un autre Jcare, ses ailes, mal assurées, 
dui manquent a chaque instant, et le plongent _ 
toujours de nouveau dans des détours insur- 
montables. é 
II perd d@abord pour sa propre instruction; et 
gil est persuadé que la bonne médecine tire son 
existence de lobservation et de Pexpérience; si, 
en conséquence, il prend un jour le parti de 
iransmettre a la postérité ce qu'une longue pra- 
tique lui aura fait voir , il transmettra des er- 
reurs, d’autant plus dangereuses, quelles se 
ront noyées au milieu de mille vérités. Dela, 
Vincertitude de quelques observations éparses 
ga et la dans les ouvrages mémes de nos plus 
grands maitres. Dela, Jes progres lents et tar- 
dite de tous les jeunes médecins, qui, n’ayant 
ni observations ni expériences en propre, et 
Détant pas toujours en état de discerner le vrai 
Wavec le faux, sont foreés dabandonner un che- 
min que leurs maitres leur représentaient 
fomme battu, et de créer, pour ainsi dire, 
de nouveau Vart qui leur semble avoir perdu 
aon existence réelle; ) 
Tome I, st 
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ee BLS L’usage, dans les campagnes, dinviter un 
heaucoupae pan nombre de personnes aux funérailles ; 
monde auxet de les assembler dans la chambre qui recele 
funérailles, Je mort, est un autre moyen de propager la 


est un autre 3 J 
moyen de COMLagion ; CaY la conlagion ne meurt pas 
propagcr '® toujours avec le malade. Dans presque tous les 
gion. . 

cas , elle augmente dans Ja proportion des pro- 

res de la putréfaction. Crest sur-tout ce qui 

ie apres les fievxes malignes , ou autres 
maladies accompagnées de putridité. Les corps 

de ceux qui sont morts de ces maladies , ne 
doivent point rester trop long-temps sans étre 
enterrés ; et, autant que cela est possible, on 

doit n’en approcher qua une certaine distance. ° 

See othied Un icleg moyen de prévenir la contagion, 
que la con- Serait que les personnes en santé se tinssent éloi- 
tagionnesegnées des malades. Le législateur des Juifs, 
que. cutre toutes les sages lois quil leur a données 
pour veiller 4 la conservation de leur santé, aeu 

une attention particuliére 4 tout ce qui pouyait 
contribuer & éloigner la contagion ou la sourl- 

/ure , comme il V'appelait, en empéchant d’ap- 
yrocher, soit un malade, soit un corps mort, 

a plupart du temps les malades étaient sépa- 

rés des gens en santé, et c’'était un crime d’ap- 

procher méme de leurs habitations. Si quelqu’un 

avait seulement touché un malade ou un corps 

mort, il fallait qu’il allat se laver, et quil se 
dispensdt , pendant quelque temps, de se pré- 

senter dans'la société. ©) . 
cat. La contagion est souvent communiqueée pa 
porter les les habits. ll est trés-dangereux de porter les 
ae habits qu’ont portés des malades , & moins quid 
parce quilsn’aient été lavés, exposés a des fumées, ete. 
peuvent parce que la contagion peut ‘rester long-tem] 
quer la con- cachée dans ces: habits, pour enfin en sortir e 
tagion. ~~ produire les effets les iG tragiques. On voi 
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‘done combien il est dangereux d’acheter & l’a- 
venture des habits qui ont déja été portés par 
des personnes inconnues. 

(‘Tout le monde est instruit des précautions 
qu’on apporte dans les temps de peste. Les habits 
et les meubles des pestiferés sont exposés, pen- 
‘dant un temps plus ou moins long, en plein 
air, afin den laisser évaporer la contagion. 
Dans POrient , ott ces précautions sont négli- 
gées , la peste y a des retours) tres-fréquens. 

_ Mais les habits et les meubles ne sont pas 
les seuls instrumens capables de propager la 
contagion. V an-HELMONT rapporte qu'un 
homme, eh touchant une lettre qui yenait 
dun pestiféré ,vessentit tout-a-coup dans le doigt 
index , une douleur semblable 4 celle d’une 
iqure daiguille. Bientét un charbon se mani- 
Becta dans le lieu de la douleur , et le malade 
mourut au bout de deux jours. . 

Nous lisons dans DizrMERBROEK , Observation 

119, liv.iv, qwun éléve en pharmacie, atta- 

ué de Ja peste au mois de juillet, placé, pen- 
Bint sa maladie, au fond d’un jardin , sous une 
espece de hangar ouvert de tout cdté , laissa , 
malgré toutes ces preci oane , dans la paille 
que lon avait jonchée sous son lit, un germe 
vestilentiel , qui au bout de huit mois donna 
agen a Fancisiel terGeluic étantentré sousce 
hangar, remua par mégarde, avec le predla paille 
qui pendant l’automne et l’hiver avait été ee 
au vent, a Ja pluie , a la neige et ala gelée. 
Tespira immédiatement apres une odeur infecte 
| i sortit de cette paille, et bientdt apres une 
douleur aigué et pongitive se fit sentir a la 
partie inférieure de la jambe et supérieure du 
Bed. Il dit qwil lui avait semblé que son pied 
et sa jambe ayaient été plongés dans de leau 


T 2 


Exemple 
e la peste 
communi- 
quée par 
une lettre ; 


Par de la! 
paille , jon-- 
chée sous 
un lit placé 
a lair libre. 
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bouillante. Le lendemain , l’épiderme se sépara 
de la peau , ct forma une vessie. On Vouvrits 
il en sortit une grande quantité d’eau noire , 
et laissa apercevoir un charbon pestilentiel , 
quon eut bien de la peine a guérir en quinze 
_ jours. ; \ 
Onne doit’ Ces effets , toujours éclatans quand ils ont 
dans le lit pour cause la peste , ont un degré de danger plus 
Ou moins grand dans toutes les autres maladies. 
jeurshabits, Presque toutes sont comlagieuses 5 elles sont 
qwapres done dans le cas de Jaisser plus ou moins de 
aepoate bla 2EQSTIES morbifiques dans les lits , le linge et 
vapeur du leg habits des malades. On a done grand tort, 
soufre. oe c’est sur- tout chez le peuple qu’existe cet 
usage, de coucher dans un lit dans equel vient 
de mourir un malade , de porter son linge et ses 
habits , sans auparavant Jes avoir exposés un 
temps suffisant a Pair , et les avoir purifiés a 
la vapeur du soufre ou de plantes aromatiques. 
Négligence Lanégligence de ceux qui sont a la téte des 
de cous de hépitaux , est impardonnable a cet égard. Un 
des hopi- homme m’a rapporté, que s’étant rendua l’H6- 
aetna tel-Dieu de Paris , pour une maladie consi- 
contagion dérable quwil essuya il ya quelques années , 
amy est €- 4 peine fut - il couché dans un lit seul , parce 
pidémique. pene r > : 
qu'il était recommandé , quil entendit deux de 
ses yoisins qui se disaient entr’eux : Celui-ci n’y 
restera pas plus que les autres , car il parait 
bien malade. Ce malade ne |’était pas assez pour 
tie pas entendre ce propos : il s'ayisa de leur 
demander pourquoi ils tenaient ce langage. Ils 
lui répondirent , que e'était parce que le lit 
ow il venait de se coucher paraissait maudit ; 
qu il était le quatriéme aeieab quils y voyaient 
placer de Ja journée ; NS les trois précédens 
n’y Gtaient restés que deux heures , et quill 
n’y ayait pas trois aegraé que le dernier était 
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mort et enlevé. La frayeur sempare de cet 
homme; il se jette & bas de ce lit mortuaire ; 
et sen revient chez lui, ot il guérit. [est in- 
dubitable que ce malade serait mort s'il fat 
resté dans ce lit, qui probablement fut fatal 4 
plusieurs autres. Cette conduite odieuse i Phu- 
manité , fait, dit le Cem Crexc, ressembler les 
hépitaux 4 Vantre du lion, Wow rien ne sort: 
C’est moins la ecrainte de la mort qui tue le 
yoisin de celui qui vient @expirer , que la con- 
tagion toujours funeste , sur-tout dans les hé- 
pitaux ot elle est Lathe bo 

Un autre usage universe parmi les géns peu 
aisés , est de faire coucher ceux qui sont sains 


Danger 


e coucher 


avec les ma~ 


avec les malades : une feinme couche ayec son lades. 


mari, un mari aupres de sa femme, et sou- 
vent ils font coucher avec eux leurs enfans. 
Les médecins des pauvres ont sans cesse ces 
exemples sous les yeux. II leur est ordinaire de 
voir toute une famille tomber malade 4 la suite 
de la maladie ou du pre , ou de la mére. La 
misére est sans doute 3 tyran qui force les mal- 
heureux a tenir cette conduite ; mais ils gagne- 
raient infiniment davantage 4 coucher sur une 
chaise , méme sur le carreau , que de s’exposer 
a devenir malades d’une maniere aussicertaine. ) 

Les maladies contagieuses sont souvent ap 
portées des pays étrangers. Le commerce , en 
lous procurant les richesses de ces pays, nous 
communique aussi leurs maladies; et. souvent 
elles font plus que contre- balancer tous les 
avantages dit commerce, par le moyen duquel 
elles sont introduites. Il est a regretter qu’on ne 
‘Soccupe pas dayantage , soit & s’opposer a V’in- 
troduction de ces maladies , soit 4 empécher 
| eae ne se propagent quand elles sont intro- 
iduites. I] est yrai qu’on a quelqu’attention rela: 


On doit au 
commerce 
une partie 
des maladies 
contagieu- 
ses. 


‘ / 
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tivement a la peste ; mais on ne prend pas 
garde aux autres maladies (a). 

et DEERE Les prisons les hdpitaux , ete. répandent sou- 
nee sepun yee la contagion dans les villes. Ces lieux pu- 
dent lacon- blics sont ordinairement situés dans le milieu 


tagion dans Jas yilles peuplées ; et si les maladies conta- 


‘ 


les villes. ee 5 
Pourquoi? gvewses s’échappent une fois des lieux ou elles 


ont pris naissance , il est impossible que les 
habitans n’en soient attaqués. Que les magis- 
trats tournent leur attention sur la santé du 
peuple, et il sera facile de prévenir ces incon- 
véniens. ’ 
See ( Les hépitaux sont , en général , mal situés. 
pitanx pé-Lant quils ne seront point batis hors des villes, 
puent Bar quwils ne seront point construits sur un terrain 
et les en. sec et élevé , qu’ils n’auront point dans leur 
ac hore voisinage une riyiére profonde qui ne tarisse 
sont situes-Jamais , ils me seront que des magasins de 
miasmes contagieux , qui pénétreront par-tout 
MOnUee ee tee er ee 
Moyens (@) Si on apportait la dixieme parties des soins que 
qwil fau- Von prend pour prévenir la fraude de la douane , a pre- 
drait em- yenir Pimportation des maladies , on en verrait résulter 
power Pout jes effets les plus heureux. Il serait facile de placer dans 
‘i * chaque port un peu considérable , un medecin dont 
Voccupation serait d’examiner tous les gens de Pequi- 
page , les passagers, etc. , avant quwils prissent terre 5 
et lorsqwil découvrirait une, férre ou toute autre mala- 
die contagicuse , i ordonnerait au vaisseau, de faire 
une espece de quarantaine , et il enverrait le malade 
dans quelqwhépital , ou dans quelqu’endroit convena- 
ble pour se faire guerir. Il ordonnerait egalement que 
les habits, les couvertures , etc., qui auraient servi au 
malade pendant le voyage, fussent lavés , et parfaite- 
ment purifiés par la fumigation, etc., dvant que d’e- 
tre transportes a terre. Ce plan , ou tout autre de cette 
espece , exécuté avec attention , préviendrait la plupart 
des fievres et d’autres maladies contagieuses , qui pas- 
sent des vaisseaux dans les villes maritimes , et dela s 
répandent dans les autres pays. 


‘ 





——— 
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avec l’azr , quien est le yéhicule. On n’a pas 
assez réfléchi sur. les dangers auxquels sont 
exposes les habitans des villes qui ont dans leur 
sein un hépital , assis sur un terrain bas et 
-humide , et composé de petites -salles toutes 
-aboutissantes les unes dans les autres , toutes 
mal percées , toutes remplies de lits & droite 
-etagauche: tels sont presque tous les hdpitaux. 
Ceux de Paris , qui sont situés aux extrémités 
de la ville , manquent d’eau par P’éloignement 
ou ils sont de la riviere. Les hospices du Nord, 
de Ouest , de l’Est, du Roule , ete. sont dans ce 
cas. Quelqu’abondantes que soient les sources 
qui leur fournissent de Peau , elles ne supplée- 
ront jamais au renouvellement d’eau que don- 
‘nerait sans cesse une riviere qui coulerait 4 
deur proximité. 
_ Les projets pour la construction des hospi- _ C’est aux 
> : ds .o meédecins et 
ces manqueront leur objet , tant quils ne se-™« a 
ront pas soumis aux lumieéres des médecins et ciens qu'il 
des ihapicions : Cesta eux seuls qu’il appartient ame © 
de fixer Pemplacement d’un hdpital , et d’en Vemplace- 
ordonner la distribution. Feu J. B. tz Roy ,de area 
Pinstitut national , dont les: sciences et les let= arc, acer 
tres pleurent encore la perte, et que Ses amis any! 
regretteront a jamais , m’a communiqué, en te" 
1774, un mémozre intitulé : Précis d’un ou- 
erage sur les Ho6pitaux : dans lequel on expose 
les principes résultans des observations de 
physique et de médecine, gu’on doit avoir en 
vue dans la construction de ces édifices ; 
avec un Essai d’Hopital d’apres ces princi- 
pes  accompagné de dessins représentant un 
plan de cet hdpital , ainsi quwune éléyation et. 
une coupe d’une des salles sur sa longueur. 
(Cet ouvrage , dont Pauteur a présente , dans 
le temps , des extraits 2 un aaa et quil 
4 
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a lu i la ci-devant académie des sciences , le 
jour de la rentrée publique du mois d’avrik 
1777 , et en présence de ’empereur Josere 
IL, le ro mai de la méme année, aurait vu le 
jour ily a long-temps , sil n’avait trouvé 
dans des travaux tres - multipliés , et dans les 
services qu'il se plaisait 4 rendre a ses amis , 
des occupations qui luienlevaient tous Jes ins- 
tans cil aurait consacrés 4 y mettre la der- 
niere main. 

Lors de la IIIc édition de la MEprctrNe po- 
MESTIQUE, nous, layions. suppli¢é, au nom de 
toutes les ames sensibles , de tous les bons pa- 
triotes, de se hater de mettre au jour son our 
vrage ; et lors de la 1V.¢,en 1789, nous annon= 
cions que le public allait en jouir incessamment. 
“Mais Ia réyolution qui a pesé sur tous les 
Franeais., et dune maniére:si terrible sur les 
eultivateurs paisibles des sciences et des arts, 
a arrété toutes les opérations de ce savant , et 
son ouvrage est resté dans son porte-feuille. Ih 
est 4 désirer que ceux qui en sont aujourd’hur 
proprictaires se hdtent de le publier , parce 
que , d’apres méme ce qui se fait dans. quel- 
ques hospices par ordre du gouvernement , les 
architectes paraissent toujours manquer des ho- 
miéres. dont ils ont le plus besoin: quand ils en- 
treprennent d’élever un temple @ la santé. Hs 
ont, en général, raison de s’attacher a décorer 
les monumens publics ; mais Vobjet essentiel, 
dun hospice, n’est pas dembellir une ville. Um 
hospice ne doit @tre projeté et exécuté que 
par celui qui connait bien le prix des hommes: 

| ne faut point qu’a Paspect dun hépital, par 
exemple , on demande : QUEL RST CE PALAIS ? 
Il faut que Pon reconngisse @abord , que c'est! 
Nasyle salutaire que ]’Etat offre aux malheu« 


"eo << - 
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eux aecablés sous le poids de la maladie (1). ) 
— Hy a beaucoup de causes qui tendent i ré- Autresean- 
apes la contagion dans les villes peuplées. ss T°o"= 


~ 


Toute atmosphere dune ee ville n’est i 
qwune masse corrompue , chargée de particu- ee, 
Jes des plus pernicieuses 4 la santé. Le meilleur js. Moneta 
eonseil que nous puissions donner & ceux cui de sen ga~ 
sont obligés de vivre dans les grandes villes, est — 
de choisir une habitation bien exposée, d’éviter 
des rues ¢troites , mal propres et passagéres , de 
tenir propres leurs maisons et leurs laboratoi- 
res ou leurs cabinets, enfin desortir et de se tenir 
en plein azr aussi souvent que leurs affaires 
pourront le leur permettre. 

Un moyen qui tendrait si ngulierement a Ne faire 
empécher que les maladies contagieuses ne sé Leonie 
répandissent , serait de n’employer a garder Jes parceux qui 


i ‘ ‘ Se eeee ete s 3, se destinent 
malades , que les personnes qui se destinent ae 





1 ) Si nous invitions en 1789 les artistes & recourir 
a Pouvrage de feu J. B. tg Roy, ce n’est pas. que nous 
ne sussions combien le Rapport des Commiussaires de 
Vacadémie des sciences , sur le projet du C.°" POYET , 
imprimé en 1786 , pouvait Jeur étre utile. Mais nous 
deyons. a la yerité de dire , que Pouvrage de J. B. ue 
Roy était, aux époques que nous. venons de fixer, tel 
qu'il s’est trouvé asa mort ; et qu’en conséquence , les 
vues profondes dans lesquelles il a été concu , et les 
principes certains qui en font la base , appartenant’ sans 
partage a leur auteur , doivent étre médités dans 
four veritable source. Aussi: a-t-on été au moins étonné, 
and on a yu les commissaires , qui avaient.entendu 
| fois la lecture de ce mémoire , ainsi que nous: ve- 
ons de le démontrer pag. 296, et qui en ont adopté. 
tous les principes dans leur Rapport, taire une mention 
si légere d’un ouvrage dont une infinité de personnes: 
eonservaient encore le souvenir , les unes: pour l’ayoir 
‘eu entre leurs mains et Vayoir consulté, les autres pour. 
‘avoir assisté aux.séances acadgmiques dont nous yenons 
ide parler. 
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eres cet état. On sauverait par-la des familles , des 
de prévenir Villes. entiéres , qui peuvent étre infectées par 
la conta~ une seule personne. b n’est pas que nous pré- 
saa tendions conseiller d’abandonner ses amis et 
ses parens dans le besoin ;, nous youlons seu- 
lement que l’on se tienne sur ses gardes , et 
quwon ne fréquente pas si souvent ceux qui sont 
attaqués de maladies d’espece contagieuse. 
Maitre Ceux qui soignent une personne attaquée de 
dont dor maladie contagieuse, courent de grands risques. 
porter ceux I]s doivent respirer du tabac , ou toute autre 
ies mafades, P) Ante odorante trés-forte : telles sont la rue , 
pourse pré- la famaisie , etc. Ils doivent tenir les malades 
isthe ap trés-propres:, et arroser. la chambre ou ils cou- 
etne pas lachent avee du vimazgre , ou tout autre acide 
répandre. fort. Ils doivent éviter , autant que faire se 
pourra , de respirer l'azr qui sort de la poi- 
trine du malade. Les gardes et les médecins ne 
doivent jamais aller dans le monde, sans avoir 
changé d’habits , sans s’étre lavé Jes mains, 
etc. : autrement, sila maladie est contagieuse , 
ils la répandront indubitablement par-tout ou 
ils ivont. rT 
faconta~ On doit croire que la contagion est souvent 
ate ae transportée d’un lieu en un autre, parle peu 
due par lede soin que les médecins ont d’eux-mémes. 
Rae ay Plusieurs médecins affectent ordinairement de 
decins ont rester aupres du lit du malade, et de lui tenir 
ce Ja main pendant un temps considérable. Si: le 
malade aia petile-vérole , ou toute autre mala- 
die contagzeuse , il n’est pas douteux que les 
mains du médecin, ses habits, etc. , ne soient 
imprégnés des miasmes de la contagion ; et 
sil va sur-le-champ visiter un autre malade , ce 
qui lui arrive trés-souvent, sans s’étre lavé les 
mains , sans ayoir changé dhabits , ou sans 
s’étre exposé au grand air , est-il étonnant 
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wil porte la maladie par-tout avec lui? Les mé- 
decins non-seulement exposent les malades, mais 
ils s’exposent eux-mémes par cette négligence : 
aussi tres-souventen sont-ils les victimes, (comme 

nous l’ayons fait voir , pag. 222 et suiy. de ce 
Volume.) - 

— Quelque légeres que puissent paraitre toutes 
‘ces réflexions a des personnes inconsidérées , 
nous ne craindrons pas de dire qu'une scru- 
Bienes attention sur tout ce qui peut répandre 
da contagion , est d'une grande importance pour 
| ies les maladies. Il y a beaucoup de mala 





ies qui sont coutagieuses 4 un certain degré ; | 
on ne doit donc souffrir aupres des malades | 


que ceux y sont nécessaires. Je n’entends 
‘pas, en indiquant cette précaution , détourner 
de ces occupations estimables et nécessaires , 
ceux que leur devoir et leur état portent a seryir 
les malades. 

Le magistrat est en puissance de s'opposer a 
tout ce i peut contribuer a répandre la con- 
tagion. Il est en son pouvoir de porter le peu- 
ple ala propreté , déloigner les prisons , les ci- 
metieres , tous les lieux out la contagion peut 
prendre naissance , et de les placer a une dis- 
tance raisonnable des grandes villes (4). Il est 
en son pouvoir de faire élargir les rues , de faire 
abattre les murailles inutiles , et d’employer 
tous les moyens possibles pour introduire , dans 
toutes les parties d’une ville , une libre circula- 
tion d’air, etc. ‘ 

— Que les hdpitaux , que les lieux ot l’on ras- 


2 





_ (4)Les anciens n’auraient pas souffert que méme les 
temples de leurs dieux , dans lesquels on rassemblait les 

§ £ * . . > 
malades , fussent batis dans Vinterieur des murs d’une 
ville, 


Les hépi- 
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Ss acts? semble des malades , soient toujours tenus pro 
propres aé- pres, quils soient bien aérés , quwils soient pla- 
rés et batiseés dans un liew ouvert ou isolé; et ces moyens 
Hors oS contribueront encore a empécher que la conta 
gion ne se répande. L’éloignement des hdpi- 
taux du sein des villes , empéchera que les pau- 
vres ne soient visités aussi souvent par leurs 
voisins oisifs ou prétendus officieux. 
A a Le magistrat devrait aussi veiller a ce que les 
evivoysranx Muentnes';, nS ea cee point, dans leurs mai- 
hopitaux sons, leurs domestiques malades : les maitres 
Bee ane SANS doute aimeraient mieux payer pour que 
des. leurs domestiques fussent traités dans les hdpi- 
‘ taux , que de courir les risques de voir une 
maladie contagiense attaquer leurs familles. Les 
domestiques malades et les pauvres , placés 
dans les hdépitaux , sont non-seulement moins 
en état de propager la contagion parmi les yoi- 
sins et leurs connaissances , mais ils ont encore 
Vavantage d’étre mieux soignés. 
er Ge nest pas que nous ignorions que les hé- 
Teri aitotix pitaux , bien loin d’étre un obstacle a Ja conta 
sontlespro- gzo7 , em sont au contraire les propagateurs. 
Tefa conta- Quand ils sont placés au milieu des grandes: 
gion. villes , quand’ les malades nombreux sont amon- 
celés les uns sur les autres dans de petites salles, 
quand la propreté et les ventilateurs sont né~ 
gligés , les hépitaux deviennent des repaires dé 
maladies contagiewses , et personne ne peut y’ 
entrer , quil ne s’expose a gagner Ja contagion 
et ala communiquer 4 d’autres. Cependant tous 
ces inconvéniens ne dépendent point des hdpi- 
taux, mais de ceux qui les dirigent. 
tegchicl ( Hy a cing hospices & Paris , dans lesquels 
gieuses desla gale est épidémique : tels sont le grand 
hépitaux, | Hospide ; la Salpétri¢re , Bicétre, \es Eléves 
Ja mauvaice G0°0e Patric , ct les Petrtes-Maisaqns : de cent’ 
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‘personnes qui séjournent dans chacune de ées oe 
‘maisons , quatre-vingt-dix gagnent la gale. On A a 
ne voit pas quiil en soit de méme 4 Phospice té, ete. 
de PUnité , aux Incurables » ete. D’ot peut 
‘provenir cette différence , si ce n’est de la ma- 
niére dont sont administrés ces derniers hospi- 
ces, et sur-tout de la propreté qui y. regne? 
Car on ne peut raisonnablement Vattribuer la 
construction et a la distribution seulement 4 
peas tous ces hdépitaux semblent avoir été 

atis sur le méme modéle. Ce sont par-toutdes 
salles longues , étroites , dont les voites sont 
plates , et dont les croisées sont petites et peu 
nombreuses , dans lesquelles sont deux , trois ‘ 
quatre rangées de lits , trés-prés les uns des 
autres. Toutes ces salles se communiquent en- 
trelles : tantét elles forment des crvix , tantdt 
des triangles , tantdt des quarrés, etc. Qui ena 
vuun, lesa vus tous. 

Si c’était la seule distribution que lon dit en 
accuser , tous , dans une méme ville, procure- 
Traient la méme épidémie , ou au moins une 
épidémie quelconque { he es nous voyons , 
qu’a peu de chose pres, leur construction est la 
méme. Cependant |’on ne voit pas que hospice 
de [Unité et les autres que nous venons de 
nommer , y soient aussi sujets que le grand 
Hospice, ete. , quoique dans ces premiers on 
y recoive assez généralement tous ceux qui sy 
présentent , et que les malades ne soient point 
soumis 4 un examen plus rigoureux. 
~ Nen accusons donc que la mauyaise admi- 
nistration et la malpropreté. I) est odieux de 
Voir réunis , dans un méme lit , un corps vi- 
Yant , un corps mourant , un corps mort; de 
voir des salles , contenant cent , cent cinquante , 
deux cents malades , n’avoir que dix ou douze ° 
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personnes préposées pour soigner cette foule 
de malheureux; de yoir ces infortunés s empoi- 
sonner eux-mémes par leurs propres ordures , 
et empoisonner leurs voisins , puisquil est im- 
possible qu'une si grande quantité de malades 
soit changée aussi souvent quil serait néces- 
saire , ayant aussi peu de gens pour les seyyir. 
En général , les hépitaux sont trop remplis de 
malades. Dela , ces, coutagions renaissantes , 
qui s¢ment dans un Etat des principes de mor- 
talité. Les médecins , qui s’efforeent den re- 
chercher les causes, pourraient se dispenser de 
leurs travaux ; elles sont dans le centre des 
villes , dans Jes marchés publics , dans Jes ho- 
itaux , dans les cimetieres , et chaque citoyen 
: a sous les yeux. 
J’ai oui dire & un homme digne de foi, 
wil y avait eu une maison dans fe yoisinage 
a grand Hospice , dans laquelle le flux de 
sang avait été épidémique. Cette maison fut a 
Ja fin désertée , et on en a construit une au- 
tre ala place. Je ne sais si c'est dans le méme 
endroit ; mais l’on m’a dit , il y a quelque 
temps, quil y avait encore actuellement une 
maison dans laquelle il y avait une épzdémie 5 
on n’a pu me dire le nom de la maladie. 
Dansl’Hétel-Dieu de Montpellier , unde ceux 
dans lesquels la propreté est le plus séyerement 
observée , il y a une salle de ee , dans la- 
quellela gangrene est epidémigue. Quelques pré- 
cautions quel’on ait prises , car on ya établides 
courans d’air de tous les cétés, il est trés-difh- 
cile d’en garantir les malades , et la plupart pé- 
rissent ,malerélessecoursles micux administrés. 
Comment Un hdpital ne doit point former une mai~ 
doit étreR or Ae ag AZ a Fs : 
couse” SOM, mais des rues; aucune des salles ne doit: 
un hépite!s communiquer ayec les autres. Tel serait celui, 


od 
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que propose J. B. te Roy. On voit dans son 
ouyrage annoncé pap. 295 de ce Vol. , combien 
il a fallu d’art et de connaissances pour donner 
a cette forme l'ensemble d’un tout ; combien 
il ena fallu pour que le service , maleré cette 
distribution , fit encore plus prompt et plus 
facile que dans aucun de nos hospices. On y voit 
quels sont les moyens quil faut employer pour 
suppléer aux ventilateurs , ete. 
~ aque salle doit contenir les malades atta-_ Comment 
, A : -, il doit étre 
qués de la méme maladie; chaque malade doit (ones 
avoir un lit, chaque médecin son département; 
et ce département ne doit s’étendre que sur 
cent malades au plus. Comment est-il possible 
qu'un médecin ,chargéd’un plus grand nombre , 
puisse s acquitter de ses devoirs , examiner cha- 
que maladie avec l’attention nécessaire Git 
saisir toutes les circonstances , et prescrire tout 
ce qui convient dans chaque cas particulier ? 
1 le reproche que l’on fait aux médecins des 
hopitaux pouyait étre fondé, rien n’est plus 
facile que de remédier Xcet abus. Donnez i ces 
médecins des honoraires qui leur tiennent lieu 
d'une pratique plus étendue , ils s’attacheront 
uniquement a leurs malades ; ils braveront tous 
les dedeaet , ils, se dévoueront ala partie la plus 
précieuse de l’Etat. Ce moyen les Sele ak, de. 
Sentir ce dégout, cette aversion qui les accom- 
pagnent dans leurs visites, et leur rendent leurs 
devoirs odieux , parce quil n’y a pas de pro- 
portion entre les dangers quwils courent , et les 
émolumens quiils recoiyent. Nous n’exigeons 
que des choses faciles. Les sommes immenses 
ont on abuse dans les grands établissemens , 
suffiraient pour en former de petits , bien pe 
utiles. D’ailleurs , on trouve toujours de lar- 
ent quand il s’agit d’enyoyer des hommes 
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s’entre-détruire : en manquerait-on , ou le ree 
‘retterait-on , quand il s’agit de les conserver? 
Re en était ainsi , je serais, dit le Ce" Cierc, 
tenté de croire qua force davoir parlé d’hu- 
manité , on en aurait usé le sentiment. ) 
Leshospi- I] serait 4 désiver que les hospices fussent 


ces de- ne plus nombreux , et quils fussent administrés 


plusnom- d'une maniere moins ayilissante ; le peuple s'y 

Porat oi? rendrait avec beaucoup moins de répugnance, 

* Nous le souhaitons , avec d’autant plus d’em- 

pressement , que les fievres putrides , et les au- 

tres maladies contagieuses , s engendrent parmi 

les pauvres, et que ce sont ces derniers qui les 
communiquent aux gens plus riches (2). 

a eee 

(2) Le gouvernement ancien était persuade de la né- 
cessite de multiplier les hopitaux , les Hétels~Dieu, etc., 
puisque , d’apres le Rapport des Commissaires de la- 
cadémie des sciences, cite note 1, p- 297 de ce Vol., 
il avait ordonné d’élever quatre Hotels-Dieu dans Paris. 
Mais nous croyons , avec beaucoup de bons patriotes, 
que ce qui serait bien plus utile & Phumanite souflrante, 
serait de faire dans les differentes divisions de cette 
capitale , ce quoffrent déja celles de POuest , de PObser- 
vatoire, etc. ; car un hopital de 1200 lits , comme or 
voulait que fat chacun de ces quatre Hotels-Dieu , est 
encore trop considerable. 

Si, comme on n’en peut douter, le bien-étre des pau. 
vres malades et leur rétablissement dépendent autant de: 
soins, des attentions et de la tendre sollicitude de ceuy 
quiles servent, que du savoir et de la capacite des offi- 
ciers de santé , il n’est personne qui ne sente qu'il faut 
y multiplier les domestiques , en raison de la mattiphciae 
des Se Nags Or, le nombre de yalets necessaires pom 
soigner 1200 malades , doit etre tres-considerable , e 
il exige un tres-grand nombre de surveillans. Quelque 
vigilante que lon pee une administration , il est 
donc impossible qu’elle voie tout, et qu'elle entre dans 
tous les détails que comporte la direction de cette foule 
d’employés , remplis , pour Ja plupart , de defauts, @ 
tres-souvent de vices. ; 
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_ Si Pon apportait une attention conyenable 
aux premiéres apparences de maladies conta- 
(gleuses , et qu’on envoyat de bonne heure les 
malades aux hdpitaux , ON verrait.moins de 
Jievres putrides , qui, toutes aussi contagieuses 
que la peste, deviennent épidémiques. 

eae ceo ae ; 

On demandera peut étre , comment l’on a fait jusqu’ick 
au Grand Hospice de Paris , dans lequel il y a quelque- 
fois jusqu’A 4000 malades. Je n’ai quwune réponse a faire : 
IL MEURT UN MALADE SUR QUATRE, OU A-PEU-PRES, 
DE CEUX QUI Y ENTRENT.( Voyez le Rapport des Com- 
missaires. ) Kt cette calamité n’est pas moins l’effet de 
‘la négligence , de la dureté , méme de la barbarie des 
ens preposés pour les soigner, que de V’insalubrité de 
air, et des autres causes qui tiennent a la construction 
vicieuse de cet hopital, mais qu’il partage , ( ainsi que 
nous l’avons déja fait entendre, pag. 300 et 3or de ce 
Vol.) , avec tous les établissemens qui portent ce nom. 
Les hospices ont, a cet égard, un avantage inappré- 
ciable , que celui de l'Ouest , autrefois de S. Sulpice , 

ar exemple , met & méme de sentir bien vivement. Si 
Se batimens de cet hospice eussent été éleves expres , 
il ne laisserait presque rien a désirer. Chaque malade y 
a son lit ;la propreté la plus recherchee regne par-tout. 
Les secours de toute espece y sont prodigues. Nombre 
@infirmiers sont sans cesse autour des malades , pour 
les secourir a la premiere requisition. On n’y administre 
que les plus excellens remedes , que les alimens de la 
premiere qualite. Enfin, 4 chaque pas que l’on fait dans 
cet hospice, ony benit l’active sensibilite des personnes 
qui ont bien voulu se charger de son organisation , et 
qui mettaient tant d’art seuay siplol des moyens, qu’on 


ine, , achaque instant, tente de les accuser de prodiga- 


? 


ité, tandis que ’economie, mais l’economie guidée par 
sagesse la plus profonde et ’humanité la mieux sen- 
tie, présidait a toutes leurs operations. Aussi la frayeur 
et la crainte , qu couchent avee cette espece de mal- 
heureux , dans quelques hépitaux , ne penetrent-elles 
amais dans celui-ci. L’infortuné y repose dans les bras 
e la confiance et de la tranquillité de ame , bienfait 
dont il sent d’autant plus le prix , qu’il n’en gofte pas 
souvent les douceurs. 
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DES PASSIONS, 


Ev particulierement de la Colére, de la Peur, 
de la Crainte, du, Chagrin, de ? Amour , de 
la Mélancolie religieuse , et des Tempera- 
mens, sources de nos Passions. 


tattomees Lyn passions ont une erande influence et 

despassions gq, Jés''Catises , des maladies, et sur Jeur guéri- 

diesetsur son. La maniere dont ame agit sur la matiere, 

eet enon sorg probablement+toujours un mystére (1). II 
nous sufit de savoir quil y a une réciprocité 
@actions Gtablie entre les parties spirituelles 
et les parties corporelles , et que ce qui aflecte 
les nes affecte également les autres. 


Gs che 


De la Colere. 


mfetsde A colére trouble Vesprit , déforme les traits 

aia du visage , précipite le cours du samg, et dé- 

ele estnnj- range toutes les fonctions vitales et animales. 

aiie, Elle oceasionne souvent des fievres , d’autres 

maladies aigués, et quelquetois la mort subite. 

Cette passion est sur-tout nuisible aux” per- 

sonnes délicates, et attaquées de maladies ner- 

veuses. J'ai yuune femme hystérique , mourir 

Seg 

(1)« L’auteur de Ja nature , dit SAINT-EYREMONT, 

n’a pas youlu que nous pussions bien connaitre ce que 

« nous sommes. Apres y avoir reve inutilement , om 

trouve que cest Sagesse de ne pasy rever davyantage, 
« et de se soumettre aux ordres de la Providence. » 
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‘dans un violent accés de colére. Toutes ces per- 
sonnes doivent étre singuligrement en garde 
contre les exces de cette passion. 

Il est vrai qu’il n’est pas toujours en notre Bfets du 
pouvoir de ne pas nous mettre ew colere';' maig pen 
hous pouvons certainement toujours ne pas 
conserver le ressentiment dans notre ame. Le 
ressentiment. épuise les forces de Pesprit, oc: 
casionne les maladies chroniques les lus opi- 
niétres, et ruine insensiblement la constitution, 

Rien ne montre plus de grandeur d’ame, que Pouvoir 

Je pardon des injures. [l entretient la paix ‘dang Gu Petton 
es ANJUTES» 

la société , il nous soulage, il concourt 4 con- 

server la santé, il nous conduit 2 la félicité, 

Ceux qui connaissent le ‘prix de la santé, de- thos inert 
Vraient éviter la co/ére comme le poison le plus des moure- 
mortel. Ils ne doivent point ouvrir Poreille au mens de ce- 
ressentiment; ils doivent faire tous leurs efforts | 
pour que leur ame soit toujours: calme ét tran- 
quille. Rien ne coniribue davantage a la con- 
servation de la santé, qu’une tranquillité cons- 
tante d’esprit. 

(On voit que cette passion est une de celles 
sur lesquelles la médecine a Je moins empire, 

C’est donc & la morale que nous devons recou 
rir pour en prévenir les suites funestes. Voici 
fe portrait qu’en fait le sage Cnarron, dans son 
Style gothique, mais nerveux et vrai; il donne 
ensulie le moyenide s’en préserver. 

_ « Cette passion, dit-il, a souvent des effets 
« lamentables : elle nous pousse a Pinjustice ; 
« elle nous jette dans de grands maux par son 
« inconsidération; elle nous fait dire et faire 
*« des choses messéantes , honteuses, indignes, 
ss guelquefois funestes et irréparables , dott 
*« Sensuivent de crucls remords. L’histoire an- 
« cienne et moderne n’en fournissent que trop 
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Elfets de 
ja peur et de 
Ja crainte 
dans les ma- 
Jadics. 
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« d’exemples. Horace a bien raison de dire: 
Qui non moderabitur ira, etc. | 


« Les remedes, continue-t-il, sont plusieurs 
« et divers, desquels l’esprit doit étre, avant 
« la main, armé et bien muni, comme ceux 
« qui craignent d’étre assiégés; car apres n’est 
« plus temps. Ils peuvent se réduire a trois 
« chefs, Le premier est de couper chemin a la 
« colére, et lui fermer toutes les avenues. Il 
« faut donc se délivrer de toutes les causes et 
« occasions de colere, ci-devant énoncées. 

« Le second chef est de ceux qu'il faut em- 
« ployer lorsque les occasions de colere se pré- 
« sentent, qui sont: 1.° arréter et tenir son 
« corps en paix et en repos, sans mouvement 
« et agitation : 2.° dilation (délai, remise) a 
“« croire et prendre résolution, donner loisir au 
« jugement de considérer , se craindre soi-mé- 
« me, recourir 4 de vrais amis, et meurir nos 
« coleres entre leurs discours : 3.° y faire di- 
« version par tout ce qui peut calmer, adoucir, 
« €gayer. 

« Le troisieme chef est aux belles considéra- 
« tions, dont il faut abreuver et nourrir notre 
« esprit de longue main, des actions funestes et 
« mouyemens que résultent de la colere, des 
« ayantages de la modération, de l’estime que 
« nous deyons porter a la sagesse, laquelle se 
« montre principalement a se retenir et se com- 
« mander. » ) 


Cork 
De la Peur et de la Crainte. | 
La peur a une tres-grande part, soit a occa- 
sionner les maladies, soit a les aggraver. On n 
peut étre blamé de chercher & conseryer sa Vie? 
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mais si ce désir de conservation est porté trop 
Join, il conduit souvent & la perte de la vie 
-méme. La peur et la crainte Aft tissokit esprit. 
Non-seulement celles occasionnent des nadia ' 
‘mais encore elles rendent souvent ces maladies 
fatales, et triomphent du courage le plus in- 
trépide. 

Une peur subite a, en général, les effets les | Maladies 
plus funestes. Les accés éptleptiques et les autres nées par la 
maladies convu/sives en sont souvent les suites. pew 
Dela, le danger de cette habitude , si commune 
parmi les enfans du peuple, de les effrayer et de 
s’effrayer les uns les autres. Plusieurs ont perdu 
la vie, d’autres ont été rendus, pour jamais , 
inutiles a la société , par ces sortes de jeux. II 
est dangereux de réveiller les passions humai- 
nes : elles sont susceptibles Satie facilement 
portées a des exces qui les empéchent d’ayoir, 
par la suite, une marche réguliére. 

(Cette habitude, si commune aux enfans, de ey es 
seffrayer les uns les autres, est due sur-tout a pahedes 
Vimitation. Il y a peu de nourrices , de seyreuses, oi sont les 
de domestiques, qui, soit par caprice, soit pour ieee 
témoigner un prétendu attachement aux enfins, de ne jouer 
soit par bétise, nese plaisent 4 ne jouer avec eux rae Hfba2 
qwen les effrayant. Tantét c’est par une surprise, les efita- 
occasionnée par un bruit fort et inattendu; iantdt ¥ant: 
est par des cris aigus et percans; tantot c’est en 
leur présentant des objets capables de les sur- 

B audve désagréablement. Souvent ils leur font 
des récits fabuleux de mangeurs d’hommes , de 
revenans, de loups-garoux etde pareilles sottises, 
qui ne peuvent nuire a Pesprit ‘sans n uire au 
corps. En blessant vivement leur petite imagi- 
‘Ration, cela peut leur procurer des songes fu- 
nestes, et par conséquent de violentes émotions, 
qui irriteront trop fortement, chez eux, le geure 


 tristes fruits de cette manie détestable, commune ~ 


310 Mé&prcxe Domesriqur. Partiz I. 


nerveux, et donneront lieu a des convulsions — 


auxquels ils wont déja Gee trop de propension. 
Un tremblement dans 
ques de vapeurs et d’épilepsie, sont souvent les 


a tous ceux qui se mélent d’élever les enfans. 
La plupart de ces gens-la connaissent si peu 
Jes ménagemens avec lesquels ils doivent se com- 
porter dans leurs jeux ayec les enfans, qu’on doit 
toujours interdire ces sortes de jeux a tous ceux 
qu’on ne connait pas assez prudens. Les uns sou- 
event de terre les enfans par le bas de la téte, 
pour leur faire.voir, disent-ils, leur grand-pere. 
Sil était vrai que les trépassés vissent leurs 
grands-peres, on pourrait, dit BaLLesxrrD, 
tenir parole sans y pore? car ce prétendu’ba- 
dinage est capable de les tuer. Les autres vont 
par derriére leur appliquer fortement les mains 


_sur.les deux yeux, poe leur faire deviner ceux 


7a erainte 
eontinue 
d?yne mala- 
die, occa~ 
sionne sou- 
vent cette 
maladie me-~ 
due. 


qui font une pareille sottise; yeu détestable , qui 
ne va pas 4 moins qu’a altérer VPorgane de la 
vue pour toujours. Ceux-ci les prennent subite- 
ment dans les bras pour faire semblant de les 
a fenétre. Ceux-la leur tordent rudement les 
bras, ea les serrant lourdement dans les leurs. 
D’autres, enfin, feignent brusquement de courir 
apres eux, leur font cgarerle téte, ou toute’ 
autre partie, contre que ques corps durs qui les 
blessent gravement. Je ne finirais pas si je youlais 


es membres, des atta-_ 


fates dans un puits, dans une riyiere, ou par | 


énoncer ici les inconyéniens qu'il y a de laisser 
jouer les enfans avec des gens de cette espéce. ) 


Mais ce sont les effets successils de la peur, 
qui deyiennent, en général, plus dangereux:- 
la erainte constante d’un mal futur, en séjour=— 


nant dans lame, oecasionne souvent le mak 
méme que Pon craint, Dela ilarriye qu'un grand 





om 
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riombre de personnes sont mortes des mémes 
maladies qu’elles avaient apprchendées pendant 
Jong-temps, ou dont quelque accident, quelque 
folle prédiction les avaient frappées. C'est sou- 
vent le cas des femmes en eae od La plupart de 
celles qui sont mortes dans cet état, avatent été 
frappées de Pidée de cette espece de mort long- 
temps ayant qu’elles sts ares etilya 
grande raison de croire que cette impression a 
souvent été la seule cause de cette mort. 

La manie quwont plusieurs personnes de ne 


Les fem- 
mes en cou- 


parler de Pacouchement, qu’en le représentant ches prises 
a eae de douleurs et de dangers, est trés- pour exem- 


nuisib 
en trayail, quoiqu’un assez erand nombre méure 
en couche, ce quon peut expliquer de la ma- 
niére suivante. Une femme, apres étre délivrée , 
se trouvant faible et épuisée, se croit tout aussi- 
tot dans le plus grand danger; et cette crainte 
est telle, que souvent elle supprime les éva- 
cuations nécessaires, dont dépend son rétablis- 
sement. C’est ainsi que les femmes sont souvent 
Ja victime de leur propre imagination, endant 

welles ne courraient aucun risque si elles n’ap- 
prchendaient pas. 

Il arrive rarement que dans une erande ville, 
la mort de deux ou trois femmes en couche ne 
goit pas suivie de plusieurs autres. Quwune fem- 
me, de la connaissance de ces premieres, soit 
enceinte, elle craint aussitét le méme sort; ct 
eet accident devient épidémigue, par la seule 
force de Vimagination. Que les femmes enceintes 
méprisent done la peur, et quelles évitent, a 
tel prix que ce soit, de se trouver avec des com- 
mires, des babillardes, qui sont continuelle- 
ment & répéter a leurs cnt les accidens arvi- 
vés aux autres. On doit, en aaa éloigner 
| ) | 4 


eaux femmes. Peu de femmes meurent 
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avec le plus grand soin tout ce qui peut alar- 

mer une femme, soit enceznte, soit en couche. 

Beers La plupart des femmes qui meurent en coz- 

sonneries Ce, doivent cet accident & une coutume an- 

funéraires. cjenne et superstitieuse , encore en vogue dans 

Ja plupart des provinces de l’Angleterre, de 

sonner toutes les cloches d’une paroisse pour 

chaque personne qui meurt. Les fescantl qui se 

croient en danger sont ordinairement tres-cu- 

rieuses; et si aiies viennent a apprendre que la 

estan pour qui l’on sonne est morte dans 

e méme ¢tat que celui ot elles se trouvent, 

uelles funestes conséquences ne doit-il pas en 

résulter? De quelque maniére que les femmes 

enceintes apprennent la mort de leurs connais- 

- sances, elles sont toujours tellement disposées 

a craindre pour elles le méme accident, qu’on 

ne peut, quavec les plus grandes difficultés, les 
persuader du contraire. 

L’usage de sonner Jes cloches n’est pas perni- 
cieux aux seules femmes én couche; | Vest en- 
core dans heaucoup d’autres circonstances. Dans 
les fievres malignes , dans lesquelles il est si 
difficile de soutenir le courage ri malade, quel 
effet ne produira pas une sonnerie funéraire, 
dont il est étourdi cing ou six fois par jour? Il 
n’est pas douteux que son imagination frappée 
ne lui fasse croire que ceux pour see lon sonne 
sont morts de Ja maladie méme dont il est at- 
taqué. Cette crainte aura plus de force pour le 
décourager, que tous les cordiauz de la mé- 
decine n’en auront pour le ranimer. 

Effetsfu- (Si le son des cloches a des effets aussi funestes 
mount sur les personnes attaquées de maladies graves, 
mort inspi- quelle impression ne doit point faire sur ces 
ree dans les memes personnes , Paspect d'un cadavre souvent: 

Opltaux, , ‘ ae ik Di Se an ee : } 
étendu a leurs cdtés? Crest ce qui arrive tous les. 
| 
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jours dans les hdpitaux , et sur-tout dans Jes hd- 


pitaux ot Pon est quelquetois obligé de coucher 


plusieurs malades dans le méme lit, comme au 
prand Hospice de Paris, ete. Nos philosophes ont 

eau répéter cette vérité: Que la mort n’est que 
Je terme de la vie , qu'elle n’est que la séparation 
de l’ame et du corps; que par conséquent elle 
nest op un mal réel, mais la simple privation 
dup bien, privation qui est méme insensible ; 
les hommes, en général, la regarderont tou- 
jours comme le plus grand des maux. La erainte 
de la mort aura toujours sur nous le plus grand 
empire : dela la répugnance pour les hépitaux. 
Aussi n’y yoit-on guére entrer que ceux qui sont 
absolument sans ressource : comme ils n’ont rien 
a perdre , que la mort n’est pour eux que le 
terme de la misére, ils y vont avec moins de 
répugnance, et cette espece dinsouciance les 
sauve; car, sil’on y fait attention, ils sont pres- 
que les seuls qui en reyienneAt. 

Pour les autres , que la perte de leur fortune, 
ou toute autre considération force de s’y rendre, 
comme la vie a été pour eux quelque chose, la 
crainte accompagne leurs premiers pas yers le 
séjour de la mort: la frayeur couche avec eux, 
et Paspect de leurs voisins expirans, et méme 
expirés, les tue. J. B. ru Roy, dans Pouvrage 
annoncé pag. 297 de ce Vol., a sagement préva 
a tous ces funestes inconyéniens. Chaque ma- 
Jade, dans son hdpital, a son lit; ct chaque lit 
est placé et arrangé de maniére que les malades 
qui sont dans les lits voisins , ne peuvent yoir ce 
qui s’y passe. Par cette disposition , non-seule- 
ment il empéche qu’ils ne soient épouvantés 
par les souffrances ou la mort de ceux qui les 
avoisinent, mais encore il préyient les courans 
du mauvais air des uns sur les autres, Cepcus 
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dant la libre circulation de l'a7r dans les salles , 
qui est si nécessaire , n’en est point altérée , © 

parce que les habiles physiciens sayent trouver 

des ressources pour tout, comme Je prouve 

Phétel-Diew de J. B. rz Roy.) 
has pee Si Yon ne peut abolir la cérémonie supersti- 
gner cu ma tieuse des sonneries funéraires (2) , il faut, autant 
quisst caps: uri est’ possible , tenir le malade éloigne du 
Snspirer de OWtit des cloches et de tout ce qui peut Valar- 
jacrainte. mer; mais on est bien loin de suivre ce pré- 
cepte. Il y a des gens sia n’ont dautres affaires 
que de visiter un malade, pour venir chuchoter 
sans cesse a ses oreilles. Pels qui passent pour 
des amis sensibles, devraient plutdét étre re- 
eardés comme des ennemis. Quiconque veut du 
bien 2 un malade, ne doit jamais laisser appro- 
cher de telles gens. ' 

Bdge ae (Nous avons fait voir, pas 287 de Vol., 
muedesa, Quil était de la prudence de ne laisser entrer 
hiner dans la chambre d’un malade que les personnes 
quand onle HEcessaires; et le nombre de ces personnes est 
Pee toujours trés-petit : il se réduit toujours a la 
’ garde, et 4 un aide dans les momens ou il faut 
changer le malade : dans tout autre temps, la 

garde seule suffit. Sur dix malades, neuf ont 

de Payersion pour la compagnie; et pour peu 

quils soient eraintifs, cette compagnie he esta 

charge, et méme nuisible. La plupart des’ per- 

sonnes qui se font une espece de métier de visi- 

ter du matin au soir les. malades, ont la fureur 
de parler, a quelque prix que ce soit; et quel- 

que chose qui doive en arriver, il faut quelles 
ajent donné leur avis avant de sortir: ce n'est” 
ROU 0 Sa nn EEE EE | 
(2) Le lecteur observera qiwil n’est question ict que de | 
Angleterre, puisqu’en France iln’y a plus de sonneries, e& | 
que le peude cloches quirestent ontune autre desUnation, 


a 


“. S : 


‘ 
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point ala garde, ce n’est point aux parens & 
qui elles s’adressent , c’est au malade méme; et 
si elles voient que le malade n’y fasse pas une 
attention marquée, elles le lui répetent de peur 
qu il n’en soit point persuade. 

J'ai vu une dame, quinze jours apres un ac- 

couchement laborieux , a qui une ye ces com- 
meres persuada quelle avait un w/cére & la ma- 
trice. Kien n’annoncait une pareille maladie, et 
la visite confirma Pabsurdité d’un pareil pro- 
nostic : oneut beau youloir la convaincre du con- 
traire , et détruire Pimpression quavait faite 
sur son esprit cette fausseté; elle avait jeté des 
racines trop profondes , et la malade perit, au 
bout de deux mois , dans le marasme. 
— Une autre périt également par une pareille 
imprudence. Eile était atlaquée dune fevre 
lente nerveuse : comme Poppression était con- 
sidérable, et qu’elle n’avait point eédé aux re- 
medes appropriés , une consultation décida qu’il 
fallait en venir a la saignée du pied. Le chirur- 
Bien, apres son opération, prit a part le mari 
et quelques commeres qui Ctaient présentes; il 
leur dit, ex confidence, que les médecins n’y 
connaissaient rien; que cette maladie était une 
hydropisie de poitrine. Une de ces commeres ne 
manqua pas de venir vite trouver la malade, et. 
de lui rapporter le propos du chirurgien; il 
nen fallut pas davantage. Cette dame avait 
entendu dire que cette maladie était incurable ; 
Pim »ression que cette imprudence fit sur elle 
fut d’autant plus vive, qu’elle avait le genre ner- 
veur tres-irritable : elle tomba insensiblement 
dans le marasme, ct mourut au bout de cing 
Mois. Il n’est point de praticien qui n’ait fait de 
Pareilles observations. ) | 


~Les médecins ont été long-temps dans Phabi~ L’usage de 


ey 
Oa i y 

’ 
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pronosti- tude de pronostiquer, comme ils disent, le sort _ 


7 jigs aes ; 
Grae uate du malade, ou de prédire issue de la maladie. 


die ne peutCe ne peut étre que la vanité qui ait introduit 
eet lle cet usage dans la pratique, et il ne peut ayoir 
malades. lieu qu’en dépit du sens commun et du salut du 
malade. J’ai connu un médecin assez barbare 
pour se vanter d’avoir prononcé plus de sen- 
tences, plus d’arréts, que tous les juges de Sa 
Majesté. Plit 4 Dieu que ses arréts n/aient pas 
toujours été aussi, funestes! 

On peut, ala vérité, alléguer que le médecin 
ne donne pas son opinion en présence du ma- 
lade; mais il fait encore plus mal. Il vaudrait 
mieux qu’un malade sensible entendit lui-méme 
ce mierit le docteur, que de l’apprendre par 
Yair triste, par les pleurs, par les propos inter- 
rompus de ceux qui l’entourent. I] est rare que 
Yon puisse cacher au malade le sentiment du 
médecin, s'il est défavorable. L’embarras avec 
Jequel les amis ou ceux qui soignent le malade 
rapportent ce ay on leur a dit, est, en général, 
suffisant pour découvrir la yérité. 

Onne doit On ne voit pas de quel droit un homme an- 
era nonce la mort aun autre, sur-tout lorsque cette 
voqueaux déclaration est capable de le tuer. Il est vrai que 
auestons les hommes sont curieux de savoir les événe- 
surPissue mens, et quils ne manquent jamais d’importu- 
ad mala- tuner le médecin, jusqu’a ce qu il ait donné son 
ai sentiment. Cependant une réponse Equivoque, 
dans une circonstance ot l'on ne doit tendre 
qua exciter les espérances du malade, est sans 
contredit la plus sage comme la plus stire. Cette 
eonduite ne nuit ni au malade, ni au médecin, 
Rien ne tend plus a décrier la médecine , que 
ces hardis pronostigueurs , qui, pour le dire en 
passant, sont les plus ignorans de la faculté. Les 
erreurs quils commettent tous les jours dans: 


\ 


Cuar. XI. Des Passions. §. If. 317. 


Jeurs pronostics , sont des preuves parlantes \ 
de la yanité humaine et de Musieants 

Nous convenons qu'il est des ‘circonstances Précantions 
dans lesquelles un médecin ne peut s’empécher sent out 
de découvrir 4 quelqu’un de la famille, ou a guonest 
quelqu’ami, le danger dans lequel se trouve un 2écessité de 
malade , quoiqu’il doive toujours le faire avec eae 
les plus grandes précautions. Mais, dans aucun 
cas, il n’est nécessaire que tout un canton, toute 
une villesache,immédiatement aprés la premiere 
visite du médecin, qu'il n’a pas d’espérance de 
rétablir ce malade. Les personnes qui, par une 
curiosité indiscrete , sont sans cesse a questionner 
Je médecin sur le sort d’une maladie, ne méritent 


certainement qu'une réponse équivoque (3). 





(3) La science des pronostics est une partie dela En quoila 
médecine , absolument nécessaire & tout praticien. Elle science des 
est sa boussole ; c’est elle qui lui trace la route qu’il doit pepe 
sulvre , qui fixe sa marche: par elle, ilconnait le terme oe au mé- 
ou doit aboutir la maladie; quelle en sera la fin; si elle decin. 
sera heureuse ou funeste. Cette connaissance le guide 
dans l’administration des remeédes , et sur-tout dela diéte. 

C’est ainsi que , dans une maladie trés-aigué , il pres- 
crit une diéfe séverc , parce que les symptimes de la ma- 
ladie et Ja rapidité de sa marche , lui assurent qu’elle 
ne sera pas de longue durée. Dans une maladie moins 
vive, et sur-tout dans une maladie chronique , qui pa- 
rait plutét dans un état stationnaire que dans une yé- 
ritable marche , qui , par consequent , doit durer plu- 
sieurs mois , plusieurs années, il prescrit des alimens , 
méme solides , parce quil sait qu’un corps , qui peut 
soutenir une abstinence de quelques jours , succombe- 
rait , si cette abstinence était prolongeée un mois et da- 
vantage. 

Mais cette science si utile, si indispensable au méde-_ Les cas of 
cin, deviendra funeste au malade , toutes les fois qu’elle ab faut pots 
‘sera maniée , ou par un ignorant, ou par un imprudent. roca 

Il n’y a presque aucun cas of un médecin soit force de sirdune 
‘porter un jugement decisif dans une maladie , sur-tout maladie, 


4 
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pasles seuls 1 €St point particuligre aux médecins. Beaucoup 








sont rares. lorsqu’on en craint une mauvaise issue. D’ailleurs , rien 
Incertitnde d’aussi incertain que les pronostics dans les maladies. 
dela scien HyppocraTB lui-méme nous en prévient dans ses 4pho-= 
«hee: rismes, Sect. 2-19. On ne peut , dit-il , dans toutes Jes 
“maladies aigués , prédire le sort du malade , soit pour 
la vie , soit pour la mort ; et feu Ch. ce Roy , as, 
professeur de médecine 4 Montpellier , frere de J. Bz 
cité pag. 297 et suiv. , nous disait , dans seslecons sur 
HippocraTeE, quil avait vu revenir un malade qui avait 
eu le rale, symptéme qui a toujours passé pour mortel. 
“Suitesfu- Je sais que la religion oblige te médecin de faire rem- 
nestesde  plir, & ses malades, un devoir indispensable. Mais rien 
rea ne Voblige d’attendre au moment ot le malade est ins- 
chez cer-  trult de son triste sort , par les visites indiscretes, par 
tains mala- les propos interrompus , par les larmes et les pleurs de 
des Ja pro- toute sa famille. Si Fon attend cet instant pour ui con= 
ieee: seiller d’appeler un ministre de sa religion, ilest a crain- 
minister. “re quece conseil ne soit pour lui un poignard qu’on lui 
plonge dans le sein. 
J’en ai un exemple frappant dans une jeune femme , 
attaquee Mure flurion de poitrine , accompagneée de 
Jievre putride. Cette femme qui était catholique avait yu 
mourir sa mere, le lendemain du jour ou elle aviat reeu 
ses sacremens. Ele avait entendu dire quesonaieule était 
morte de méme : elle avait toujours dit, avant sa mala- 
die, que, si jamais elle était administrée , elle mourrait 
également. Elle tombe malade; sa maladie se déclare 
avec les symmpidmes les plus violens. Je suis appelé le 
second jour au soir: & ma seconde visite , je parle au 
mari de la faire administrer. Ou me fait part de sa re- 
pugnance ; j'insiste , pemonns ne veut sen charger : deux 
jours se passent en delais. Ala fin, quelqu’un prend sur 
soi de le lui conseiller ; aussit6t cette femme se croit 
morte : elle commence a délirer, et elle meurt en eflet 
douze heures apres. | 
Quelmo- Des qu’un medecin voit quune personne est attaquée— 
mentilfaut de maladie qu'il sait 6tre dangereuse , et en deux ou trois 
ving ta) jours il peut en tre assure , quil parle du ministre ; et 
cette propo- $ON malade, surlequel la maladie n’a pas encore ¢puisé 
sition 5 ses fureurs > Sera d’autant woiLs frappe de cette annon-= 


a 


{ 
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-ne le sont pas suivent leurs exemples ; et ceux «i se mé- 
ui se croient les plus savans, font souyent beau- gre ney 
coup de mal de cette maniére. L’humanité, qui des mala- 
doit seule nous porter 4 rendre service aux 6 sai 

‘des, est bien loin de nous engager a exciter la 

crainte de ceux qui sont déja assez malheureux 

détre accablés sous le poids de la maladie. 

~ Unami, et méme un médecin, peut souvent La com- 
faire plus de bien en se conduisant avec douceur, ee see 
et en plaignant le malade, qu’en administrant sont plus 
des remedes. \ls ne doivent jamais négliger mo aes 
demployer le plus puissant des cordiaua, l'Es- que les re- 
PERANCE. i aia 
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Du Chagrin. 







1 
2 


- Le chagrin est, de toutes les passions, celle Efets du 
qui est la plus nuisible & la santé. Les effets du °2#8" 
chagrin Wont point d'interruption; et quand it 

se fixe profondément dans l’ame, il a les suites 

les plus facheuses. La co/ére et la peur sont des 
passions violentes, qui sont rarement de longue 
durée. Le chagrin se change souvent en une 
mélancolie continue , qui mine les forees de 
Pame et détruit le tempérament. Ml faut, par 

tous les moyens possibles, chercher a cloigner 

vette mélancolie. 





ee, qu’ilse sentira encore une partie de ses forces. Par 

“a moyen , il ne l’exposera pas & périr victime dune 

rayeur qui, pour étre mal fondée , n’en est pas moins 
neste. 

— Que le médecin agisse de méme al’egard des dernieres Et pour 
loutés du malade, et il aura prévenu tous les cas dans poree 
Bae cucls il se trouvera obligé de déclarer ce qu'il pense 1" ytd 
une maladie. Dans toute autre circonstance , une re~ saaires, 

Jonse équivoque , qui tendra aexciter, a ranimer l’espe- 
ics dumalade , est la seule que l’on doiye se permetire. 


. 
sar « 


- 


’ Ja vie. 
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anes On peut en triompher dans les commenc 
comps mens; mais quand une fois elle a pris une cer- 
conmence- taine force, c’est en vain que le plus souvent: 
es on veut travailler 4 la détruire. 
ly ade Il est impossible d’échapper a tous les mal- 





d@ameadsup- , . 
porter aoe veritable grandeur d’ame , quand on les sup- 


couse le porte avec Courage. Il y a des personnes qui se 
font une espece de mérite de céder au chagrin ¢ 
et quand elles sont poursuivies par linfortune, 
on ice voit refuser obstinément toute consola- 
tion, ier ce que leur ame, accablée par le 
poids de la mélancolie , succombe sous le far= 
deau. Cette conduite, qui mine la santé, est 
encore contraire & la religion, a la raison, au 
sens commun. 

rea Le changement didées, est aussi nécessaire 
axées par le “2 la santé , que lexercice. Quand l’ame reste 
chagrin. Jong-temps fixée sur un, objet, et particuliere- 
ment sur un objet désagréable , toutes les fone- 
tions du corps en sont troublées. Aussi les per- 
sonnes qui se liyrent au chagrin, ont-elles Pap- 
petit dérangeé, et font-elles de mauyaises diges- 
tions. Deli LPaffaissement de Vesprit, le rela- 
chement des zerfs, les vents dans les intestins, 
et lacorruption des humeurs , parce que le chyle 
ne peut étre renouvelé. C’est ainsi que les meil- 
leures constitutions ont été la victime des mal- 
heurs de famille, ou de tout ce qui peut occa- 
; sionner de violens chagri7s. | 
Meyens IT] est absolument impossible que ceux qui ont 
aes lesprit affecté jouissent d'une bonne santé. On 
pouréchap- peut, dans cet état, vivre quelques années; 
Ete cha- mais quiconque veut parvenir a un ge avanceé, 

doit vivre content et satisfait. Je sais que cel 

n’est pas toujours en notre pouvoir ; eependan 

nous sommes, en général, aussi maitres de coms 

mande 


_ la grandeur heurs ith assiégent la vie; mais on montre une 


an 
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mander 4 notre ame, que nous le sommes de 
diriger Te régime de notre corps: par cxemple , Une société 
‘nous sommes maitres de faire société ou avec *gtéable ; 
des gens vais, ou avec des gens mélancoliques ; 
d’entreméler nos travaux d’amusemens et de 
récréations, ou de rester toujours abimés sous le 
poids de nos infortunes, 4 notre choix. Cette con- 
ice est certainement en notre pouvoir, et cest 
delle que dépend, en général, 1’état de notre ame. 

La varieté des scenes qui se présentent d’elles- La varigsé 
‘mémes 4 nos sens, a sans doute pour but d’em- “dees 5 

écher que notre attention soit trap long-temps 
Exée sur le méme objet. La nature nous offre 
‘partout de ces varictés ; et Pesprit , a moins 
quil n’ait contracté des habitudes contraires , - 
se plait dans la diversité. Elle nous montre en 
mé¢me temps les moyens de distraire lesprit 
plongé dans le chagrin. 

‘Tourner souvent notre attention sur de nou- a 
veaux objets , les examiner pendant ‘quelque @objets; 
temps, et, quand Pesprit commence & se re- 
buter , changer de scéne , yoild les moyens de se 
fournir une succession,de nouvelles idées , jus- 
qua ce que celles qui sont désagréables svient 
enticrement dissipces. C’est ainsi quen voya- 
geant, en béppliquant a l'étude des arts ou des 
sciences, en lisant les ouvrages les plus sérieux , 
ou méme en Ccriyant sur les matiéres les plus 
abstraites , on peul parveair plus surement d 
chasser le chagrin et ennui, quen se livrant 
aux amusemens les plus tumultueux. | 
, daiddjaobservé que le corps ne peut conseryer L applica- 

santé sans exercice ; il enest de méme de Pame. fires , mb= 
Liindolence nourrit le chagrin. Quand Vesprit me sériey~ 
Wa rien autre chose a penser qu’a ses malheurs, °° 
i ne dost point étre étonnant qu'il soit SaLs Cesse 
ailligé, On yoit rarement que ceux qui ont des 

Lome I. x 
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affaires qui demandent de Vapplication , sorent. 
chagrins. Au lieu done de eer a se distraire 
de son travail ow de ses affaires quand l'on, 
tombe dans le malheur, il faut, au contraire , 
s’y plonger avec une attention plus sérieuse , se 
livrer avec plus d’ardeur aux fonctions qu elles 
‘exigent, et partager son temps entre ses de- 
yoirs et la compagnie d’amis -gais et sociables. 
Tes plaisirs Les plaisirs honnétes doivent étre recherchés 
honnétes. avec Je plus grand soin. Kn portant insensible- 
. ment son esprit sur des objets agréables, on 
parvient a dissiper la mélancolie dans laquelle 
ne manque jamais de nous plonger Vinfortune. 
Les plaisirs semblent donner de la rapidité au 
temps, et ils ont les suites les plus heureuses. 
Erreursde Quelques-uns de ceux qui sont dans le chagrin 
Rhian. OS livrent 2 boire ; mais le remcde est pire que le 
jevchagrin, Mal: il est rare qwa la fin ils ne ruinent leur 
se livreat fortune, leur caractere et leur temperament. 


boire. 
, §. Pav’: 
De Ll Amour. 


ayeaaory L’AMOUR est peut-étre Ja plus forte de toutes 
este Ps les passions 3 au moins , quand il est porté a 


forte des P E 
_ passions. in certain degré, est-il moins suscept le gh 


‘toutes les autres d’étre réprimé, ou de céder 
aux impulsions de la raison. La crainte , le cha- 
grin, toutes les autres passions , sont néces- 
saires pour la conservation de lindiyidu; mais 
amour est nécessaire pour la propagation de 
Pespéece : il fallait done que cette passion fat pro 
fondément enracinée dans le coeur de ’homme 
—Quoique Lamour soit la passion la plus vio: 
lente, il est rare qwil marche aussi rapidement 
que quelques-unes des autres passions. Peu de 
sersonnes aiment a lextréme du premier abord. 
Attention Nous conscillons donc, a qui que ce soit , avant 
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que de s’abandonner &lamour, de peser atten- qu’il faut 
tivement les probabilités qui font espérer d’ob- cue Aca 
tenir lobjet aimé. Si elles ne sont point en notre yeh Wibas 
faveur, nous deyons éviter toutes les occasions ™u™ 
d’augmenter notre passion. Nous devons aussj- 
t6t fuir la compagnie de objet de notre amour : 
nous devons nous appliquer sérieusement i nos 
affaires ou 4 V’étude; nous livrer 3 toutes sortes 
de dissipations , et sur-tout chercher 2 nous at- 
tacher , s’il est possible, 4 un autre objet, que 
hous soyons dans le cas de pouvoir obtenir. 
Tl nest pas de passion itcuetle on soit plus — Suites fu- 

isposé & se livrer qu’ Pamour, spokes n’y fae 
€n ait point de plus dangereuse. On voit dés entraine a- 

ommes qui font ’amour pour s’amuser, d’au- pe tet lon 
tres par pure yanité, ou pour faire voir ce qu’ils barbarie de 
adda: sur le coeur d’une belle. C’est la cruauté s’e2 faire un 
a plus noire dont.on puisse se rendre coupable.’*”" 

e qu’on désire ardemment, on le croit tacile- 
ment : dela les femmes trop crédules se trou- 
vent souvent étre trahies de la maniere la plus 
eruelle , avant que @avoir pu découvrir que ce 
prétendu amour n’était qu'un jeu. Mais on ne 
doit jamais jouer avec cette passion. he : 
_Lorsgue Pamour est parvenu & un certain yjovee 
degré, “il ne peut étre guéri que par Ja posses- degré, ilne 
ston de l’objet aimé, qui, dans ce cas; doit tou- aaa Wie 
ours étre accordé, & moins qu’il n’y ait whe im- par la pos- 
dossibilité abgolue. lobletend 

La conduite des peres et meres , relativement Conduite 
m1 mariage de leurs enfans, n’est pas toujours i keenpraesy 
“xempte als blame. Un parti avantageux est le P, dans les 
Jut ordinaire des parens, tandis que leurs en- mariages. 
‘ans souffrent le plus cruel martyre, entraings 
un cété par leur inclination, et de l'autre par 
es devoirs qu’ils croient dus a leurs parens. La 
»remiére chose que les parens doi eee ae 
a 


On doit , 
dans Jes ma- 
riages , cou- 
sulter sur- 
tout Vineli- 
nation des 
sujets, et 

vavoir atten- 
tion & leurs 
tempéra- 
mens. Pour- 
quoi ? 

if 
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en établissant leurs enfans, est, sans contredit, 
Pinclination de ces derniers. Sion y apportait 
toujours une attention conyenable, on ferait de 
plus heureuses alliances, et les parens n/au- 
raient pas si souvent lieu de se repentir de la 
sévérité de leur conduite. La perte de la santé 
et des sentimens de leurs enfans, ne leur montre 
que trop souvent, par Ja suite, leur erreur. 

( L’inclination est le point essentiel & consi- 
dérer dans les mariages. C’est une vérité dont 
Vintérét seul ne yoit point Vévidence, parce qu il 
est aveugle. Mais une autre considération qu il 
faut apporter dans les alliances, est celle des 
rempéramens. Nous allons voir, §. VI, Art. If 
de ce Chap., qwun homme et une femme d'un 
temperament hilienx ne sont pas propres a la 
conceplion. Tl est donc intéressant de ne point 
unir deux personnes de ce méme tempérament. 
Les femmes sanguines , plus modérces que les 
femmes bilieuses , sont plus fécondes : il serait 
done important que les hommes bz/ieuwxr 1°é- 
pousassent jamais que des femmes saguines , 
mélancoliques ou phlegmatiques , et que les 
femmes biliewses prissent la méme précaution 
enyers leurs maris. 

Mais on a malkeureusement oublié que c'est 
d’une union assoruie , quant au moral et quant 
au physique, que naissent Ies enfans bien faits 
et bien constitués. On doit craindre que, dans 
bien des pays, on'ne soit dans péu obligé d’en 
venir au croisement des races, tant l'espece hu- 
maine s'y est abatardie, faute d’ayoir égard & 
ces circonstances. Les grands noms ne s’¢tel- 
gnent jamais que par ces causes. La convenance 
des rangs et des fortunes fait les mariages; l’@- 
mour vy est pour rien, ou du moins il ne bat 


que dunce aile. Il doit battre des deux pour faire 
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des enfans robustes; ce quwon fait a regret, on 
Je fait toujours mal. L’amour, dans ce cas, res- 
semble a une lampe sépulchrale qui éclaire une 
urne, sans réchauffer les cendres qu'elle con- 
tient. ) 

a 


De la Mélancolie religieuse. 


La plupart des personnes dévotes regardent Fffetsdela 

Ja gaieté comme un crime. Elles's’'imaginent que ae 
toute la religion consiste d pratiquer certaines mi : 
mortifications , 4 se refuser la plus petite fayeur, tears 
et 4 se priver des plaisirs , meme ted plus inno- a aa Fatt 
cens, les plus honnétes. I régne sur leur phy- dels reli- 
sionomie fle froid le plus glacial, et leur esyrit 
est plongé dans la meélancolie \a plus noire. 
Leurs figures, quelque jolies quwelles soient , 
disparaissent bientét : tout prend un aspect si- 
nistre; et celles qui devraient ninspirer que des 
idées agréables, ne procurent que du dégott. 
La vie elle-méme leur deyient un fardeau; le 
bonheur leur esta charge : persuadées qu'il n’y 
a pas de maux semblables 4 ceux quelles éprou- 
vent, souvent €@lles mettent fin elles-mémes i 
leur triste existence. 

Il est bien malheureux que Ja religion soit cor- La religion 
rompue, au point de devenir la cause des maux rr en 
mémes quelle est destinée 4 soulager. Rien dé point de 
plus capable que la Religion Chrétienne d’élever Vue 1e7 
et de soutenir le courage des fideles au-dessus me le remé- 
des afflictions auxquelles ils sont en butte. Elle & 
enseigne que les souffrances de la vie sont pour 
hous préparer au bonheur futur, et que ceux 
qui persistent dans la pratique des vertus , joui- 
ront un jour d/une félicité sans bornes. 

- Les prétres, dont le devoir est denseigner la 
religion au peuple, devrai¢nt se garder de péné- 
d wv 


. 
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trer trop ayant dans les mativres obscures : la 
pels , la tranquillité de Paéme , que la vraie re- 
ligion sait si bien inspirer , est un argument en 
sa faveur, plus puissant we toutes les terreurs 
dont on nous épouvante. La terreur peut, a la 
yérité, détourner les hommes des crimes exté- 
rieurs; mais pourra-t-elle jamais leur inspirer 
Vamour de Dieu et du prochain, en quoi con- 
. siste la vraie religion ? , 
Seulmoyen Je conclus, en disant que le meilleur moyer 
desesous- 6 onnoser a la violence des passions, et de 
trairenla. ae s opposer a la violence des p ff 
violencedes préyenir les altérations profondes qu’elles ne 
Passions manquent jamais de jeter dans la constitution 
et dans le Lempérament , est de se livrer a celles 
qui sont opposées, et d’appliquer son esprit a 
des occupations utiles. 
Toutes les ( })’aprés ce qu'on vient de dire des passions 
ennent tng ce Chap., nous deyons sentir aes pren- 
Jeur souree nent leur source dans les tempéramens. Yout 


ane est enchainé dans la nature : le pays et le 
mens. moral y sont unis par les liens Jes plus forts. 


Si on les a négligés ou séparés Pun de Pauire 
si souvent, cest que la plupargtle ceux-qui nous 
ont tracé le physique de lhommiie, ne se sont pas 
assez attachés a nous en peindre le moral : c’est 
que les. philosophes n’ont pas toujours été 
pee bons physiciens. Burron a été le premier 
qui a su respecter ces liens indivisibles; mais 
Ja nature Payait trop bien traité, pour quil la 
méconniit et quil la peignit dans un Ctat de 
contorsion, 

Pour mettre ces vérités dans tout leur jour, 
nous allons donner une esquisse des fempera- 
mens , si bien décrits par le Cer Cirrre, dans 
son FHistoire naturelle, de ’ Homme malade. 
Si, d’apres les caracteres physiques et moraux , 
on préyoit quelles sont les passzons qui doivent 

| 
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dominer dans tel ou tel Lempérament ; si, par 
exemple , on yoit que la co/ére, la haine, le 
ressentiment, ete., indiquent ’homme di/éemx 5 
si on voit que la peur, la crainte, le chagrin, 
etc., annoncent le mélancolique ; si Von voit 
que lindolence, Vapathie, ete., tiennent au 
Phlegmatique ; si Yon yoit enfin que la légé- 
reté, Pinconstance, ete., sont dues au tempe- 
rament sanguin, nous aurons prouyé notre 
these. Nous remplirons d’autant ih yolontiers 
cette téche, qu il n’est rien dit des tempéra- 
mens dans tout le cours de cet ouvrage. ) 


vr 


Des diverses especes de Tempéramens, sources de nos 
Passions. 


( Les anciens ont admis neuf especes de tem- 
peramens, que lon peut réduire a quatre : tels 
sont le sanguin, le bilieux, le mélancolique, 
et le pituiteur ou phlegmatique. Toutes ces 
especes de tempéramens sont ad fi fois naturelles, 
acquises et compos€ées. Le tempérament naturel 
et simple n’existe nulle part. Son existence sup- 
pose une combinaison métaphysique de princi- 

es; combinaison impossible, ou qui ne peut 
etre que momentanée dans un corps sujet aux 
Vicissitudes , dans un corps qui paye sans cesse 
a la nature les frais de son existence, dans un 
corps enfin qui ne peut et ne doit avoir qu’un 
tat stationnaire. Le changement de climat, le 
es de vie, le cdté physique et moral de lin- 
dividu, sont les causes du tempérament acquis, 
et la multiplicité de ces causes réunies rend 
($0n fempérament de plus en plus composé : mais 
ta somme de ces yariétés rentre dans lunité, 
| dans Puniformité de la constitution primordiale; 
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Enuméra= 
tion des di- 
vers tempé= 
ramens. 


Qualités 


physiques 
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du tempéra- 


ment san- est Clevée; des chairs qui ne sont ni trop fermes, 
Hulu. 


Qualités 


morales de 
Vhomine 
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et les différences individuelles , qui appartien-_ 
nent en propre a chaque individu, sont précisé- 
ment ce qu’cn appelle Pidiosyncrasie de chaque 
sujet. ) . 


Ahr Pe CBee eee ee 


Du Tempérament sanguin, 


(Unn physionomie animée; des yeux ordinat- 
rement bleus; un beau corps, dont la stature 


ni trop molles, ni trop. garnies de poils; des 
cheveux blonds ou chatains; une couleur agréa- 
ble et vermeille ; des membres souples et agiles , 
te propres aux travaux de force; des vezmes 
arges et bleues, remplies d'un sang qui cireule 
aisément; un pouwls vif, mais doux et unifurme, 
sont les signesindividuels du temperament que 
nous appelons sanguin. 

T’homme sarguin exerce toutes ses fonchons 
avee une facilité admirable : il a bon appétit, 
sans cependant ¢tre aussi vorace que homie 
bilieux : il digere bien et Ientemert ; il a le 
ventre libre ; mais il urine peu, parce quwil trans- 

ire aiscment. - 

L’homme sanguin est bon, franc, brave, cou- 
rageux : la vivacitée, lenjouement, la douceur 
et Paménité, forment son caractere; son ina-~ 
ginationest brillante ,sa mémoire facile. 1] a beau- 
coup desprit, des idées heureuses et promptes, 
un jugement vil, des Patches aisées : if aime 
le luxe, les plaisirs, la ta le, les femmes. Toutes 
les affaires de coeur ont un empire absolu sur 
Jui. Tl aime ayee beaucoup de délicatesse ; mais 
ce Céladon est indiscret etinconstant: ila plurée 
des gotits que des passions : il est plus propre 
& faire des connaissances que des amis. Aussi 


” 
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étourdi que sensible, il n’aime pas quwon lui ré- 
siste; il s’emporte aisément, et se calme de 
méme. Presque tous ceux que l’on appelle gens 
esprit, sont de ce tempérament. 

Les sciences abstraites, les#meditations pro- 
fondes et suivies, tout ce qui demande de la 
constance et de Vopinidtreté dans le travail, 
donne du dégortit & VPhomme sanguin : comme 
il saisit vivement tous les objets, il les quitte de 
méme: cest Pimage du papillon. Mais i excelle 
dans toutes les sciences agréables , dans tous 
les arts de gout. Son imagination douce et riante, 
le rend naturellement enclin 2 la poésie, a la 
peinture , a la musique. Presque toutes ses pro- 
cuctions sont gracieuses. La bonté de cette cons- 
ttution west pas un titre pour vivre long-tem ps: 
la sensibilité et la vivacité qui lui sont propres, 
abregent considérablement ses jours. ) 


Aer ct. 8 LL 


Du Tempérament bilicux. 


L’nomme dilienx n'a pas ordinairement une — Qualités 
taille avantageuse, ni un gros embonpoint ; Physaques: 
mais il est fort, nerveiz , bien musclé. Ses os acca 
sont gros, ses chairs compactes : sa pears aride lieux. 
etseche, est d’un rouge foncé, bruue, olivatre, 
et quelquefois noire. Les poi!s qui le couvrent, 
ont la couleur des cheveux, qui sont presque 
toujours noirs et erépus. Le bz/rewr n'est pas 
beau : il ale cou gros, la bouche grande, les 
Jevres desséchées, Phaleine chaude, forte, le 
nez Gpaté, les yeux noirs et percans: 

_ ‘Loutes les fonctions vitales se font prompte- 
ment et fortement dans Vhomme 4i/ieur ; son 
pouls est prompt, élastigue , sec et roide. Ht 
mange beaucoup , digére vite et facilement : la 
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constipation est propre a cette complexion; Ia 
transpiration ne Vest pas; le téssu de la peau 
est trop serré, trop compacte. En reyanche , les” 
urines sont abondantes et tres-dcres. 

Qualités Le biliewx esty de tous les hommes, celui qui 
morales de est le plus amoureux; l’amour est pour lui une 
Thommebi- , ¢7- pasa? ree eine ‘ 
ete. affaire capitale. Il veut étre aimc seul, parce 

_ quil aime passionnément, et porte souvent la 
jalousie jusqu’a la fureur : il est le plus vigou- 
reux des hommes, et conserve long-temps cette 
vigueur ; il est aussi le plus propre a fatre con- 
ceyoir, pourvu que la ferhme soit d’un tempeé- 
rament sanguin : si elle est dun fempérament 
bilieux , elle est la plus amoureuse des femmes; 
et l’on sait que trop de vivacité de part et d’au- 
tre, est un obstaclea la conception. Les bilieur 
n’ont point la gaieté et ’enjouement des per- 
sonnes sanguines : toutes leurs Passions sont 
grandes et fortes. Ils sont tres-sensibles , trés-. 
prompts 4 s’enflammer : ils sont constans, fer- 
mes, inexorables: leur colére est celle d AcHILLE, 
leur haine celle de CorioLan; leur amour tient 
de la manie. Leur imagination est belle et su- 
blime: leur jugement est moins facile que celui 
des hommes sanguins ; mais il est plus utile, 
plus sar, plus réfléchi : ils ont plus de génie 
que d’esprit. Ce génie est vaste, profond, pro- 
pre a toutes les sciences abstraites. Quelquetois 
ces qualités précieuses sont altérées par un peu 
de dureté. Un biliewx est presque toujours en- 
tété et opinidtre dans ce quil veut, ce quil 
pense, ce quil nge : ce caractére, qui ne sait 
pas plier, rend Phomme désagréable a Ja so- 
ciété; cethomme, ason tour, ne l’aime guére. 
Il en est de cette aniipatie réciproque , comme — 
il en est de Pennui; quand on lc donne, on le- 
recoit. Les diliewx yivent tres long-temps; a@_ 


=) 
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Tage de quarante ou quarante-cing ans, ils de- 
viennent mélancoliques. ) 


A RTL GC Lok s Sd. 
Du Tempérament mélancolique. 


La stature des mélancoliques est grande ou, home ie 
moyenne; leurs cheveux sont bruns ou MOINS ; fu tempé- 
leur visage est alongé ; lew’s yeux sont grands a 
-et langoureux dans Ja jeunesse, et sombres dans 
un dge plus avancé. Leurs joues sont seches et 
ayalées : leur corps est gréle; leurs jambes, lewrs 
_cuisses sont menues; leurs bras et leurs doigts 
effilés; leur peau est seche, lisse , polie, quel- 
quelois rude, bralée, noivdtre, garnie de poils 
tres-poirs; leur teint est jaune ou brun. 

Les femmes de ce fempérament ont la peau 
belle, mais séche : elles ont presque toutes une- 
contenance nonchalante, soit qu’elles marchent, 
soit quelles agissent. L’homme meélancolique , 
au contraire, marche d’abord avec beaucoup de 
vivaciié : il met de la promptitude dans toutes 
Jes actions qui ne demandent pas beaucoup de 
force et de constance. On a obseryé que les la- 
boureurs et les artisans qui ont ce tempérament, 
ne passent guere Page de quarante ans; lesgrands 
travaux les tuent. Ceux qui passent cet ige, ac- 
quierent les propriétés reconnues du tempéra- 

ment bilieux, et vivent tres long-temps. Au 
reste, celle constitution nest pas commune dans 
Jes campagnes ; elle ne l’est que dans les grandes 
villes, et sur-tout dans les capitales. Ce tempe- 
rament est celui de tous qui se transmet le plus 
facilement et le plus nent 4 eh des peres aux 
entfans. I] me semble qu’on doit le regarder plu- 
tét comme une maladie d’acquisition, camme 
un yice héréditaire, que comme un lempeéra- ® 


i. 
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ment propte a Vindividu. Un garcon mélanco- 
ligue, une fille vaporense, viennént ordinai- 
rement dune mere hysférique. 

Dans le tempéranent mélancolique, les mou- 
vemens du c@ur et des arteres sont tres-prompts, 
tres-variés. Le pouls y est Jréquent, petit, 
clastique , enfoneé, mais heaucoup moins dur 
que dans la constitution bilreuse. Les mé/lan- 
coligues sont souvent affamés : ils mangent trop, 
et quelquefois trop peu; ils semblent faits pour 
les extremes, Les fonctions du ventre ne sont 
ne réguliéres; il est tantét serré, tantét trop 
dche : les wrimes sont abondantes, claires, peu 
colorées; et le mélancolique a plutdt des sueurs 
derpression, qu'une transpiration veritable. 

Qnalités Son imagination est aussi vive, aussi exaltée , 
motales de, wins 4b edie : j } 
Fhoame Aussi pittoresque que celle des Orientaux ; il 
mélancoli- peint toujours en parlant. Tout est image , com- 
Tne paraison; mais il grossit, il exagere souvent les 

choses. Un mélancoligue heureux se croit le 
plus heureux des hommes : un petit revers , une 
sensation douloureuse, le jettent dans Pabatte- 
ment, le désespoir : son malheur lui parait ex- 
tréme ; il n’était fait que pour lui. Mais sil nous 
offre des tableaux , des images frappantes , son 
imagination lui peint des chiméres qui le trou- 
blent, et le rendent trés-souvent malheureux , 
par la crainte de le devenir. 

Cette constitution produit les héros, les grands 
hommes; mais, par un contraste-sin rulier, elle 
sroduit aussi les ambitieux, les ateineln scélévats. 
ies conquetes , les entreprises qui paraissent 
surpasser les forces humaines , les crimes inouis, 
les sectes, les hérésies, les régicides, ont été, 
Youvrage des meélancolrqgues. ny 

Le earacttre du meliéncoligue ne ressemble 
pus tonjours dhui-méme : il est machinal, Ht de-— 


s 


* 
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pend de impression des objets sur des sens qui 


a, 


ne sont pas toujours & Punisson entr’eux. Ka 
général, ce caractere est sombre , difficile , ré- 
veur, inquiet, crainuif, méfiant, timide et cha- 


grin. Ceux-ci ont des passions fougueuses , qui 


entrainent avec elles tout ce qui leur fait résis- 
tance; ceux-la ont le coeur bon ct prodigicuse- 
ment sensible : quelques-uns craignent la mort; 
@autres Ja désirent, la recherchent, ou se la 
donnent. Quelquetois le méme individu la crainet 
et la désire alternativement, suivant les diflé- 
rentes situations de son ame. | 

Test rare qwun meé/ancolique manque aux 
égards qu il doit aux autres; mais il est exigeant 
a son tour. Rempli de lui-méme, et presque 
toujours avec lui-méme, quand on lui manque, 
sa sensibilité se change en fureur, et le yoila 
vindicatif. Presque tous les mélancaligues sont 
amis éternels, amans jaloux, désespércés , deé- 
sespérans , imaris incommodes. Leurs moeurs 
honnétes font quem les estime, qu’on Jes res- 
pecte; mais leur métiance, leur cxigeuce, lear 
morgue, le peu de gout quiils ont pour la dis- 
sipation, font qu’on craint et qu’on évite de se 
trouyer ayec eux : cest dommage! La société 
est souvent le spécifigue de cette maladie. ) 


Agi@h ene RY: 
Du Tempérament pituiteux ou phiegmatique. 


(Les pituiteux ou phlegmatiques ont pres- 
que tous la taille ayantageuse ; les chaivs laches 
et molles, couvertes de graisse. Leurs varsseaux 
sont dun treés-petit diametre , pleins dun sang 
dont les principes ne sont pas bien lids entre 


eux, lls ont la peau d'un blanc de lait, polie, 


Onalités 
physiques 
du tempéra+ 
ment pitie= 


Ateux ou 


phlegmau- 
que, 
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belle, garnie de trés-peu de poils blonds et fins; 
leurs cheyeux sont bionas ou chatains ; leur 
visage est rond et pale, quelquefois bouffi; leurs 
yeux sont bleus, grands, mais éteints; leur 
regard est, humble et languissant; leurs lévres 
sont pales, décolorées : ils ont ordinairement 
un double menton; mais cette graisse , comme 
celle du reste du corps, est molle. Les femmes 
de ce tempérament ont beaucoup de gorge, qui 
ne se soutient pas long-temps. Le contour de 
lour corps est assez beau, mais un prompt em- 
bonpoint le défigure. : 
Dans ce tempérament, le pouls est lent, mou, 
flexible ; \a-respiration est lente. Aussi le pi- 
tutteux est sujet al’oppression de poitrine ; ses 
Jonctions naturelles sont languissantes et im- 
. parfaites; ila peu d’appétit; il digéve lentement 
et mal. C’est celui de tous les hommes qui sup- 
porte le plus facilement et le plus dopule pie 
faim, sans en étre incommodeé. 
Qualités Les appétits des pitiifenx semblent étre 
iiccinoyt émoussés ; les plaisirs de Pamour les affectene 
tuitenx ou peu: les femmes de ce tempérament ont peu 
phlegmati- affection pour les: hommes. La continence n’est 
que. a , oy 24a 
point pour ellesune vertu pénible; la phipart 
méme se prétent avec peine a ce qui fait le 
slaisir des autres; elles ne sont pas nées sous 
I, planete de Vénus. Ce défaat de sensibilité 
rend les fonctions de l’esprit faibles et languis- 
santes , imagination froide ,~ la mémoire’ dé 
bile. Les ee pee ne sont pas propres aux tra- 
, vaux pénibles, & moins loee ne les y accou- 


tume par deeré. L’habitude est’ leur loi. Is sont” 


naturellement ob¢issans, et propres a receyoir 
Pimpression qu’on leur donne. Mais en revan- 
che, ils ont le jugement droit, le caractére doux, 
affable, paisible. Ils ne sont pas _propres aux 


a 
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sciences, aux arts de gott. Ils se bornent a 
“suivre les traces de leurs ancétres, sans avoir 
jamais envie de les surpasser. L’état d’apathie 
fait leur bonheur. 

Telles sont , en somme , les différences essen- 
uelles qu'il importe de connaitre. Tous les cem- 
péramens possibles sont compris dans ces quatre 
points principaux. Si Pon était parti de la, dit le 
méme C.e" Clerc, en peignant le caractere, les 
‘meeurs, les usages et les coutumes des hommes 
‘et des nations, nous aurions une aussi bonne 
histoire du monde moral, que nous en ayons 


‘une du monde physique. ) 
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‘Des Evacuations accoutumeées , telles que les 
Selles , les Urines et la Transpiration in- 
sensible. 


Paelles 1 s principales evacuations du corps himain 
sontles + 


principales -Sont ‘lés.se//es.,. les urines , et la transpiration 
cvacnations gsensible. Aucune d’elles ne peut étre long- 
comin temps supprimée , sans que la santé s’altére. 
Quand les matitres qui doivent sortir du corps 
y sont trop long-temps retenues , elles occa- 
-sionnent non-seulement la plethore » Ou une 
trop grantle plénitude des vaisseaux , mais 
elles aequierent encore des qualités nuisibles 
a lasanté, telles que Paecrimonie , la putréfac- 
lion , ete. 
Secheonee 
Des Selles. 


Nestim- Pru de choses concourent dayantage ala con- 
yor iled Servation de la santé , que la-régularité des 
soientrégu- Se//es. Quand les matitres fécales restent trop 
recess Ur long-temps dans le corps, elles vicient les hu- 
Es * meurs ; et quand elles sont éyacuées trop promp- 

tement , fie emportent avec elles une snk 
partie dela nourriture. Le milicu de ces extré 
mes est done Pétat que lon doit desirer ; mais 
on ne peut Pobtenir qu’en menant une conduite 
régulicre , dans le régime , dansle sommezle 
dans lexercice. Toutes les fois que les deéjee 
trons ne sont pas régulitres , on est fondé ? 
suspecter quelque faute dans Pune ou autre 
de ces fonctions, 
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Ceux qui mangent et boivent & des heures 
irrégulieres , qui mangent de plusieurs especes 
@alimens , qui boivent de plusieurs sortes de 
liqueurs dans le méme repas , doivent s’atten- 
dre a de mauyaises digestions et 4 des selles 
dérangées. L’irrégularité dans le boire et dans 

e manger, trouble toutes les fonctions de Vé- 
conomie animale , et ne manque jamais d’occa- 
-sionner des maladies. Le trop , comme le trop 
peu Walimens , en produira également. Trop 
Walimens occasionnera le relic nhement du ven- 
tre ; trop peu @alimens causera la constipa- 
tion: Vun et lautre tendent donc i détériorer la 
santé. \ 

ll est difficile d’assigner exactement le nombre 
des se//es qui sont nécessaires , parjour , pour 
Ja conseryation de la santé , puisque ce nombre 
différe dans les différens dyes, dans les diffé- 
rens tempéramens , dans le méme tempérament 
selon le régime , Vexercice, ete. Cependant on 
peut convenir , en général , quwune se/le par 
jour suffit 4 un adulte , et qu'une moindre 
quantité est nuisible. Mais cette regle, de méme 
que toutes les autres ,admet beaucoup d’excep- 
tions. J’ai vu. des personnes , jouissant de la 
meilleure santé , qui n’allaient a la garde-robe 
quwune seule fois en cing ou six jours. Une telle 


Causes Ga 
pables de 


rendre les 


selles irré= 


gulitres. 


Quelle est 


la quantité 


de selles né« 
cessaires 
par jour & 
un. adulte. 


constipation nest pourtant pas sans danger. Ces ' 


personnes peuvent bien pendant quelquetemps, 
jour Mune santé passable ; mais & la fin il en 
résultera des maladies. 

( Ceux gui ont le yentre paresseux , sont expo- 
sés 4 bien des accidens : tels sont les vents , les 
coliques , les hémorrhotdes 3 la tension et la 
pesanteur du ventre, qui dégénere quelque- 
his en Lympanite ; \e Mott : Pamertume de 
da bouche ; les anxiélés , et quelquefois Pop- 
| Tome I. 


Maladies 
auxcuelleg 
expose la 
constipas 
lion. 
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pression ; la Sai ae et la donleur de téte 3 
les vertiges , Vaccablement , quelquefois la pas- 
sion iliaque ; \a chaleur des entrailles , Yin- 
flammation du bas-ventre , etc. On a vu des” 
personnes qui, dans les efforts qu’elles ont faits 
pour décharger le ventre , ont eu des hémor- 
rhagies du nez , sont tombées apoplectiques , 
et méme, Ace qu’on pretend , épileptiques. Ce- 
pendant , dit Lisuraup , la constipation west 
pas beaucoup a craindre , lorsqu’elle n’est ac- 
compagnée d’aucun de ces accidens. Ceux qui 
sont dla diete blanche, ceux qui ont des sweurs 
abondantes , les mé/ancoliques , les hystéri- 
gues , les scorbutiques , les goutteur , les gens 
de lettres , ceux qui soccupent de travaux sé- 
dentaires ,,etc. y sont le plus exposes. ) 

Moyens Je moyen de se procurer une se//e tous les 
Sede  JOWUES , est de se lever de bonne heure, et de 
solliciter ge promener en plein azr. La situation que lon 
ae a garde dans le lit, et Ja chaleur qu’on y éprouve, 
jours. sont contraires a la régularité des se//es. La cha- 

leur , en favorisant la transpiration , Ss oppose 
h toutesles autres évacuations. 

La méthode recommandeée ace sujet par Loxe, 
convient également : c’est de solliciter la nature 
aaller’ la garbe-robe tous les matins , que Pon, 
en ait besoin, ou nonsPeu a peu on en acquiert 
Phabitude , qui peut, avec le temps, devenir une 

seconde nature. 

Négligence (T] yades gens qui sont bien loin de suivre 

ei opm ce conseil. Leur négligence , leur paresse sont 

iainesgens telles & cet égard , quils dédaignent de satis- 
acet gard. fire leurs besoins , lors méme quils en sont 
pressés. Ces défauts sont sur- tout ceux des 
gens de lettres ct des personnes sédentaires. 
On ena yu qui restaient des dix, vingt jours, 
sans aller & la garbe-robe ; ct quand enfin la 
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nature les forcait de s’y présenter , ils éprou- 
vaient des douleurs qu’ils comparaient & celles 
de Penfantement. Je connais une femme qui, 
tous les quinze jours, est attaquée dune fievre 
ephémere , accompagnée de douleurs d’eiirail- 
fes , de maux de téte et Vinsomnie. Quand elle 
a pris trois ou quatre lavemens , elle est gué- 
rie. J’en ai yu une autre aitaquée de flevre pu- 
tride , 4 laquelle on me dit qu’elle était sujette 
toutes les années , depuis trois ans: parmi tou- 
tes les causes excuelles on me donna lieu de 
penser , je crus devyoir Vattribuer a la privation 
des selles. Apres son rétablissement , je lui con- 
seillai un /avement tous les trois jours, et elle 
a passé l’époque ordinaire sans evoir éprouvé 
cette maladie. 

La plapart des personnes qui ont le yentre — Préjugés 
resserré , ont une antipathie pour-les /ave- ot sea 
mens. Les lavemens échauttent , disent les unes : mens. 
nous ne youlons point @n faire une habitude F 
disent lesautres. ene se plaignent de souffiir, 
toutes demandent du secours, et aucune ne veut 
employer celui qu’on Jui propose. Il est certain ' 
¢ependant que si le moyen que conseille Loxg " 
et le régime indiqué plus bas, ne réussissent 
das , un lavement pris tous les matins » pen- 
ote une quinzaine de jours , plus ou moins , 
sollicitera FR nature 4 cette évacuation ; et le 
Succes qui s‘ensuivra confirmera cette verite , 
que Vhabitude peut, avec le temps , devenir 
une seconde nature. ) 

» Les personnes qui ont souvent recours aux 1 
médicamens he prévenir la constipalion boauy ne ni 
ruinent , la plupart du temps, leur santé. Les dier a la 
rémedes purgatifs , répétés souvent , affaiblis- ee 
Sent les zntestins et nuisent & la digestion de tuclle. est 


1" hagas peer SaHAairghia: dans le régie 
Sorte que chaque purgatifen iat z un autre , Socwieti: 
4 
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en chercher jusqu’2 ce qu’a la fin ils deviennent aussi ne 

le reméde. cessaires que le paim , dont on ne peut se pas- 
ser tous les jours. Ceux qui sont exposés a la 
constipation , doivent plutot y aa par le- 
régime que par les drogues. Ils doivent se le- 
ver matin , s’habiller légerement , faire quel- 
que exercice , éviter tout ce quiest de nature 
échauffante et astringente (1). ( Le régime et le 
traitement nécessaires pour remédier aunecovs- 
tipation opiniatre , seront exposés Tom. Ill, 
Chap. XLI, qui traite de la constipation , et 
ou cet état des intestins est considéré comme 
une maladie. ) 

Régimeque Les personnes qui sont sujettes aux relache- 

pa mens , doivent preporgner leur régime , ete. 

sont trop re- 2 la nature de leur indisposition. Elles doivent 

lachés, user d’al/imens qui resserrent , fortifient les z7- 
testins , et qui approchent le plus des qualités 
astringentes : tel que le pain de froment , fait 

( 1) Il faut suivrele conseil que nous avons donné pag. - 

172 de ce Vol., de boire, enselevant , quelques verres 
d’eau froide , qui , indépendamment des propriétés que | 
nous lui ayons reconnues , a encore celle de JAcher le 
ventre. Depuis trente ans qu’un de mes amis est dans 
cet usage, il n’a pas pris trente /avemens ; et cependant 
il est @une constitution tellement resserree crit n’allaié 
auparavant qu’avec leur secours ; et qu’encore aujour- 
@hui, si quelqu’affaire le force de sortir des le matin en 
s’abstenant de boire ces verres d’cau, il est sir de ne pas 
étre tourmenté du besoin d’aller & la garde-robe de toute 
la journée , ce quin’est pas indifferent , sur-tout lorsqu’on 
est en voyage ; et le lendemain les verres d’eau provo- 
quent lased/e d’autant plus promptement , qu'elle ’avait 
pas eu lieu la veille. L’eau prise ainsi , fait l’office de 
davement ; mais elle a sur lui un grand ayantage , 
puisqu’elle chasse tout ce qui est dans le caval intesti- 
nal, aulieu que les Javemens, ne pouvant en général 
pénétrer au-dela du colon, n’entrainent que ce qui se 
trouve dans cet intestin et le rectum. 





ae 
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p 
de fine fleur de farine , le fromage , les ceufs , 
Je riz bouilli dans du /ait , etc. Leur boisson 
doit étre du vin rouge de Porto , du vin de Bor- 
deaux , de leau-de-vie , et de l'eau dans laquelle 
on a fait bouillir une crotite de pain rétie , ete. 

Le relachement habituel est souvent du ala 
suppression de la transpiration. Les personnes 
quien sont attaquées , doivent avoir soin de se 
tenir les pieds chauds , de porter de la flanelle 
sur la peau , et d’employer tous les autres 
moyens capables de favoriser la transpiration. 
(On trouvera Tom. II, Chap. XXII, §. II et 
II , qui traitent du dévoiement et du cours- 
de-ventre, ce qu’il convient de faire contre cette 
indisposition. ) 

. Bant-o 


Des Urines. 


Tant de choses Hoke concourir a changer x est diff. 
la Noe et la qualité des wrines , qu'il est tres- een 
difficile de donner des regles certaines sur ces nature des 


deux objets(a). Le D.t Curyne dit que la quan. U™nes. 





(a) lly a long-temps que Jes médecins ont observé’ Pourquoi? 
que l’examen des wrines procure des: connaissances tres- 
incertaines , et qu’on ne peut en retirer que tres - peu 
@avantage dans la pratique. Onn’en sera point ¢tonne , 
si l’on considere de combien de circonstances elles dé- 
pendent , et conséquement par combien de moyens ¢lles 
‘peuvent étre altérées. Les passions , Vétat de ’atmos- 
| ey , la quantité et la qualité des alimens , Pexercice , 

Jes habits , état des.autres évacuations , mille autres 

‘Causes concourent a changer , soit la quantité , soit la 

qualité des wrines. 

~ Quiconque réfléchira sur tous ces objets , ne pourra Pappaenst 
‘voir qu’avec la derniere surprise , Vimpudence de ces reader ancl 
‘charlatans téméraires qui prétendent reconnaitre toutes deena” 

Tes maladies par la seule inspection des urines , et qui 
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tité des wrines doit étre égale aux trois quar 
de la partie liquide de nos alimens. Mais sup- 
posé que quelqu’un prenne Ja peine de mesu 
rer l'un et autre, il trouyera que tout ce qui 
peut altérer la transpiration , altérera égale- 
ment le cours des wrimes dans la méme propor 
tion , et que la variété des alimens fait aussi 
varier la quantité des wrines. 

Quoique, pour ces raisons et pour plusieurs 
autres , il ne soit pas possible de donner des 
régles certaines pour juger de la quantité pré- 
cise des wrines qui doivent étre évacueées , ce- 
leeds une personne raisonnables’apercevra 
acilement quand. elles pécheront , soit en plus, 

; soit en moins. 
srw Comme la libre évacuation des urines pré- 
Supprimer vient et guérit plusieurs maladies , on doit em- 
jes urines. ployer tous les moyens possibles pour les exci- 
ter. Il faut done éviter tout ce qui peut les sup- 
primer. Ce qui contribue a supprimer la sécre- 
tion et Vévacuation des urines , Cest la vie 
sédentaire , cest le séjour trop long que lon 
fait dans des lits trop mollets et trop chauds , 
ce sont les alimens de nature seche et échauf- 
fante , les liqueurs astringentes et échauffantes , 
telles que le vin rouge de Porto, le vin de Bor- 













ag 
prescrivent des remédes en consequence. Ces assassin 
cependant Fourmillent en Angleterre (et en France ); e 
la erédulité surprenante de la populace , leur procure , a 
la plupart , des fortunes immenses. x 

De tous les préjugés dont Je peuple est la victime ,1 
n’en est pas de plus fort que celui qui le porte a donn 
saconfiance aux médecins d’urine. ll a une foi aveugle 
dans ces imposteurs , quoiqwil soit bien démont 
qu’aucun d’eux , & moins qu'il n’en ait été prevenu da 
vance, n’est capable de distinguer Purine d'un cheyald 
celle dun homme, =~ 

‘ 


ae — 
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deaux, etc. Ceux qui ont raison de soupconner 
que leurs wrives sont en trop petite quantiteé , 
ou qui ont quelques symptomes de gravelle , 
doivent non-seulement éviter toutes ces choses , 
mais encore tout ce quwils peuvent reconnaitre 
ayoir quelque tendance 4 diminuer fa quantité 
deleurs wrines. 

Les wrines retenues troplong-temps dans la _ Maladies 
yessieé , sont, non-seulement résorbées ou re- aerate 
portées dans la masse des fluides , mais encore , rineretenue 
en s¢journant dans la vessie, elles s’épaississent : cane a 
la partie la plus aqueuse s’évapore ; la plus gros- la vessie. 
sitre , celle qui est terreuse , reste. Dela la gra- 
velle et la pierre , parce que ces matitres ont 
une tendance a se rapprocher et a se lier en- 
tr’elles. Aussi les personnes sédentaires et inac- 
tives sont-elles plus sujettes 4 ces maladies , que 
celles qui sont laborieuses. 

Il y a des personnes qui ont perdu la vie, Acecidens 

a : a Real Y's wy. causés pour 
@autres qui cnt été attaqudées de maladies trés- yg po 
désagréables , et méme incurables , pour avoir satisfait au 
retenu leurs wrines trop long-temps » par une oe hess 
fausse délicatesse. Si la vessze est trop disten- une ae 
due , elle perd souvent de son action, elle ‘licatesse, 
tombe en paralysze ; et alors elle est également 
incapable , soit de retenir les wrines, soit de les 
éyacuer convenablement. Les besoins naturels 
ne doivent jamais étre différés, Sans doute que 
Ja décence est une vertu; mais elle neméritera 
jamais ce nom , lorsqu’elle mettra quelquun 
dans le cas , ou de risquer sa santé, ou de ha- 
sarder sa vie. 

Les urines peuyent étre trop abondantes , Causes qui 
comme elles peuvent étre en trop petite quan- Seine 
tité. La trop grandeabondance durine peut €tre aboudantes. 
eausée par des liqueurs aqueuses et faibles ; par 
un usage breade de sels alkalis ; par toutce 


Y 
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qui peut irriter les rezms et dissoudre le sang , 
etc. Gate indisposition affaiblit bientét tout le 
corps , et conduit a la consomption. Elle est dif- | 
ficile a guérir: mais on peut la pallier par une © 
diete fortifiante , par les remédes astringens , 
(tels que ceux que nous recormmmandons Tom. 
II, Chap. XXIII, qui traite du diabéses ou flux 


excessif d’urine. ) 
mugs 


De la Transpiration insensible , et des causes capables 
de la supprimer : telles que les variations de l’atmos-~ 
phere , Vhumidité des habits et des pieds, le serein et 
Pair de la nuit , Uhumidité des lits et des MASONS 5 
le passage subit du chaud au froid. 


Dequelle ON regarde , en général, Pinsensible trans- 

sepren’’. piralion comme l’evacuation la plus abondante 

sible trans- de toutes celles qu’éprouve le corps humain. 

Pate lain: Elle est d'une si grande importance pour la 

servationde SaN{€ , que nous ne sommes exposés qu’da un 

lasanté. — trés-petit nombre de maladies tant qu'elle alieu: 
mais dés quelle est supprimée , tout le corps 
devient malade. ~ 

Maladies De ce que cette evacuation est la moins sen- 
auxquelles , 
expose la sible de toutes celles auxquelles nous sommes 
suppression sujets , NOUS Y faisons moins dattention. Dela 
- piration, il arrive que des rhumes , des Jievres aigués , 
des rhumatismes , des fievres intermillentes 
etc.se manifestent ayant que nous soyons ayer- 
tis de leur cause , qui est la suppression de 
cette transpiration. 

En examinant les malades avec attention, 
nous trouvons que la plupart doivent leurs 
maladies , soit& des rhumes violens quils ont 
soufferts , soit & des rhumes légers quils ont | 
négligés. Au lieu done de faire une recherche | 
critique de la nature de la ¢ranspiration, de 


. 


f 
! 
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_ses variétés dans les diverses saisons , dans les 
divers climats , dans les diverses constitutions 
ete. , nous allons exposer les causes qui, le plus 
communément , sont capables de supprimer 
cette €vacuation : nous ferons voir qu’avec une 
attention conyenable , on peut échapper et & 
ces causes et a leurs effets. Le seul défaut 4 
cette attention coiite annuellement & l’Anele- 
terre ( et dans la plus grande partie de l’Ku- 
rope ) , plusieurs milliers d’hommes des plus 
utiles. 

AR @ Tet Ee Poe EM © BR. 

Des Variations de lV Atmosphere. 


Une des causes les plus communes de la SUp- ane 
pression de la transpiration , oudes rhumes : oie nil 
est, dans ce pays, Vinconstance du temps , Ou unedescau- 

ee —e 4 ? s ? . ~ ses les plus 
Pétat variable de atmosphere. It n'y a'pas de ‘iss plu 
pays plus sujet a ces variations , que la Grande- dela sup - 


-etax 7 rés dec : pression de 
retagne. Chez nous , les degrés de chaud et see 


de troid ne sont pas seulement différens dans tion, 


Jes différentes saisons de l'année : souvent ils 
-changent dune extrémité & une autre , en peu 
de jours ; quelquefois méme du matin au soir. 
I] n’y a personne qui ne soit en état de sentir 
combien cette inconstance du temps doit appor- 
ter de changement dans la transpiration. 
(Quoique, en général, nous vivions sous un Maladies 
climat plus tempéré , nous ne pouvons cepen- 9U*dUe.’s 
dant pas nous dire a l'abri des effets pernicieux cette seule 
du passage subit du chaud au froid. {I n’est Be —— 
“Fare que nous rencontrions des jours ot la eha- 
leur , assez forte depuis neuf heures du matin 
jusqu’a quatre, cing sede du soir, fasse place 
tout-i-coup aun froid assez sensible pour for- 
cer, oua faire de Pexercice, ou a se retirer des 
promenades ; et ceux qui ont l’imprudence de 
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braver les impressions vives que ce changement 
occasionne , sont souvent attaqués le aasiel 
ou méme dans la nuit , plus ou moins promp-— 
tement , de fluxion , de rhume’, de catarrhe , 

’ de rhumatisme , et de toutes les autres mala- 

. dies. auxquelles peut donner lieu la suppression 
de la transpiration. Des l|a fin du mois d’aotit , 
on se trouve déja exposé aces accidens. Aussi 
Jes maladies de cette saison sont-elles. des maux 
de gorge , des esquinancies souyent gangreé- 
FUCULSES. , “CLC: 2) 

Moyen de Je meilleur moyen de munir le corps contre 
semunir . 7 . dA s 
contre les les effets de ces révolutions , est d’étre exposé 
efletsdecet-1 lazr toute la journée. Ceux qui restent enfer- 
moans: * mess Sone plus susceptibles de s’emrhumer. I\s 

deviennent si délicats , qu’en général ils s’a- 
percoivent des moindres = See a dans l’at- 
mosphere ; et aux douleurs , aux rhumes , aux 
oppressions de poitrine quils ee tout- 
a-coup , on les prendrait pour des barometres 
vivans. 





ACR 2 WO on Re Ta. 
Des Habits mouillés ou humides. 


Maladies Les habits mouillés suppriment la transpira- 
@eccasion- s > A > > gr . 
nées par les/207 par leur fraicheur et par Phumidite dont 
habits ils sont imbibés. Cette humidité résorbée par 
moull’s. Jes pores de la peau , et mélée aux humeurs 
ducorps , ajoute singulitrement au danger. Les 
constititions les plus robustes ne sont point a 
’épreuve des accidens qu’occasionnent i ha- 
bits mouillés ; ils causent tous les jours des /ie- 
vres , des rhumatismes , et d'autres maladies 
dangereuses , méme chez les jeunes gens et chez 
Jes personnes de la meilleure santé. | 


B issaadr Il est impossible que ceux qui sont fréquem=_ 
esprevenir. 
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menta Pazr, évitent toujours d’avoir leurs ha- 
_ bits mouillés ; mais on peut , en général , appor- 
ter de la diminution dans leurs mauyais effets , 
si onne les préyient entierement , en changeant 
iia eee habits. Si Pon n’est point dans 
le pouvoir de le faire , est de continuer a agir 
jusqu’a ce une les habits soient secs. . 

Mais la plupart des gens de la campagne sont Negligence 

bien loin de prendre ces précautions ; on les eh tae: 4 
voit , au contraire ,“s’asseoir ouse coucher dans & cet egard. 
les champs, leurs habits étant mouillés , et tres- - 
souvent méme dormir toute la nuit dans cet 
état. Les dangers qui résultent de cette con- 
duite , doivent étre plus que suffisans pour en- 
gager les autres 4 ne pas commettre G mécme 
imprudence. 


Aoke? @£@u8m IL. 


Des Pieds humides. 


L’numipite des pieds occasionne souvent des — Maladies 
maladies dangereuses. La colique , Vinflamma- eceasion- 
tion de poitrine, \a passion iliaque , \e colera- piumisiré 
morbus , etc., en sont tous les jours les suites. des pieds , 
Il est vrai que I’habitude en rend les etfets 
moins dangereux ; mais il faut, autant qu’il est 
possible , éviter ’humidité des pieds. | 

Les personnes délicates , celles qui ne sont , pae-tout 
point accoutumées a ayoir ni les habits, mi les sounes dili- 
pieds humides, doivent étre singuli¢rement at- cates. 
tentives a cet égard. 

( Nous avons donné , pag. 280 de ce Vol. Boyens de 
quelques conseils aux voyageurs qui se trou- “SE 
vent mouillés , soit par les orages , soit par les 
pluies auxquelles ils sont souvent foreés de s’ex- 
poser. Nous avons dit que les bains de pieds et 
de jambes , ou les bains entiers , conyiennent 


La frai- 
cheur de 
Vair de la 
nuit cause 
Ja suppres- 
sion de la 
transpira- 
tion. 


Maladies 
que peut oc- 
casionner le 
serein, 
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dans ces cas: ils conyiennent également quan 
une personne a été mouillée par quelque cause 
que ce soit. Ele n’a rien de mieux a faire que de~ 
se laver , le plus tét possible , avec de l’eau tiede. — 
Si Pon a été mouillé & un certain degré , on se — 
mettra tout entier dans un bain tiéde, dans le-. 

uel » comme nous ayons encore dit » on peut 
ee un peu de savon. ) 





ANRMD 56 Eo ave 


Du Serein, et de l’ Air de la nuit. 


LA transpiration est souvent supprimée par 
Ja fraicheur du serein et de Pair de la nuit. 
Aussi doiton se garantir de cet azr, méme été. 
Le serein , qui tombe si abondamment apres la 
chaleur du jour, rend le commencement de Ja 
nuit plus dangereux que le froid méme : dela il 
arrive que, dans les pays chauds, le serein fait 
que ce temps de la journée est plus nuisible 
quil ne Pest dans les pays plus tempérés. 

Je sais qwil est tres-agréable , apres un jour 
tres-chaud , de respirer l'acr frais de la nuit : 
mais ce plaisir doit étre fui par tous ceux qui 
sont jaloux de leur santé. Les effets du serein 
sonta la vérité presqu’imperceptibles ; mais ils 
nen sont pas moins & craindre. 

Nous conseillons done aux yoyageurs , aux 
journaliers, et 4 tous ceux qui sont exposés a la 
chaleur du jour, d’éviter les effets du serein 
avec le plus grand soin. Ces effets deviennent 
dangereux, en proportion du degré de force 
qua eu la éranspiration. Ceux qui habitent des — 
lieux marécageux et qui négligent ces précau- | 
tions, sont attaqués, dans les temps ott les exha- 
laisons et la rosée sont abondantes , de fievres — 
mlermittentes , Vesguinancies , ete. 
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(Si le sevecn est nuisible aux personnes en Le serein 
santé, combien ne doit-il pas Pétre aux valétu-siaineons 
dinaires et aux convalescens? Ce sont sur-tout valétudinai- 
ces derniers qu’on expose quelquefois le soir eign 
d'un beau jour, dans un jardin, dans les rues , cens. 
etc. Les femmes qui relevent de couche, en 
€prouvent tous les jours les accidens les plus 
graves. Le /aitremonté, les dépots de lait Wout 
souvent pas d’autres causes. C'est encore d ces 
causes que sont dues la plupart des rechutes , 
sur-tout dans les maladies de la téte et de la 
poitrine. 

Le meilleur instant pour faire prendre Pazr a -, aus 
un cqnvalescent, est donc le matin, entre neuf pent nae 
et dix heures, pour les jours de grande chaleur: pithdnenaie 
dans les jours tempérés , depuis dix heures du jescent. 
matin jusqu’a quatre heures du soir, ayant soin 
d’éviter le soleil, la téte découverte. 

Nous ferons observer que l’on échappera & Moyensde 
une partie des inconyéniens de l’azr de D nite | 
si, forcé, par quelque cause que ce soit, de ne effetsdel'stz 
sortir que dans le temps du serein, on a goin“? 2™ 
de ne pas rester en place et de marcher sans 
cesse. L’erercice et la promenade émoussent 
Vimpression du sereza ; ils excitent la transpi- 
ration , qui est bientdt supprimée si Von reste 
assis. ) 


ART TCE RV; 


Des Lits humides. 


Si on dort dans des lits humides, on ne man- Peering 
que jamais d’éprouver une suppression de lrans- viennent 
peration. Les lits deviennent humides, soit parce bunds. 
qu’on nen fait point usage, et qwils restent dans 
des maisons humides , soit parce quils sont dans 
des chambres sans feu. Rien de plus a craindre 
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pour les yoyageurs que les lits humides; et ils 
en rencontrent tres-souvent dans les lieux ot 
le bois est rare. ; 
Lesvoya- Quand un voyageur, transi de froid et mouillé, 
geursen’ =arrive dans une auberge, il peut, au moyen 
rencontrent 4) : > 4 P . 
souventde Gun bon feu, d’une boisson délayante chaude 
tels. et d’un lit sec, rétablir la transpiration ; mais | 
si on le conduit dans une chambre froide, et 
qu’on le force de coucher dans un lit humide , la 
transpiration se supprime tout-a-fait, et il en 
résulte les suites les plus dangereuses. 

Isdoivent Les-voyageurs doivent éviter les auberges re- 
ped connues pour avoir des lits humides, avec autant 
Yon trouve de soin quils éviteraient une maison infectée de 
deces iss Ja peste, puisqwil n’y a personne , quelque ro- 


commie Ja ‘é e : - 

peste. Pour- buste qu’elle soit , qui puisse étre a Pabri des 

guoi? dangers auxquels on est exposé dans ces mai- 
sons (2). 


Leslitsd’a- JLesauberges ne sont pas les seules maisons ott 

me cont Yon rencontre des lits humides; les lits appelés 

venthumi- /zts d’amis, que, dans chaque famille, l’on ré- 

nee serve pour les étrangers, ne sont pas moins a 
craindre. Les draps , les couvertures dont on ne 
se sert pas communément, deyiennent humides. 
Comment est-il possible que des lits , qui, sou- 
vent ne sont occupés que deux ou trois fois par 
an, sorent secs ? 

Maladies Rien de plus commun que d’entendre se plain- 
quils veea- dre d’avoir été enrhumeé pour avoir changé de 
slonnent, : 3 pois Ne 99 xs ‘ 

lit: la raison en est évidente. Si l’on ayait soin 


CC ee 


(2) Les dangers de tous genres que l’on court en oé- 
néral dans les auberges, ont mérité quelques détails dans 
un ouvrage que je viens de publier , sous le titre de_ 
Médecine du Voyageur , 3 Vol, in-8°. , a Paris chez 
Moutardier, an IX. J’y renyoiec , entiautres au ‘Pom. I : 
pag. 117 et suly, ; . 


% 
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de ne coucher que dans des lits dont on se sert 
tous les jours, on n’éprouyerait que rarement 
Jes suites funestes qui accompagnent le change- 
ment de lit. 

Une personne délicate, qui se trouve en visite, Les person- 
doit donc se garder Waccepter & coucher dans wn 2° “lica- 
Jit que Pon réserve pour ie étrangers. Cet acte sneered 
apparent de complaisance , devient un mal rée] coucher _ 
pour alle: . dans ces lits. 

On peut, dans les familles, prévenir tous ces Moyens de 
inconvéniens , en ordonnant aux domestiques oe 
de coucher dans les lits de réserve, et en ee lour niens des|its 
faisant quitter quand les étrangers arrivent, 2™™ide- 
Dans les auberges ow les lits sont employés tous 
les jours, il n’y a rien de mieux & faire que d’al- 
lumer souvent du feu dans les chambres ow ils 
sont placés , et de les garnir de linges secs. 

La coutume meurtriere , que l’on dit étre sui- Pe is Ne, 
vie dans la plupart des auberges, de ne point delaplupart 
faire blanchir les draps 4 mesure qu’ils ont seryi, 4s auber- 
mais de se contenter, ‘Mee vr épargner le blanchis-*”" 
sage , de les tremper dans de leau, de les expri- 
mer, et ensuite ‘a les mettre dans les lits, de- ‘ 
vrait , des qu’on s’en apercoit, étve punie avec 
Ja plus grande séyérité. C’est un véritable asgas- 
sinat, auquel il n’est pas plus possible @échapper 
quan pozson ou qu’au pistolet. 

Le linge, sur-tout celui qui n’a pe été a la Hie linge sp 
lessive, mais seulement lavé dans hee 


ug 


e Peau » NC la lessive,ne 
doit jamais ¢tre employé quil n’ait été séché au pocieies 
feu, pendant un temps conyenable. Cette pré- grits 
caution est méme nécessaire dans été, pour été séchéau 
cette espece de linge, 4 moins qu'il n’y ait Jong- fi. 
temps quil a été layé. Nous croyons ces conseils 

PVautant plus nécessaires , que les yoyageurs ne 
Sinquietent guere dans les auberges que de ce 

quils yout manger ct boire, et qwils ne donnent 


nement d’une aussi grande importance (4). 


Attention. 


qwil faut 
avoir dans 
Je choix du 
local dune 
maison. 


Maladies 
auxquelles 

Ja ce 
*ons’expose, 
quand on 
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aucune attention &leur coucher , qui est certa 


NOEL a a Oe Ny be 


“ Des Maisons humides. | 


Lrs mazsons humides produisent également 
des effets tres-dangereux. C’est pourquoi les 
personnes qui font batir, doivent choisir avee 
le plus grand soin une situation qui soit seche. 
Une maison batie sur un terrain humide et ma- 
récageux, ne pourra jamais étre parfaitement 
seche. Toute maison, & moins quelle ne soit 
batie dans un lieu absolument sec, doit avoir 
le premier étage trés-élevé : les domestiques et 
les autres valets qu’on oblige de coucher dans 
des caves, dans des lieux bas, au rez-de-chaus- 
sce, conservent rarement une bonne santé. Mais 
les maitres doivent certainement ne pas ayoir 
moins d’attention a Ja santé de leurs domesti« 
ques, qu’a la leur propre. 

Rien de plus ordinaire que de voir des gens 
qui, pour échapper a des inconvéniens frivoles, 
hasardent leur vie, en hahitant des maisons 
at RE ee ee See eae 

(4) Si un voyageur a lieu de soupconner que le lit 
qu’on lui destine est humide , qu’il en’ fasse retirer les 
draps , et qwil se couche dans les couvertures , tout 
habillé , ou avec la plus grande partie de ses habits : 
cette simple précaution suifira pourle mettre a l’abridu 
danger, C’est celle dont j’use depuis bien des années ; et 
je Wal jamais ¢té incommode par les lits humides , quoie 
qu'il n’y ait pas de constitution qui soit a Pépreuve de 
leurs facto brsuses influences. ( Mais comme tout le 
monde n’est pas capable d’une telle résolution, et qu 
dailleurs on repose mal dans ses habits , voyez Méde 
cine du Voyageur , & Vendroit cité note précédente y 
le parti qu'il faut prendre en pareil cas, ) 


presque 
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presque aussitdt qu’elles sont élevées , baties , habite des 
ete. Ces maisons sont, non-seulement dange- 7° sors. 
reuses 4 cause de leur humidité , mais en-mentbaties. 
core a cause des parties qui s’exhalent de la 
chaux, des peintures, etc. L’asthme, la con- 
somption, les autres maladies des poumons , si 
communes parmi ceux qui trayaillent aux bati- 
mens , prouyvent assez combien les maisons nou- 
vellement biaties doivent étre malsaines. 
(Il est difficile de fixer le temps. nécessaire 
pour qu'une maison nouyellement batie , soit 
parvfaitement ressuyée de toute humidité. Cela 
dépend de sa situation, et de la quantité de platre 
employée a sa construction. Les maisons toutes 
baties en pierre en exigent le moins ; cependant 
la prudence yeut encore qu’on les laisse sécher 
endant au, moins une année. Une maison dans. 
Eavale est entré beaucoup de platre , exige tout 
au moins une couple d’années avant que d’étre 
habitée ; et celles qui sont toutes baties en 
moellon et en platre, en exigent davantage. 
Les inconyéniens qui résultent de ces. habita- 
tions précipitées , exigeraient, sans contredit, 
Pattention du ministere. Un propriétaire , avide 
de jouir du revenu de ses fonds, se hate de 
mettre les appartemens de sa maison en loca- 
tion, et souyent elle n’est pas. achevée de batir 
qu on y voit des affiches. L’intérét le porte sou- 
vent a faire des remises considérables pour avoir 
des locataires plus promptement: ceux-ci, attirés 
par Pappat, se précipitent dans une foule de 
maladies, dont les affections de poitrine et les 
thumatismes sont les plus communes.) ° 
Les maisons sont souvent rendues humides een 
pe une propreté mal entendue. Je veux parler de Robt du 
‘usage pernicieux de laver les salles , i mimédia- ped es ~ 
tement avant que la compagnie y soit entree. nides dans 
Tome I, Z 


certains 
eantons. 
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Habitude 
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scott tei 
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Plusieurs personnes sont alors certaines d’amas- 
ser un rhume, a moins quelles ne restent que 
trés-peu dans une chambre qui a ¢té ainsi lavée. — 
Celles qui sont délicates doivent fuir ces appar-~ 
temens avec le plus grand soin; et celles qui 
sont robustes, ne sont pas a l’abri des dangers 
auxquels elles s’exposent (ce). 





. 


A Rov eC L-E\ V LE 


Du Passage subit du chaud au froid. 


Lr passage subit du chaud au froid, est une 
des-causes les plus fréquentes de la suppression 
de la transpiration. on s’enrhume rarement 
a moins que l’on n’ait eu tres-chaud. La chaleur 
raréfie le sang, précipite la circulation , et 
augmente la transpiration. Mais quand ces 
effets de ]a chaleur sont supprimés subitement , 
il en résulte les suites les plus dangereuses. I] 
est sans doute impossible que les ouvriers n’aient 
point trop chaud dans quelques circonstances ; 
mais il est toujours en leur pouyoir de se rafrai- 
chir graduellement dans un lieu sec, de se cou- 
vrir de leurs habits quand ils quittent Pouvrage , 
et d’éviter de dormir en plein azr. Ce précepte, 
bien obseryé, préviendra souvent des fievres , et 
d’autres aalias dangereuses. . 

(Cest cependant ce que ne pracipe guere le 
peuple en général. Les journaliers, sur-tout les 





(c) On s’imagine que l’on peut habiter , sans courir 
de risques , une salle ainsi layée , si lon a eu soin d’y 
faire , sur-le-champ , un grand feu; mais qu’on me per- 
mette de dire que , parce moyen, on ne fait qu’aug- 
menter le danger. L’évaporation excitée par le feu 
occasionne du froid, et rend, par cette raison, |’humi- 
dite plus active et plus sensible. 
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macons , les manceuvres, qui travaillent ordinai- qui travail- 
rement en chemise presque toute l’année ; mais vntenplein 
sur-tout Pété, sont dans {’habitude de s’enretonre 
ner chez eux sans étre autrement vétus ;ou,s ils 
apportentleurs habits avee eux ,onlesvoitle soir 
reyenir de leur trayail portant ces mémes habits 
perchés sur leurs outils, awlieu de s’en étre cou- 
verts.Cest-la ce qui rend les maladies catarrhales 
etrhumatismales si fréquentes parmi cette classe 
d’hommes. C’est & ceux qui ont Pinspection sur 
ces ouvriers, et qui sont doublement intéressés 
a leur conservation, & leur faire connajtre les 
dangers de leur conduite, et a employer leur 
autorité pour la leur faire changer. ) 
» Rien de plus commun que de voir des gens Ine faut 
qui, ayant chaud, boivent abondamment des Ii- oe 
queurs froides et aqueuses : cette pratique est froides et 
extr¢mement dangereuse. Il est vrai que Pon aqueuses, 

: cae b ops ae quand ona 
soulfre dificilement la soif, et que le désir de dnaua. 
satistaire ce besoin de la nature, souyent plus 
fort que la raison, nous porte a faire ce que cette 
derniere désapprouye. Mais tous les gens de la 
campagne savent que si Pon permet aux che- 
vaux de se gorger d’eau froide apres un violent 
exercice, qu’ensuite on les fasse rentrer dans 
Pécurie , ou qu’on les laisse en repos, c’est le 
moyen de les tuer. Aussi se gardent-ils bien de 
tenir cette conduite : il faudrait done quil eus- 
sentla méme attention pour eux-mémes, 
« On peut appaiser la soif sans se gorger d’une ij, ens 
quantité excessive d’eau froide. La nature nous Scere 
offre des fruits et des plantes acides sans nom- se corgeE 
bre , qui peuvent, en ia machant, étancher la T¢™!t01e 
soif. L’eau gardée dans la bouche pendant quel- 
{jue temps , et rejetée ensuite , produit le 
méme effet. Si l'on réitere cette opération , ou 
8i l'on prend une bouchée de pain, et qu’on le 

2 
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mache aa, ed avec une gorgée d'eau, on 
appaisera la soif encore plus sdrement,-et on 
courra encore moins de danger. Lorsqu’une per-- 
sonne a extrémement chaud, une gorgée d’eau- 
de-vie, ou de toute autre liqueur spiritweuse , 
doit étre préférée a toutes les autres boissons, st 

Yon peut se la procurer. 
Ceqvil Mais, quand une fois on a été assez imprudent 


faut faire : / 
ioe mone pene. ayant chaud , boire abondamment d'une 
bufroid, liqueur froide , il faut continuer de s’exercer 
been jusqu’ace que la boisson soit enuerement échauf- 


{ée dans lestomace. 

Effets des 1 serait ennuyeux de passer en revue tous les 

er mauvais effets que produit la boisson des liqueurs 

quand ona froides et aqueuses quand on a chaud. Quelque- 

~ ehaud. fois elle a causé des morts, subites. Les enroue- 

mens, les esquinancies, les fievres de divers 
caracteres, en sont les suites ordinaires. 

Les fruits I] est encore dangereux, quand on a chaud, 
she pie de manger abondamment des fruits non murs, de 
sont encore lasalade, etc,Ces a/émens n'ont pas, ala vérité, 
hore des effets aussi prompts que les liqueurs froides ; 

cependant ils peuvent nuire, et il faut sen 
abstenir. 
a sate Rester enfermé | dans une. chambre chaude ; 
quand,apres DOire des liqueurs chaudes jusqu’a ce que les 
iba reste pores soient enticrement ouverts set § exposer 
Beans immédiatement apres a Pazr froid, cest tenir 
chaude, et la conduite la plus dangereuse. Le rhume, la 
avoirbu roux, Vinflammation de poitrine, en sont les 
sotabar, effets ordinaires. Cependant, rien de plus com- 
mun, parmi Beet que d’en voir qui, apres 
avoir bu des liqueurs chaudes pendant plusieurs 
heures , se promenent a pied ou a cheyal les- 
pace de plusicurs milles, ou rodent dans les rues 
par des nuits tres-lroides. * 
Combien Qn est dans Vhabitude, lorsqu’une chambre 
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est tres-chaude, d’en faire ouvrir les fenétres et il est dange- 
de se tenir auprés : cette pratique est des plus no oe 
funestes. I] vaudrait mieux quwon se tint en plein dune fend 
air que de rester dans une telle situation, parce 5. cette 
qu'il n’y a alors qu'un cété du corps qui soit ex- aitailen 
posé au courant d’azr. Des fevres inflamma. cbauAe. 
toires, la pulmonie, la consomption, ete., ont 

souvent ¢té produites par Pimprudence d’étre 

resté en habits légers auprés d'une fenétre ou- 

verte. 

Dormir les fenétres ouvertes n’est pas moins ,Dormir ou 
x s s ar : 5 ravailler 
a craindre. On ne doit jamais le faire, mé@me les fendtres 
dans fa saison la plus chaude. J’ai vu des artisans GUEDEES 
attaqués de maladies graves, pour avoir travaillé manes 
en chemise a une fenétre ouverte. Je conseille } craindre. 
chacun d’eux de ne, jamais s’y exposer. 

Rien n’expose a s’exrhumer comme de tenir  Tenir ses 
ses appartemens trop chauds. C’est vivre dans ae 
une espece d’étuve, et on ne peut aller dehors , chauis , est 
ou méme visiter son voisin, sans mettre sa vie Because 
. 3 : . certaine de 
en danger. Quand il n’y aura rien autre chose qui senthu- 
nous y obligera, ne donnons a nos appartemens ™*- 
qu'une chaleur modérée, cela doit nous suffire; 
mais tout appartement trop chaud est nuisible 
a la santé, (comme nous lavons déja fait voir, 
pag. 252 et suiv. de ce Vol.) La chaleur détruit 
e ressort et ’élasticité de Pair : elle le rend 
moins propre a dilater les powmons, et aux au- 
tres fonctions de la respiration. Aussi la phthisie 
et les autres maladies des powmons sont-elles 
communes aux personnes. qui travaillent dans 
les forges , dans les verreries, etc. 

Hy a des gens assez imprudens , assez fous, 2 eee 
pour se plonger dans l’eau_ froide lorsqu’ils nées pour 
sont ensueur : non-seulement les fievres, maisen- oh i phe hoe 
core la folie, ont été les suites funestes de cette fride, " 
conduite. En yérité, elle ne peut étre que celle ayant 

» ge % chaud, 


/ 
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. @un maniague, et ne mérite pas quon <call 
occupe davantage. 4 


Movyens 
Wéviter de 
senrhu- 


Il résulte de nos réflexions sur les causes ” 


dinaires de s’enrhumer,.qu il n’est personne qui 


mer. ne doive éviter, avec le plus grand soin, tout » 
passage subit du chaud au froid ; qwil faut se 
tenir dahs une.température égale, autant qu’il 
est possible, et , dans Phypothese contraire, ne 
se ralraichir que graduellement. 


Peut-Ctre arrivera-t-i] que plusieurs personnes 


simagineront quwune attention scrapuleuse aux 
préceptes que nous venons d’exposer , ne ten- 
drait qu’a les rendre délicates. Je crois étre bien 
foin de ce reproche , puisque la premiere loi que 
je propose pour se garantir du rhume, est de 


oe 


se famtliariser avec les intempéries des saisens , 
et de s’endurcir le corps au froid, en s’exposant 
tous les jours en plein azr. 


Conseil de 
Celse, rela- 


Nous termineronsce que nous avions a dire sur 


teemmta cette Lre Partie de notre Ouvrage, par le conseil 
laconserva- $i Justement vanté de Cetse, relativement a la 


tion de la 
santé. 
« 


« 


conservation de la santé : « Celui, dit-il, qui est 


doué Vune bonne constitutian, et qui se porte 
bien, ne doit s’astreindre a aucun régime. I 
faut qwil varie tres-souvent sa maniere de 
vivre; quil soit tantét 4 la ville, et tantot 
ada campagne ; quil aille a la chasse; quwil 
voyage sur mer; quwil se repose souvent, et 
que plus souvent encore il fasse de Verercice. 
Il ne doit se refuser aucune des especes d’a/e- 
mens quwon sert ordinairement sur nos tables ; 
mais il faut qwil mange quelquefois plus, et. 
(Mautres fois moins. : aussi doit-i] se trouver , 
tantdt a des festins, et tantdt s’en abstenire 
Il vaut mieux quil fasse deux, trois repas 
par jour, qtu’un seul; et il mangera de tou 


ayee confiance, pouryu qu il puisse le digérers 
: . 
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_ « Quant aux plaisirs de Pamour, il ne doit 
« point s’y livrer avec trop d’ardeur, ni s’en 
« priver avec trop de scrupule. Ces plaisirs, pris 
« avec modération, donnent de l’activité et de 
« la légéreté au corps, au lieu que, pris avec 
« exces, ils affaiblissent et énervent le tempéra-~ 
« ment. Il doit fuir avec la plus grande atten- 
« tion, tandis qu'il se porte bien, les exces, de 
« quelque genre que ce soit, afin de ne pas alté- 
« rer et ruiner cette vigueur de constitution , 
« nécessaire pour supporter les maladies lors- 
« quelles arrivent. » 


. (Heec bene si serves, tu longo tempore vives.) 
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RECAPITULATION, | 
OU | 
RESUME SUCCINT 


Des Préceptes les plus importan’ sur la ma- 
nuere de prévenir les Maladies et de se 
conserver en santé, objet principal de cette 
premicre Partie. 


( D ANsTenfance , s’établissent les fondemens 
d’une bonne ou @une mauvaise constitution. ¥1 
est done de la derniére importance que les peres 
et méres soient instruits des devoirs que i" na- 
ture leur a imposés a l’égard de leurs enfans , 
afin que, connaissant les moyens capables de 
fortifier leur constitution, ils sempressent de 
les employer , et d’en écarter tout ce qui peut 
tendre & laffaiblir. 

f'n conséquence , on ne perdra jamais de yue 
ce principe, puisé dans la nature, que c’est de 
la santé des peres et méres que résulte la santé 
des entans. Dans les mariages, on s’étudiera donc 
a consulter la santé des époux , aussi scrupuleu- 
sement que l’on doit consulter les inclinations ; 
puisque c’est du concours des dispositions de 
Vame et du corps, que dépendent, non-seule- 
ment le bonheur de la société, mais encore la 
richesse , la force et la streté des Etats. 

Les peres et méres regarderont comme un de 
leurs Hem les plus essenticls de nourrir , d’é- 
Jeyer et de former eux-mémes le corps, lesprit. 


q 
| 
- 
q 
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et le coeur de leurs enfans. Les hommes , par 
leurs-conseils et par leurs connaissances , éle- 
veront le courage de leurs femmes , dissiperont 
Jes préjugés auxquels elles sont, pour la plupart, 
livrées. Ls les pe ena dans une partie des soins 
que leurs enfans exigent d’elles, et partageront 
avec elles les peimes, puisqwils doivent jouir 
en commun des plaisirs que procure une famille 
bien portante , forte , vigoureuse, et élevée 
dans la pratique exacte de Ja vertu, et de ses 
deyoirs envers ses pere et mere, envers la so- 
ciété, enyers la patrie. / 

Les femmes nourriront elles-mémes, de Jeur 
propre lait , lewrs enfans. Il n’y a pas de cas, 
excepté celui de la privation de cette nourriture 
naturelle , qui puisse les dispenser de ce deyoir 
sacré : et encore, dans ce cas , nous avons prouvé 
qu’elles ne doivent pas pour cela confier leurs 
enfans 4 des nourrices mercenaives. Nous avons 
ace sujet rapporté l’exemple des femmes alle- 
mandes. 

Elles n’emmailloteront point leurs enfans : 
elles écarteront de leurs petits membres flexibles 
et susceptibles de la moindre impression , les 
bandes, les ligatures, toutes ces entrayes qui 
font gémir la nature et la raison : elles se per- 
suaderont facilement que ce n’est pas trop avan- 
cer que de dire, que le désir de Pexercice nait 
avec nous, quand elles réfléchiront que , méme 
dans leur sein , enfant jouit déja de tout Pexer- 
cice qui lui est permis.Ces mouvemens , ces se- 
cousses plusou moins multiplies we ou moins 

_violentes , qu’elles ressentent’ ordimairement a 
quatre mofs, quatre mois et demi, mettent cette 
vérité hors de doute. | 

Aussi-tdt que l’enfant sera né, elles le met- 
tront sur de Teas fins, secs et blancs de lessiye: 
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elles le couvriront de pareils linges et d’un 
simple couverture : elles le changeront des qu’i 
sera sali. ¥ 

Elles se garderont bien de lui donner aucune 
des drogues en usage parmi les sages-femmes 
et les gardes de femmes en couche : elles sen 
tiendront au premier /azt, ou a une eau mielleée, 
si le méconium est plus de trois jours sans s’é- 
vacuer : elles régleront peu a peu la nourriture 
de leurs enfans, en ne leur.donnant a téter que 
toutes les deux ou trois heures dans les com- 
mencemens, toutes les trois ou quatre heures 
dans la suite ,de maniére que, des le deuxieme 
mois, l’enfant soit déja accoutumé a ne point 
téter la nuit. 

Lorsque |’enfant a ses premieres dents, la 
nature indique quil peut prendre des nourvi- 
tures plus solides que le /azt. On a donné la 
maniére de préparer ces nourritures , que l'on 
doit préférer a la bowillie et aux autres alimens 
dont on empate ordinairement les enfans, plutdét 

u’on ne les nourrit. 

Quand lenfant commencera a ayoir les gen- 
cives gonflées , quand les dents commenceront 
a sannoncer, une crotte de pain est le seul 
hochet dont il ait besoin. Elle préviendra tous 
les accidens dans lesquels entraine la perte de 
la salive. 

On ne donnera jamais aux enfans ni dragées , 
ni sucreries , aucune des drogwes comprises sous 
le nom de bonbons. On leur retusera également 
toute espéce de fruits, & moins qwils ne soient 
bien murs; et, dans ee cas, ils sont attant sa-_ 
lutaires , quils sont nuisibles quan ils sont” 
verts. 

On ne se mélera plus d’apprendre 4 marcher 
aux enfans; on les laissera se rouler sur un tapis, — 





we 
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sur une couverture, etc. : cet evercice les for- 
tifiera. Peu a peu leurs bras et leurs jambes con- 
naitront ce a quoi ils sont destinés; ét & dix 
mois, plus ou moins, ils marcheront seuls. 

On les tiendra toujours propres , sans aucune 
affectation , sans aucune ieieoeti dans leurs 
vétemens. Les parures ne servent quwa les géner, 
qu les contraindre dans leurs mouyemens et 
pon leurs exercices. On fuira Pusage des corps 
de baleine , de cuir, de cordes , etc., comme 
une invention barbare , plus funeste au genre 
hamain que ne le furent jamais la peste, la 

ruerre , etc. Leurs vétemens seront aisés et 
ibres , toujours attachés avee des rubans ou des 
cordons, jamais avec des épingles , et le plus 
tard que l’on pourra avee des boucles, ete. 

On accoutumera les enfans peud peuau froid, 
au chaud, et aux autres intempéries des saisons. 
Pour cet effet, on ne les vétira jamais plus dans 
une saison que dans une autre. Depuis Page Cun 
an, ils doiventallerla téte sans étre couverte et 
les pieds nuds, dans quelque saison que ce soit. 
Quand ils sortiront dehors, ce qui doit arriver 
le plus souvent possible, on leur mettra de 
petits chaussons de lisiere ou de toute autre 
étofle, pour garantir leurs pieds des blessures 

‘que pourraient leur faire les corps étrangers. 
Les petits sabots de bois conviennent quand ils 
commencent & marcher. 

A mesure quils grandiront, on changera leurs 
vétemens. Les petits habits a lahussarde, a la 
turque, etc., pour les garcons; les fourreaux , 
les robes, ete., pour Tes filles ; les uns et les 
autres tres-larges, tres-aisés , propres sans étre 
riches ni recherchés , sont ceux qui sont le plus 
appropriés. dan 

On ne sevrera les enfans qu’a Yage d’un an, 


364. Meprcine Domestique. Partie. 


et méme plus tard, si Ja mére a suffisammen 
de /ait. On les préparera 4 ce sevrage par | 
nourriture que l’on a recommandeée pag. 40 et 
suiv. de.ce Vol., et en leur, donnant deux ou 


trois fois par jour, ou tant qu’ils paraitront s’en | 
occuper, une croute de pain sec. Peu a peu on 


leur donnera du pain dans du bouillon de veau 
ou de poulet, et enfin dans du bouillon de 
boeuf. On ne leur donnera de Ja viande que 
quand ils auront assez de dents pour la bien 


broyer : on ne leur en donnera que peu, et 


jamais le soir. 

Il est également dangereux d’engager les en- 
fans a manger trop, en sucrant les alimens , 
et de les empécher de manger assez, de crainte 
quils ne deviennent trop gros. et trop gras: 
cette dernicre manie est encore plus pernicieuse 
que la premiere, puisque, comme I’a fort bien 
remarqué l’auteur, la nature a plusieurs moyens 
pour se débarrasser du superflu de la nourri- 
ture; au lieu que celui a qui Pon fait souffrir 
la faim, ne peut jamais avoir de santé, encore 
moins devenir fort et robuste. 

On éyitera de donner aux enfans du yin, de 
la biere, du cidre, en général de toutes les 
liqueurs fermentées , a plus forte raison des 


liqueurs de table : ce sont autant de poisons « 


a cet dge. Il en sera également des -a/imens 
salés , fumés , de haut gout, ete. 

Leur boisson’ sera de l'eau pure, en petite 
quantité. Le re/échement est une des causes les 
plus communes des maladies chez les enfans; 
par cette raison ils ne doivent boire que peu. 

On se gardera bien de contraindre les enfans , 
de quelque sexe quils soient, & rester assis. 
Levercice est le premier a/iment de la santé , 
le bon air en est te second. Les garcons et les 
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filles doivent jouer, courir, sauter, danser en 
age air, autant que cela sera possible, tous 
es jours et 4 toutes les heures du jour, yusqu’a 
ce qute leurs organes aient acquis assez de force 
pour receyoir les germes de l’instruction; ce 
qui peut arriver plus ou moins promptement , 
suivant le plus ou le moins d’intelligence dont 
sera pourvu le sujet. , 

Ce nest pas qu'il faille négliger les disposi- 
tions dés quelles se présentent; mais les péres 
et meres , guidés par I raison, sauront profiter 
des circonstances, et leur tendresse leur ap- 
prendra a ne point nourrir lesprit aux dépens du 
corps. La santé est le premier des biens : sans 
la santé, point de bonheur. Les talens, les agré- 
mens de Pepptsts les connaissances, la science, 
etc., ne sont des acquisitions utiles et satisfai- 
santes pour la société et pour soi, qu’autant 
quen les possédant on jouit des facultés néces- 
saires pour les faire valoir; mais quand le corps 
est débile et malade, lesprit est faible et lan- 
guissant. 

On ne forcera done jamais les enfans au tra- 
vail, de quelque nature qu’il soit, avant que 
leur constitution soit bien établie, ou lon aura 
soin de ne leur en faire qu'un amusement. Mais 
il n’y a que les peres et meres qui soient capa- 
bles de cette attention. Ce seront donc eux qui 
éleveront eux-mémes leurs enfans: Ils ne leur 
apprendront que ce qu’ils savent. Quils ne se 
mettent point en peine : si leur enfant est des- 
ting a en savoir dayantage, le gout, qui se dé- 
veloppera ayec lage , indiquera surement less 
pece de travail ou de science pour lequel il 
est né. ; 

Le bain froid étant une espece dexercice , 
il est d’autant plus intéressant d’y habituer les 
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enfans, que-ces enfans habitent dans les villes 


et sont renfermés dans des appartemens tou- 


jours trop peu aérés. 

_ Les enfans ont besoin de beaucoup de som- 
meil. Dans les premiers mois de leur naissance , 
ils dorment plus qu’ils ne veillent. Mais par la 
suite le sommeil leur deyenant moins néces- 
saire , on les voit peu a peu yeillerlavantage 
qwils ne dorment, jusqu’a ce qu’enfin paryenus 
a lage de huit 4 dix ans, il ne dorment pas plus 
que les adultes , sept & huit heures. On res- 
pectera done le sommeil des enfans. nowveau- 
ncés ; mais a mesure quils dormiront moins , 
quils se fortifieront et quils deviendront moins 
sensibles ,on rendra leur coucher moins mollet 
et plus dur, afin qu’ils puissent par la suite 
dormir par-tout. 

Le lieu de leur coucher sera le plus aéré de 
Pappartement. Les cabinets , les alcoves , les 
petites chambres , seront évités. Il faut quwune 
chambre & coucher ait au moins deux ouvertu- 
res opposées , afin d’y entretenir a yolonté un 
courant d’air. On ne leur mettra pi pavillon, 
ni baldaquins , ni rideaux ; ou tous ces meubles 
d’ornement seront ouverts pendant quel’entant 
sera dans son lit. 

On ne Jaissera jamais approcher les enfans de 
domestiques , de yalets superstitieux ; tous gens 
a terreur, 4 contes de revenans , 4 histoires de 
mangeurs d’enfans, de loups-garoux , ete. : on 
ne les laissera jamais jouer avee ces imbécilles , 
qui ne connaissent d’autres manieres de. les 
amuser que de les frapper , que de les eHrayer , 
que de leur inspirer de la crainte, dela terreur, 
etc. Toutes ces sottises rapetissent esprit Z 
dégradent Pame , ctouffent le courage. 

Jl est de la dernitre Importance que les en- 


. 
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fans soient accoutumés 2 une vie dure et diff- 
cile , quellesque soit léur.destinée. II faut quwils 
connaissent la faim , la soil’, et sur-tout la fati- 
pu: En conséquence , on lés réglera de bonne 
eure dans leurs repas. I] faut quwils sachent 
par eux-mémes que l’appétit est le seul cuisinier 
dont les hommes. doivent faire cas. ; 

Les mouyemens , les courses , les sauts, la 
danse , seront d’abord pour eux les seules cau- 
ses de fatigue. Peu a peu on mettra plus d’in- 
térét dans leurs exercices. Les occupations fa- 
ciles: du jardinage , ou d’un art ou d’un mé- 
tier qui n’exige point d’étre sédentaires , pour 
les garcons ; les occupations faciles du mé- 
nage, pour les filles , en fortifiant le corps des 
uns et des autres, leur donneront insensible- 
ment le godt du trayail, ou leur en inspireront 
la nécessité. 

Mais que les peres et meres ne perdent jamais 
de vue que , jusqu’a Page de puberté, chez Pun 
et Pautre sexe , ils ne doivent avoir pour but 
que la santé et la force de la constitution ; que 
le travail qui exige trop Wapplication , trop 
WVassiduité , épuise et mine cette méme santé , 
ces mémes forces; qu’ils se trom ent grossicre- 
ment, quand ils s’imaginent qu’ils doivent uirer 
avantaye de leurs entans dans leur profession 
le plus tt possible; que Putilité apparente quwils 
en recoiyent, est un appat trompeur ; que ces 
mémes enfans , deyenus hommes , hairont le 
travail , seront faibles , par conséquent trayail- 
leront moins, dans la méme proportion qu’ils 
auront trop travaillé dans leur aun: que les 
feux de yolant ,de balles , de boules ,de paume , 
=t les occupations sérieuses, doivent, sur-tout 
cet dge , se succéder les uns aux autres , non 
pas a des heures fixes , comme dans les colléges 
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et dans presque toutes les maisons d’éducation , 
mais plutét lorsque lesprit se dirige vers lun 
ou autre objet ; qu’enfin leur premier devoir 
est d’en faire des hommes qui , par leur force , 
leur courage et leur santé , a iagtick Ves- 
poir de leur vieillesse , et soient utiles a leur 
patrie , en fournissant des sujets capables de la 
défendre et de lenrichir. 


. ‘ . 
Des diverses Professions , etc. 


* Cesr vers Page de treize a4 quatorze ans, 
plus ou moins , que les hommes se trouyent 
entrainés dans |’exercice d’un état ou d’une pro- 
fession , auchoix desquels ils n’ont eule plus 
souvent aucune part, et qui > en consequence ; 
se trouvent quelquefois répugner autant a leur 
santé qu’a leur gotit. Cependant , comme cha- 
cune de ces occupations , en particulier , est 
moins nuisible par elle-méme , quelle ne lest 
par la maniere dont on s’y livre, il est de la 
derniére importance que les hommes soient ins- 
truits de ce qwils doivent faire et éyiter chacum 

dans l’état qu'il a embrassé. 
Ainsi les fondeurs, les verriers, les chimis- 
tes , toutes les personnes qui travaillent & un 
feu ardent, sauront que leurs laboratoires doi- 
vent étre ouverts de tous les cétés , afin que 
Pair, y circulant le plus facilement possible , 
eae entrainer promptement et surement la 
umée et les autres exhalaisons pernicieuses 
des corps qui sont en combustion, Cette libre 
circulation rafraichit Pazr, qui, sec et brilé, 
ne peut dilater conyenablement les pournons , 
et rend les personnes qui s’occupent de ces tra~' 
vaux, sujettes &laloux, AP asthme, a la phthi- 
sie, ete. Ces mémes personnes se couyriront 
de leurs habits ayant de quitter leurs labora- 
toires , 
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toites , afin de ne point étre refroidies tout-}- 
coup. Elles ne travailleront que quelques heures 
de suite. 

On prendra les mémes précautions dans les 
‘mines , dans les carriéres , dans les souterrains ; 
dont l’azr est souvent imprégné d’exhalaisons 
qui le rendent le poison le plus subtil. Le ven- 
tilateur est indispensable dans ce cas. 

Une attention particuliere que doivent avoir 
ces mémes ouvriers, est de ne jamais se rendre 
aux mines étant 4 jeun , et de ne pasrester trop 
Jong-temps sous terre; de ne prendre que des ali. 
mens nourrissans , de boire des liqueurs fermen- 
tées , Véviter la constipation , et » pour cet effet, 
de prendre de temps en ene de l’hucle Volive, 
qui a la propriété de relac rer, denduire les 
intestins , et par-la de les défendre des particu- 
des métalliques dont lair est impregné , sur- 
tout dans les mines. On peut macher, dans la 
méme intention, un peu de rhubarbe. 

' Toutes ces personnes doiyent avoir la pro- 
reté en vénération. Em conséquence , elles doi- 
vent se laver souvent , et changer @habits tou- 
tes les fois qwelles quittent ’ouvrage. Les plom- 
biers , les peintres, les barbouilleurs , les po- 
tiers de terre, les doreurs en or moulu, ceux 
qui trayaillent au blanc de plomb , tous ceux 
qui trayaillent aux métaur, les chandeliers , 
ceux gui trayaillent les substances animales , 
es corroyeurs , les chapeliers , ceux qui font des 
cordes pour les instrumens de musique, les 
rotisseurs-traiteurs, les cuisiniers, les bouchers, 
les tripiers,, les charcutiers , les poissonniers , 
Jes marchands de fromage, etc. , en un mot, 
tous ceux dont le métier expose a la malpro- 
preté , et qui, pour la plupart , respirent des. 
vapeurs fétides animales , étant os aux 
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mémes accidens , doivent tenir la méme con 
duite pour les prévenir. | 


- 


Des Gens de peine et de fatigue. | 


Les laboureurs, tous les gens qui travaillent 
en plein azr, exposés , par leur état , aux effets 
-de te transpiration arrétée, tels que les rhumes, 
les esguinancies , les fievres inflammatoires 
-et intermittentes , doivent éviter de rester assis 
‘ou couchés sur la terre humide, de rester la 
téte découverte au soleil sans trayailler, d’ 
dormir , de s’exposer au serein , a Yair de ie 
Mule, ete. 

Les hommes qui portent des fardeaux pe- 
sans , les crocheteurs , les journaliers , ceux 

ui font des ouyrages pénibles , étant obligés 
d’employer beaucoup de force , respzrent diffi- 
cilement : dela les ruptures de vaisseaur , le 
crachement de sang , \es descentes , etc. Tou- 
tes ces personnes , ainsi que les forgerons , 
ménageront leurs forces , et par conséquent 
ne trayailleront pas trop long-temps de suite, 
parce que les muscles , “aclemment agités , 
font une grande dépense de fluide nerveur , 
qui ne peut étre réparé que par le repos. 

Ces mémes personnes sont encore sujettes 
aux a iay ears » causés par la suppression 
subite de la transpiration , par la boisson deau 
froide quandon a chaud , par les pieds mouil- 
lés, par les habits humides, ete. Ces mémes 
causes peuvent encore donner lieu a la passion 
iliaque , aux coligues , aux vents, et aux au- 
tres maladies du bas-ventre , qui proviennent 
d’autres fois @al/imens indigestes et venteuxr , 
comme du pain fait avec les feves, le sezgle , 
Jes fruits verts, ete. 

Avec un peu d/attention , on peut prévenir 
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tous ces mauyais effets. En conséquence , quand 
Jes ouvriers reviendront de leur travail 5 Ca 
sis ou mouillés , ils se garderont bien de courir 
au feu et de nlongen leuk mains dans leau 
chaude : ils se tiendront , au contraire » pen- 
dant quelque temps a une certaine distance du 
feu ; ils tremperont leurs mains dans Peau 
froide, ou les frotteront avec uné serviette 
sseche : ceux qui seront engourdis par le froid, 
‘au point davoir peydu lusage de leurs mem- 
bres , se feront frotter avec de la neige , ou 
avec de l’eau trés-froide , si ’on ne peut avoir 
de neige. Ceux dont les habits seront mouillés ; 
en prendront sur-le-champ de secs ; ceux qui 
auront les pieds mouillés, les tremperont dans 
Peau chaude, ete. 

Ces ouvriers auront soin de se bien nourrir , 
et de prendre leurs repas 4 des heures réglées, 
Ce précepte est de la derniére importance. Is 
auront soin de prendre une nourriture subs- 
tantielle et pee BY , sils veulent éviter les 
fievres de mauyais caractére et les maladies 
dela peau , auxquelles ils sont si gets. Ils se 
garderont de se piquer d’émulation @% point de 
vouloir ’emporter les uns sur les autres; ils 
fuiront cet exces d'imprudence, comme lamort , 
A laquelle il peut les conduire. 


Des Gens de guerre. 


Les soldats , qui doivent étre rangés dans la 
classe de ceux quj s’occupent de travaux péni- 
bles , doivent étre bien couverts, bien nourris : 
leurs logemens doivent étre sees , aérés ; et l'on 
doit éloigner ceux qui sont malades , de ceux 
ui sont en santé, 

En temps de paix, on doit les endurcir aux 
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intempéries des saisons, et s'attacher a augmen 
ter leur force et leur courage : il faudrait les 
occuper peu d’heures par jour, en plein air, 
a des travaux publics; par ce moyen, on leur 
ferait fuir Poisiveté , la mére de tous vices, et 
on les empécherait de se livrer a Vintempérance, 
qui, pour Vordinaire , leur est aussi nuisible 
en temps de paix, que les fatigues le sont en 
temps de guerre. 






Des Gens de mer. 


Les gens de mer sont dans la méme classe 
que les soldats. On doit veiller a ce quwils ne 
se livrent point aux débauches , qui font périr 
tant de matelots sur les cétes étrangéres. Quand 
ils sont mouillés, ils ne doivent recourir ni aux 
boissons spiritueuses , ni aux liqueurs fortes = 
ils doivent , au contraire, prendre des boissons 
délayantes , chaudes a un certain degré , et ze 
coucher immédiatement apres ayoir changé 
d’habits. 

On doit avoir soin , sur-tout dans les voyages 
de long cours , d’approvisionner le vaisseau 
de aise res especes de racines , de légumes 
et de fruits , sur-tout acides. On les aura en 
substances , ou l’on en exprimera les sues , que 
Pon peut conserver ou frais , ou fermentés. 
Alors on fera moins usage de provisions salées , 
qui vicient les humeurs , occasionnent si sou- 
vent le scorbut, et tant d’autres maladies opi- 
nidtres. I] faut que les marins aczdulent toutes 
Jeurs boissons; il faut qwils conservent a bord 
de la farine , afin de pouvoir faire du pain frais 
tous les jours. Ils conseryeront encore du moi 
de biere en pate ; ils en feront une boissom 
sur-le-champ , en la faisant zufuser dans de 
eau bouillante pendant quelque temps. Cette 
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Jiqueur est trés-saine , et on a trouvé qu'elle 
était un spécifiqgue contre le scorbut. 

n peut encore faire provision de vins lé- 
gers et de cidres , qui, quoique tournés a Laz- 
gre, nen sont pas moins utiles. Le vinazgre 
est un spécifigue excellent dans la plupart des 
maladies , et devrait étre en usage dans tous 
les yoyages, sur-tout 4 la mer. On doit encore 
embarquer les animaux qui peuvent se conser- 
ver vivans. Les gens de mer et les soldats gar- 
des-cétes doivent user de guinguina, comme 
dun spécifique contre les maladies auxquelles 
ils sont exposés. 


Des Gens sédentaires. 


Les hommes qui s’occupent de travaux sé- 
dentaires , doivent éyiterde rester assis plus de 
trois ou quatre heures de suite ; 1° pour ne 
pas étre trop de temps sans prendre de lexer- 
cice ; 2°. pour changer @air, et par-la fuir tou- 
tes les eS yeves de pottrine , auxquelles ils sont 
Si sujets. 

Ils doivent éviter de se tenir long-temps dans 
une posture courbée , s'ils cae ne plus 
éprouver de mauyaises digestions , des vents , 
des maux de téte , des douleurs dans Ia poi- 
trine ; sils ne yeulent point sexposer a la 
consomption , a Vaffection hypocondriaque , 
etc. La posture courbée géne encore la ezreu- 
lation pe les parties infévieures : dela les 
maux de jambes , dont souvent les gens seden- 
taires perdent l’usage. Outre cela , cette posture 
vicie le sang et les humeurs par la stagnation; 
la transpiration est arrétée : dela la gale , les 
ulcéres sordides , les pustules de-mauvals ca- 
ractere , et dautres maladies de la peau, si 
communes parmices ouyriers. La posture cour- 
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bée.déforme le corps ; lépine perpétuellemen 
pliée prend une forme youtée , qu'elle conserve 
ensuite toute la vie : deli ?empéchement des 
fonctions vitales , le relichement universel 
des parties so/ides , les écrouelles , la consomp- 
tion , la passion hystérique , et la foule de 
maladies nerveuses , si fréquentes depuis que 
les travaux sédentaires sont devenus si com-— 
muns. . . ; 

En conséquence, ils doivent se tenir dans ]a_ 
posture la ae droite possible. Soit qu’ils soient — 
debout , soit qwils soient assis , ils doivent chan-_ 
ger de situation trées-souvent dans Ja journée , 
abandonner Youyrage de temps en temps, et, 
dans les intervalles , se promener en plein air, . 
courir, aller & cheval , se livrer & tous les exer- 
crces qui peuvent donner de l’action aux fone- 
tions vitales. Ils doivent bien se garder d’em- 

loyer ce temps de récréation au cabaret , ou 
a des amusemens sédentaires. Is doivent ob- 
server la propreté la plus scrupuleuse. . 

Ils doivent éviter les alimens venteux , de 
mauvaise digestion , et observer la tempérance 
la plus sévére. Ils feront bien de s’occuper du 
jardinage dans leurs momens de. loisir , s‘ils 
sont dans le pouvoir de le faire : ils prendront 
pour exemple les ouyriers de la yille de Schel- 
field, cités pag. 132. 


Des Gens de lettres. 

Les gens de lettres sont encore plus exposés— 
que les autres personnes sédentaires. On n’en— 
voit quun petit nombre qui soient forts et bien ; 
portans , et qui vivent jusqu’a un dge avancée. 
Ine étude suivie a souvent ruiné, en peu de 
mois , la meilleure constitution. Penser conti 
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nuellement,, c’est , comme on dit, ne pas vou- 
Joir penser long-temps. | 

Les gens de lettres sont sujets A la goutte ,, 

suite des mauvaises digestions et de la trans- 
peration arrétée. Ils sont souvent attaqués de 
la gravelle et de la pierre , effets du peu d’e- 
wercice. Les maladies du fuie , telles que les 
obstructions de ce viscére , les sguirres , la 
Jaunisse , les indigestions , la perte de lappé- 
tit , la destruction du corps entier , sont es 
suites de Ja vie sédentaire a laquelle les gens 
de lettres sont astreints. La consomption , si 
commune parmi eux, est la suite de la posture 
ponshee et appuyée contre un bureau , dans 
aquelle ils travaillent. Une trop grande appli- 
cation conduit aux maux de téte ,Al’apoplevie , 
aux vertiges, a ta folie , a la paralysie , aux 
maladies des yeux aux fievres de toute espece , 
sur-tout du genre nerveux , aVhydropisie , & 
Yaffection hypocondriaque , lade la plus 
triste et la plus désespérante. 

Pour éyiter cette foule de maux , ’homme 
de lettres doit se persuader quwil doit donner 
souvent, et pendant un temps conyenable, du 
reliche a son esprit , soit en se produisant dans 
pueique société agréable , soit en pionant quel- 
que divertissement qui demande de lezercice , 
soit de toute autre maniere. Il ne doit point 
rester trop long-temps assis , puisque cette si- 
tuation trouble les digestions , dérange les sé- 
crctions , et s'oppose a la transpiration. - 

Lexercice auquel il doit se livrer, est celui 
qui met toutes les parties du corps en mouve- 
ment ; tel est celui du cheval: mais il ne doit 

oint le prendre seul dans un lieu solitaire il 
Bat que ce soiten société , dans des lieux agrea- 
bles, et qui lui fournissent des omets qui, bien | 
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Join de demander de l’application , le distraient 5 
le récréent , et lui fassent oublier les affaires 
du cabinet. 

Il faut que son cabinet soit spacieux et bien 
aéré; que s'il lit et écrit beaucoup , ce soit tan-_ 
tot debout , tantét assis , et toujours dans la 

posture la plus droite possible. Ce ui qui ne fait — 
que dicter , doit le faire en se promenant. 
Quand il le peut , il doit lire et parler tout haut, 
Cest un excellent exercice que de débiter des 
discours en public. 

Le matin a toujours été reconnu pour étre 
Je temps le plus propre a l’exercice. Cependant 
cest 1 Phomme de lettres & se consulter ; mais il 
ne faut jamais passer une matinée enticre sans 

rendre de levercice. Que ce soit avant ou apres 
le travail ,il doit s’en faire une affaire capitale , 
etil doit 6tre aussiattentifa ses heures de récréa- 
tion, qu’a ses heures d’étude. La musique doit étre 
un des délassemens chéris des gens de lettres. | 

Ils doivent éviter les alimens aigres , ven- 
teux , rances , de difficile digestion. Leurs sou- 
5és doivent étre légers et pris de bonne heure. 
aa: doit étre leur principale boisson. La dzere 
qui ne soit pas trop forte , le bon czdre, le vin 
trempé, leur conyiennent. Ils ne doivent eee 
se mettre 4 table immédiatement apres l’exver- 
cice , ni s’exercer immédiatement apres les re~ 
pas. En général Pexercice ne doit jamais étre 
violent , ni porté a un degré excessif de fati- 
.eue. Ils dotvent le varier souvent. Les dains 
roids leur conyiennent; ils peuvent méme leur - 
tenir liew, jusqu’a un certain point, de tout” 
autre exercice, 


Des Alimens, 


Tous les hommes doivent avoir la plus grande 


ow 
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attention au régime; il est de la plus grande 
Importance pour la conservation de la santé. La 
ain regle & suiyre est d’éyiter tout exces. 

e oe comme le trop peu de nourriture, est 
nuisible. Les végétaux et les animaux sont 
également propres a nous nourrir; mais il y a 
un choix a faire dans les qualités de ces subs- 
tances. 

Les grains gités sont des poisons, quwil est 
de Pintérét du Gouvernement d’empécher qu’on 
ae en vente. Les autres substances végé- 
tales , garvdées trop long-temps, deviennent mal- 
saines. La viande est encore plus sujette a la 
corruption. On ne doit jamais manger d’ani- 
maux qui meurent d’eux-mémes, puisqu’alors 
ces animaux ne meurent que parce quwils sont 
malades. On doit également s’abstenir d’animaux 
qui meurent par accident, parce que le sang, 
qui se répand dans les chairs, les fait bientdt 
tourner a la putridité. Les canards, les cochons, 
tous les animaux qui vivent d’ordures, tous 
ceux qui sont engraissés avec des a/imens gros- 
siers, que l’on tient enfermés, qui ne jouissent 
point du grand ar, occasionnent des indzges- 
Lions et appesantissent les esprits. 

La viande, prise en grande quantité, a sou- 
vent conduit au scorbut, et 4 la suite nombreuse 
de cette maladie, telles que les zmdigestions , 
la melancege , Phypocondriacie, etc. Ceux qui 
sont jaloux de leur santé , ne doivent manger de 
Ja viande quwune seule fois en vingt-quatre 
heures. Cette yiande ne doit ¢tre que d'une 
seule espece. Les a/imens ne doivent étre ni 
trop trempés , ni trop secs. Les a/imens aqueux 
relachent es solides, et rendent le corps faible. 
Les alimens trop secs communiquent de la 
rigidité aux solides , yicient les humcuas , et 
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disposent le corps aux fievres inflammatoires , 
au scorbut, etc. 

L’appétit doit étre le seul cuisinier dont on. 
doive faire cas. Rien de plus dangereux que les 
sauces piquantes , que es soupes succulentes, 


que les assaisonnemens de haut gout : toutes | 


ces préparations ne sont propres qua exciter 
la gourmandise , et ne manquent jamais de nuire 
a Vestomac. La viande , simplement bouillie ou: 
rotie, est tout ce que l’estumac demande. 

Lean, qui devrait nous tenir lieu de toute 
boisson, doit étre au moins celle qui soit le plus 
en usage. La bonne eau doit étre Bio sans 
couleur, sans odeur, ete. Ces qualités ne se 
trouvent naturellement que dans celle de ri- 
viere. On doit s’abstenir des eaux qui ont sé- 
journé long-temps dans des lacs , dans des étangs, 
comme ayant acquis de la putridité. Quant aux 
liqueurs Jermentées, si elles sont bues modé- 
rément, elles peuvent ne pas nuire a la santé; 
mais leur exces, et Pusage de celles qui sont 
mal préparées et falsifiées , sont mortels. Les 
Liqueurs fermentées trop fortes, Sopposent a la 
digestion, bien loin de Vaider : elles relachent 
et affaiblissent le corps, bien loin de le fortifier. 

Les gens qui s’occupent de travaux pénibles 
peuvent méme se passer de /iqgueurs fortes. Cest 
une erreur de croire que ces personnes en ont 
absolument besoin. Ceux qui n’en font point 
usage, sont, non-seulement capables des plus 
grandes fatigues, mais encore ils vivent plus 
long-temps que les autres. 

Les /iqueurs Jermentées ne doivent point etre 
bues toutes nouvelles, parce que la fermentation 
n’étant pas achevée , elles se débarrassent de 
leur air dans les zmtestins ; dela les vents. Si 
elles sont trop anciennes, elles saégrissent dans 
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Yestomac et nuisent & la digestion. Toutes ces 
raisons deyraient porter chaque personne A pré- 
parer elle-méme ses /iqueurs fermentees , quand 
elle est dans le cas de le faire. Ce serait en 
outre un moyen stir de prévenir les falsifica- 
tions , et toutes les fraudes en usage parm) ceux 
gui en font commerce. 

Le pain, aliment le plus essentiel, le plus 
salutaire, le plus uniyersel, ne saurait deman- 
der trop d’attention pour Pavoir bon et salubre. 
Il serait done de la plus grande importance 
que chacun le préparat soi-méme : il n’y em- 
fecierert que de bon grain. Il se garderait de 
aire usage des Petes que les boulangers 
nemploient que trop souvent pour le rendre 
agréable ala vue, sans consulter s’il peut nuire 
ala santé. Le pain le meilleur est celui qui 
n’est ni trop lourd, ni trop léger; qui est bien 
JSermenté, cuit de la veille; qui est fait de bonne 
farine de froment , ou plutét de froment et de 
sergle, mélés ensemble. 

Ce n’est pas assez que lon sache quels sont 
les alimens qui conviennent aux hommes en 
général; il faut encore savoir quels sont ceux 
qui conyiennent a chaque constitution en par- 
tculier. En conséquence , les personnes qui 
abondent en sang, doivent étre scrupuleuses 
dans lusage des nourritures succulentes : elles 
doivent éyiter les mets salés, les yins généreux , 
la biere forte , etc. Leur nourriture ne doit con- 
sister le plus souvent qu’en pain et en substances 
vegérales. Leur boisson doit étre de eau, du 
petit-lait, ete. 

Les personnes grasses éviteront toutes les 
substances grasses, huileuses: elles mangeront 
souvent des raves, de l’ail, des épices, tout 
ce qui peut échauffer , fayoriser la sranspiration 
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et urine: elles boiront de l'eau, du café, d 
thé, etc.: elles prendront beaucoup dezercice , 
et dormiront peu. Les personnes maigres sui- 
vront un régime co*trae. 

Ceux qui sont sujéts aux azgreurs, doivent 
faire leur pring pale nourriture de yiande; ceux, 
au contraire, qui ont des rapports qui tendent 
ala putridité , ne doivent user que de substances — 
végétales acides. 

Les goulteur , les hypocondriaques, les hys-_ 
feriques , eyiteront tout ce qui est austere ,~ 
acide, et propre a s’aigrir sur Vestomac. Leur 
nourriture doit étre maigre, légére, rafraichis- 
sante et de nature apéritive. L’homme de lettres 
doit moins se nourrir que celui qui s’occupe de 
travaux pénibles et en plein azr. Les alimens 
qui nourrissent trés-bien les paysans, seraient 
indigestes aux habitans des villes. 

Mais le régime ne doit jamais étre trop uni- 
forme. L’usage constant d’une méme espece 
dalimens , peut avoir de mauyais effets. ae 
le premier age de la wie, ces alimens doivent 
étre légers, nourrissans, de nature dé/ayante, 
mais répétés souvent. Dans l’4ge moyen , ils 
doivent étre solides, et avoir un certain degré 
de ténacité. Dans lige avancé , qui semble 
se rapprocher du premier dge, on doit suivre 
le régime de cette période : il doit étre Iéger 
et plus délayant que celui de lage moyen, et 
méme les repas doivent étre plus fréquens. 

Il ne suffit pas pour la santé que le régime soit 
sain; il faut encore quwil soit réglé. Un long 
jedne, bien loin de réparer les exces, de réta=_ 

lir le jeu des organes, affaiblit Pestomac , et le 
remplit de vents. Il faut que les alimers soient: 
Re plusieurs fois par jour, si ’on veut réparer | 

es pertes que le corps fait continuellement; si 
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Yon yeut entretenir les humeurs dans leur état 
sain, et conserver leur douceur. Le jetine est 
Sur-tout nuisible aux jeunes gens et aux per- 
sonnes dgées, qui, lorsqu’elles ont lestomae 
vide , sont souvent attaquées de vertiges , de 
maux de téte, de faiblesses , de venrs, auxquels 
le seul reméde est un peu de pain et un yerre 
de vin. On doit abolir Vhabitude de ne déjetiner 
qu’avec une tasse de thé, de café, etc., et un 
peu de pain. Pour se bien porter, il faut dé- 
jetiner convenablement et souper Iégérement. 
~ Quand une fois on s’est habitué A un certain 
régime, il est dangereux de le changer subite- 
ment : il ne faut le faire que par degrés, soit 
qu’on yeuille passer d’une nourriture peu sub- 
stantielle 4 une plus succulente , soit quwon 
veuille changer Ja qualité, ou retrancher de la 
quantité des a/zmens. Cependant un régime trop 
‘réglé peut devenir dangereux. On peut varier 
Ja quantité de la nourriture, soit en plus, soit 
en moins, quand les occasions sen présentent , 
pourvu que l'on ait toujours attention a la moe 
dération et a la tempérance. 


Del fe if. 


Rien de plus contraire & la santé que Pair 
malsain. Les églises et les assemblées, tous les 
lieux ot l’azr se trouve dépouryu de ses qualités, 
par la respiration des personnes qui s’y trouvent 
en trop grand nombre, par le feu, par les lu- 
mieres, etc., deviennent nuisibles aux person- 
nes délicates. L’air des grandes villes, chargé 

. de vapeurs et d’exhalaisons putrides, qui s’é- 
Jevent sans cesse des substances tant animales 
ue végetales , est également malsain. Les rues 
aeiveut étre larges et bien percées, afin que 
Pair puisse y circuler librement, 
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_Les appartemens doivent étre ouverts 4 deux 
airs opposés , sur-tout les chambres & coucher., 
Au lieu de faire les lits aussi-t6t qu’on en est sorti, 
on doit au contraire les découvrir, et les laisser 
une partie du jour exposés a lazr d’une porte 
et d’une fenétre ouvertes. Les vaisseaux , les 
prisons, les noe taux, ou l’on ne peut employer 
ces moyens, doivent faire usage de ventila~— 
teurs. Le ventilateur est d’une nécessité indis- 
pensable dans ces lieux, soit pour la conserva- 
tion de la santé, soit pour la guérison des ma- 
ladies , soit pour la salubrité des provisions. On 
doit encore lemployer dans les mines, dans 
les caves, dans les salles de spectacles , dans les 
serres , dans les magasins a blé , etc. 

I] serait bien 4 désirer que les personnes qui 
sont obligées pour leurs affaires de passer le 
jour dans les villes, allassent coucher a la cam- 
pagne. Si Pon respire un bon azr pendant la nuit, 
on répare , en quelque sorte, les effets du mau- 
vais air que lon a respiré dans le jour. Les 
asthmatiques, les hypocondriaques, les per- 
sonnes attaquées de consomption, doivent tuir 
Pair des silos comme on -fuit la peste. Il faut 
que les maisons , les chateaux , etc., soient batis 
a une certaine distance des bois, des marais, 
des lacs, ete. 

Hy a peu de remédes aussi salutaires aux 
malades , que lair frais : c’est le plus puissant 
cordial ,s'\\ est administré avec prudence. L’air | 
frais est sur-tout nécessaire dans les chambres, — 
dans les salles ott il y a plusieurs malades ras- _ 
semblés, dans les infirmeries, dans les hépi- 
taux, ete. Cest ici que sont utiles les Senet. 
feurs : en servant aux malades, ils servent en« 
core aux médecins, aux chirurgiens, a toutes 
Jes personnes employées aupres des malades. i 
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Les ane toute maison destinée aux ma- 
lades, doivent étré dans une situation favorable 
pour l’azr, et par conséquent a une certaine dis- 
tance des grandes yilles. 


De l Exercice. 


Une loi qui parait étre universelle chez tous 
les hommes, c’est que, Sans exercice, on ne 
peut jouir de la santé. L’inaction fait tomber les 
solides dans le relichement : dela, des maladies 
sans nombre. Les obstructions des glandes , 
aujourd’hui si communes, n’ont point d’autres 
causes que le défaut d’erercice. L’exercice pré- 
viendra done cette maladie ; il s’opposera encore 
a la faiblesse des nerfs, et & toutes les maladies 
nerveuses ; il facilitera la transpiration , dont 
la suppression cause une foule de maladies. 

Les personnes faibles, valétudinaires , toutes 
celles dont les occupations n’exizent pas un exer- 
cice suffisant , comme les ouvriers sédentaires , 
les marchands, les gens de lettres, etc. , doivent 
faire de lexercice une habitude religieusement 
observée , et cet exvercice doit étre aussi réglé 
que les repas. 

Il faut bannir la coutume pernicieuse de rester 
trop long-temps au lit le matin; coutume qui 
est universelle dans les grandes villes. L’azr du 
matin fortifie les nerfs, et remplit, jusqu’a un 
certain point, Vindication du bain frocd. On 
ferait bien de se lever avec le jour. Qu’on se 
proméne, qu’on monte a cheval, qu’on fasse 
tout autre e.xercice en plein air, on se trouyera 
avoir esprit plus gai, plus serein erie le 
jour ; on aura plus Papper de, et tout le corps en 
deviendra plus fort. On s’accoutumera bient6t 
4 se lever matin, et a le trouver agréable. Rien 
ne contribue dayantage a la conseryation de la 
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santé , et 4 prolonger la vie jusqu’a une vieilless 
avancée. 

‘Lerercice est le seul remede pour les person 
nes inactives, qui se plaignent de douleurs.dans 
Vestomac, de vents, de gonflemens, d’indiges- 
tions, etc. Mais, en général , l’exercice doit ¢tre 
pris en plein azr. I] ne faut pas s’astreindre a 
un seul genre d’ezercice , il faut se livrer a tous 
alternativement, et s’en tenir le plus long-temps 
a celui qui est le plus approprié aux forces et_ 
a la constitution. | 

L’espéce d’exercice qui met le plus d’organes 
en action, est toujours celui que l’on doit pré-— 
férer : tels sont la promenade, les courses, l'exer=_ 
cice du cheval, de la nage, de la culture, de 
Ja terre, de la chasse, de la paume, etc. Ceux 
qui le peuvent, doivent monter a cheyal deux 
ou trois heures par jour, a plusieurs reprises. 
Les autres doivent employer le méme temps 4 
se promener ,ou a d'autres exercices ; car Vexer= 
cice ne doitjamais étre continué trop long-temps. 
La fatigue lui.6te tous ses avantages; et, au lieu 
de fortifier le corps, elle Paffaiblit. 

L’indolence occasionne , non-seulement des 
maladies , mais. encore elle rend les hommes 
inutiles 4 Ja société, et donne naissance a tou- 
tes sortes de vices. Dire d’un homme que c'est 
un oisif , c’est dire plus que si on l’appelait 
vicieux. Quand esprit n’est point occupé de 
quelque objet utile , il faut quil soit ala pour- 
suite de quelque plaisir, ou qu'il médite quel- 
que mauvaise action. L’homme n’est certaine- 
ment pas fait pour Vindolence: ce vice renverse — 
tous les desseins pour lesquels il a été créé , 
tandis que la_ vie active est le rempart le plus 
puissant de la vertu , et la conservyatrice la 
plus souyeraine de la santé, 

‘ Du 
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Du Sommeil. 


Les enfans doivent dormir autant qwils pa- 
raissent le désirer. A mesure quwils ayancent en 
age, il faut régler leur sommeil , de sorte qua 
dix ou douze ans ils ne dorment pas plus que 
les adultes , sept ou huit heures. 

Il faut contracter V’habitude de se lever de 
bonne heure. Rien de plus contraire& la santé, 
que la coutume universelle , sur-tout dans les 

randes villes , de ne se lever qu’a neuf ou dix 
eawee 

La nuit est le seul temps du sommeil; mais 
pour le rendre salutaire, il faut prendre, pen- 
dant le jour , un evercice suffisant , souper Ié- 
gerement, et se coucher repre aussi gai et 
aussi tranquille quwil est possible. 

L’habitude de dormir aprés le repas , quand 
elle est forte , doit étre respectée: d’ailleurs, les 
personnes qui ont les zerfs délicats , tels que les 
enfans , les femmes et les gems de lettres , sé 
trouvent bien de faire la méridienne. 


Des Habits. 


Les habits doivent étre relatifs aux climats 
que l'on habite, ala saison, alage, au tempe- 
rament , etc. La jeunesse , dont le sang aun fort 
degré de chaleur , dont la ‘ranspiration est 
facile , n’a besoin, dans nos climats, ane d’ha- 
bits légers; mais age avancé , ae a raison 
contraire , a besoin Phabits qui fomentent la 
chaleur et la transpiration. Cest acet Age que 
conyiennent les camisoles de flanelle , etc., qui 
affaiblissent les jeunes gens, qui les rendent 
délicats , et les empéchent d’en tirer de Puti- 
lité , quand les rhumatismes , ou quelqu autre 
maladie semblable , les rendent nécessaires, . 

Tome I, 
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Tl serait 4 désirer qu’on ne changedt pa 
@habits de saisons. Le drap , singulierement 
approprié a notre température, devrait ¢tre la 
scule étoffe dont on fit usage. Il n’y a presque 
pas de jours, dans l’été , ot il ne soit suppor- 
table. En ne se servant que de cette espece dha- 
bits , on préviendrait les maladies auxquelles on 
s’expose quand on prend les habits d’été trop_ 
tot, et quon les quitte trop tard. Les vieillards — 
sur-tout ne doivent point connaitre les habits — 
de saisons. 

Toute la perfection dun habit consiste en ce 
quil soit aisé et propre. En conséquence , la_ 
mode , ou Ja forme, ne doit entrer pour 
rien dans la facon : onne doit , au contraire, 
consulter que la santé , le climat et la commo- 
dité. Il faut que la poztrine , le bas-ventre , \es 
bras et les pieds , soient absolument & l’aise. 
On ne se servira d’aucune espece de ligature 
dans la maniére d’attacher les habits. Les jar- 
retieres , les boucles , les cols, les colliers , 
s’opposent a la ezreulation du sang, a Vac- 
croissement des parties , et deviennent la cause 
d’un nombre infini de maladies. 


De ['Intempérance. 
) 

La grande régle de la temperance est de se 
tenir & la simplicité. La nature ne demande que 
des alimens arr et sans apprets. L’zmtem- 
pérance apporte les plus grands désordres dans 
économie animale, Elle nuit a la digestion 5 _ 
elle relache les nerfs ; elle rend les sécreiions — 
irrégulieres ; elle vicie les humeurs, et occa- 
sionne des maladies sans nombre. 

intemperance est également dangereust 
dans la satisfaction des autres désirs, Avec 
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quelle promptitude Pabus des liqueurs et des 
dlaisirs de ’amour ne détruit-il point la meil- 
fea constitution ? Quels désordres ces exeds 
ne jettent-ils point dans les familles ? Combien 
de femmes , dtentaus ,périssent de besoin , tan- 
dis que des peres cruels se livrent sans réserye 
a leurs appétits insatiables ? 

L/ivrognerie est par elle-méme , non-seule- 
ment le vice le plus adominable , mais encore 
la source de la plupart des autres vices. II n’est 
point de crime , quelqwhorrible qu'il soit , que 
ne puisse commettre un ivrogne , pour amour 
des liqueurs. On a, vu des maris vendre les 
habits de leurs femmes , des femmes vendre les 
habits de leurs enfans , vendre les alimens 
quelles deyaient manger ; vendre méme ensuite 
leurs propres enfans , pour acheter un malheu- 
veux verre de liqueur. 


De la Propreteé. 


La gale et Ja plupart des autres maladies de 
la peau , sont dues principalement au défaut 
de propreté. La malpropreté occasionne encore 
les diverses especes de vermines, qui infectent 
Jes hommes , ie maisons, etc. La propreté en 
est le seul remede. Les fievres putrides , mali- 
ges, etc., commencent ordinairement par ceux 
qui habitent des maisons malpropres et renfer- 
mées , qui portent des habits sales, etc. La pro- 
preté est done de la dernitre importance. En 
conséquence , on changera souvent de linge pour 
javoriser la transpiration insensible, si néces- 
saire a la santé; on changera souvent d’habits , 
et on tiendra ses appartemens tres-propres. 

La Police veillera a ce que les rues des grandes 
villes soient nettoyées de toutes Jes ordures dont 
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elles sont sans cesse couyertes. On éloignera le 
tueries de l’enceinte des villes. Tous ces objets: 
corrompent Vair et engendrent la contagion. 
Les paysans n’accumuleront plus le fumier de- 
vant leurs portes; ils se snide parle de coucher 
dans les mémes endroits que leurs bestiaux , ou 
d’y faire coucher ceux qui les gardent. 

La propreté est indispensable dans les camps , 
dans les casernes, dans les infirmeries, dans — 
Jes hdpitaux , sur les vaisseaux. Elle est seule _ 
un reméde contre plusieurs maladies. Il est de 
Ja dernigre importance de changer souvent les — 
malades de linge. Il n’y a pas de cas ou un ma- | 
Jade ne puisse tre changé quand il-est sali. | 

Une personne en santé doit changer tous les 
jours de linge. Elle doit faire fréquemment usage 
de bains ; se laver tous les jours les mains, le 
visage , et sur-tout les pieds. F 

La propreté a plus d’attrait a nos yeux que la 

arure; elle est un ornement pour tous les 
tats; personne n’en est dispensé : elle doit étre 

ratiquée avee le plus sian soin par-tout; mais 
dans les villes peupiées, elle doit étre presque 
reverée. ; 






De la Contagion. 


La plupart des maladies sont comtagieuses, — 
On doit donc, autant que l’on peut, éviter toute 
communication ayec les salutes Le malade n’a © 
besoin que de ceux qui, par état, ou par bien- — 
{gisance, se destinent dle soigner. Cest vouloir ~ 
exposer sa vie et celle de ses connaissances , que 
de visiter les malades par pure curiosité, ou par. 
une tendresse mal entendue. : 

Les médecins et les personnes charitables doi- 
vent chasser @auprés d’un malade toute per- 
sonne inutile: c’est le seul moyen Warréter les 


- 





f 


Récapitulation. 389 


progres de la contagion. Le malade lui-méme 
en retirera unayantage : son imagination , facile 
a seffrayer, ne sera plus exposée aux propos 
sourds et 4 petit bruit, aux contenances ef- 
frayées et tristes de ces gens oisifs, qui ne man- 
ayer jamais de lui troubler esprit, et par-la 
‘ageraver la maladie. 

n bannira usage ordinaire , sur-tout parmi 
Je peuple et & la campagne, d’inviter un grand 
nombre de personnes aux funérailles, et de les 
assembler pendant quelque temps dans la cham- 
bre du mort, parce que c’est encore un moyen 


de propager la contagion, qui ne meurt pas 


toujours ayec le malade. I} faut enterrer promp- 
tement ceux qui périssent de fievres malignes, 
putrides , etc., et Von doit éviter de s’en appro- 
cher. 

Il est dangereux de se servir des habits quont 


ded des malades, a moins qu’ils n’aient été 
F 


ayés et exposés a la fumée de plantes odoran- 
tes, du vinaigre, du soufre, ou a lair, pen- 
dant un temps assez considérable. 

Les prisons, les hdépitaux, ete., répandent 
souvent la contagion dans les_vyilles. Il est du 
devoir du Gouvernement de reléguer ces mai- 
sons publiques hors des murs. ie 

Les habitans des villes doivent choisir une 
habitation bien exposée , parce que leur atmos- 
phére n’est qu’une masse corrompue , chargée 
de particules les plus pernicieuses. Hs doivent 
encore éyiter les rues ¢troites, malpropres et 
passageres. Ils doivent tenir propres leurs mai- 
sons et leurs laboratoires, sortir et se tenir en 
plein azr aussi souvent que leurs affaires pour~ 
ront le leur permettre, ; 

Ceux qui, par état, soignent les malades, si 
Ja maladie est contagieuse , anes eee du 
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tabac, ou de toute autre plante odorante tres 
forte, comme la rue, la fanaisie, ete. Ils doi- 


vent tenir les malades tres-propres, et arroser 


Ja chambre avec du vinaigre, etc. Ils ne doivent 


pom aller dans le monde sans avoir changé Wha- 


its, sans,s’¢tre lavé les mains, le visage, etc. 
Les maitres ne doivent point garder dans 


leurs maisons leurs domestiques malades, si la 


maladie est contagieuse ; autvement ils courront 
les miecaes den voir leur famille attaquée. 
Les hépitaux seraient moins sujets a propager 


la contagion, s ils étaient situés hors des grandes — 


villes; si les malades n’y étaient point amou- 
celés les uns sur les autres dans de petites 


salles; si la meee et les ventilateurs ny © 


élaient point négligés ; sils étaient plus nom- 
breux; sils étaient construits d@’aprés les conseils 


d'un physicien, et, je ne crains pas de le dire, — 


(apres Je plan de J. B. rm Roy, cité pag. 295. 


Il serait encore & deésirer qwils fussent adminis-_ 


trés @une manieére moins avilissante ; le peuple 
sy rendrait avee moins de répugnance. Les ma- 
ladies contagieuses , qui Sengendrent comme- 
nément parmi ies pauyres , trouveraient leurs 
tombeaux dans les hdpitaux, et ne seraient 
plus dans le cas de se communiquer aux per- 






sonnes plus aisées , et souvent de produire des — 


ep td CMiLeS. 
Des Passions. 


' 

Les passions ont une grande influence et 
sur Ja cause des maladies, et sur leur guérison. 

La col/ére trouble Vesprit, déforme les traits 
du visage, précipite le cours du sang, et dé- 
range toutes les fonctions vitales et animales: 
elle cause souyent la fievre, des maladies ai- 
gués, et quelquefois la mort subite, Les pers 


A 
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sonnes ‘délicates , attaquées de maladies ner- 
veuses, doivent étre singulierement en garde 
contre les exces de cette passion. 

Le ressentiment , que souvent nous sommes 
maitres de bannir de notre ame, épuise les 
forces de Pesprit, occasionne les maladies chro- 
nigues les is opinidtres, et ruine insensible- 
ment la meilleure constitution. Rien ne montre 
plus de grandeur d’ame que le pardon des in- 
jures. 

La peur, que la nature ne nous a donnée que 
pour notre conservation, conduit souvent a la 

erte de la vie. Une peur subite a, en général, 
ze effets les plus funestes : les aeces épilep- 
tigues, et les autres maladies convulsives, en 
sont souyent les suites. On doit donc soigneu- 
sement veiller 4 ce que les enfans ne soient 
pein effrayés , et ace qwils ne s’effraient point 
es uns les autres. 

Les effets prolongés de la pewr , sont encore 
plus dangereux. La crainte constante d’un mal 
futur, en séjournant dans Pame, occasionne 
souvent le mal méme que lon craint. Dela, 
grand nombre de personnes meurent des mémes 
maladies quelles avaient appréhendées pendant 
long-temps. Les femmes en couche en oftrent 
journellement des exemples. Que les femmes 
enceintes méprisent donc la peur ; quwelles éyi- 
tent, a tel prix que ce soit , de se trouver avec 
des commeres et des babillardes , qui sont per- 
pétuellement a répéter a leurs oreilles les acci- 
dens arrivés & d’autres femmes. Qu’on éloigne 
également du malade ces gens qui n’ont d’au- 
tres affaires que de visiter, pour venir chuchoter 
sans cesse 2 ses oreilles. 

Un autre usage, souvent funeste aux mala- 
des, cest celui dans lequel sont les aie 

+ 


qui lentourent. On ne yoit pas de quel droit 
un homme annonce Ja mort 4 un autre, sur-— 
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et d’autres prétendus savans, de pronostigue 
Vissue de la maladie. On a beau ne pas donner 
son opinion en présence du malade; un malade 
sensible l’'a bientét apprise par l’air triste, par 
les pleurs, par les propos interrompus de ceux 


tout lorsque cette déclaration est capable de le 


tuer. Une réponse équivoque, lorsqu’on est in- 
terrogé sur le sort d’un malade, est, sans con-— 


tredit, la plus sage, comme la plus sire, dans 
une circonstance ou lon ne doit tendre qu’a 
exciter les espérances. j 
. fi . . a x 

Le chagrin est singulitrement nuisible a la 
santé. Ses effets n’ont point d’interruption ; et 
quand il se fixe profondément dans l’ame, il a les 
suites les plus fichevises? Le chagrin se change 
souvent en une mé/ancolie continue, qui mine 
les forces de ame, et ruine le tempérament. 

La veritable grandeur d’ame consiste & sup- 


ponies avec courage les malheurs qui assi€égent © 
a vie. Gardons-nous donc de céder au chagrin: 


cherchons la consolation , embrassons-la de quel- 


que part quelle nous vienne : que notre ame — 
ne reste pas long-temps attachée sur un objet, — 


sur-tout s'il est désagréable , et nous échappe- 


rons aux dérangemens d’es/omac; aux indiges-— 


fions , aux affaissemens de l’esprit, au re/déche- 


ment des nerfs, aux vents dans les intestins ,— 


a la corruption de toutes nos humeurs. 
Nous sommes presque autant maitres de com- 
mander a notre ame, que nous le sommes de 


diriger le régzme de notre corps; en consequence, | 


lorsque le chagrin se présente , cherchons la 


société des gens gais : entremélons nos travaux 


@amusemens et de récréations; livrons-nous A 
Ja varicté de scenes que la nature se plait & nous 
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offrir par-tout, et dont le but est sans doute 
d’empeécher que notre attention soit trop long- 
temps fixée sur un seul objet : occupons-nous, 
On voit rarement que ceux qui ont des affaires 

ui demandent de lapplication , soient chagrins. 
Cultivate les plaisirs honnétes ; ils semblent 
donner de Ja rapidité au temps, et ils ne peu- 
vent avoir que hs suites les plus heureuses. 
La plupart de ceux qui sont dans le chagrin 
se livrent a boire; mais le reméde est pire que 
le mal, I] est rare qu’a la fin ils ne ruinent leur 
fortune, leur tempérament, \ewr réputation. 
Quoique Pamour ne marche point aussi rapi- 
dement que quelques-unes des autres passions , 
elle est cependant la plus forte, et, portée a 
un certain degré, la moins susceptible datre ré- 
primée ou de céder aux impulsions de la raison. 
On n’aime point a l’extréme du premier abord: 
il faut done , avant que de se livrer a amour, 


. peser attentivement les probabilités qui font es- 


pérer d’obtenir l’objet aimé. Si elles ne sont point 
ennotrefaveur, fuyons toutes les occasions d’aug- 
menter notre passion ; recourons a nos affaires, 
ou a létude, ou a fa dissipation, et, sil est 
possible , cherchons un autre objet que nous 
soyons dans le cas de pouvoir obtenir, 
L'amour, devenu maladie, est tres-difficile 
a guérir : les suites en’sont souvent si violentes, 
que la possession de l'objet aimé n’en est pas 
toujours le remede. Cependant ce doit étre celui 
que l'on doit employer, s'il n’y a pas d@impos- 
sibilité; et on ne doit point s’y refuser pour une 
cause simple et légere. Les peres et meres sont 


trop enclins a traiter amour de bagatelle. La 


uupart, entrainés par des vues Vintéret, sacle 

ir tous les jours la santé, la tranquillité, le 

bonheur.de leurs enfans, et de ceux qui sont 
& 
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commis & leurs soins. Ils ne comptent pour rie 
Vinclination , la seule chose a laquelle ils doivent 
cependant faire attention, sils veulent faire 
d’heureuses alliances, et s'ils ne yeulent point 
se repentir dans la suite de la sévérité de leur — 
conduite, de la perte de la santé et des senti- 
mens de leurs enfans. 

Le meilleur moyen de s’opposer a la violence | 
des passions , est en géncral se livrer acelles © 
qui sont lneee ,et eae ai tellement son 
esprit aux choses utiles , quil ne lui reste plus 
de temps pour réfléchir sur ses malheurs. 






DES EVACUATIONS ACCOUTUMEES. | 
Des Selles. 


Pru de choses concourent plus a la conser- 
vation de Ja santé , que les illes régulieres. Si 
les matiéres fécales restent trop long - temps 
dans le corps , elles vicient les humeurs: si 
elles sont évacaées trop promptement , elles 
emportent avec elles une grande partie de la 
nourriture. 

Une se//e par jour suffit en général pour un 
adulte; une moindre quantité est nuisible. Le — 
moyen dese Ja procurer , est de se lever de 
bonne heure , de se promener en plein azr, et 
de mener une conduite régulivre dans le régime. — 
Si, indépendamment de ces précautions , la . 
constipation persistail, il faudrait suivre le _ 
conseil de Locks , se présenter a la garbe-robe 
tous les matins , que bs ait besoin ou non. 

Il faut se garder d’employer des meédicamens, 
sur-tout des purgati{s , pour la simple const- 
pation. Cest en vivant de régime , en éyitant | 
tout ce qui est de nature échauffante ct astrin- 
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gente , et en shabillant légerement, quil faut 
y remédier. 

Les personnes trop relachées useront d’a/z- 
mens qui resserrent et fortifient , tels que le 


pain de froment , le fromage, les eufs, le ris 


bouilli dans du /azt, etc. Elles boiront du vin 
rouge , du vin de Bordeaux , de Veau-de-vie 
dans de Peau , de Peau pannée , etc. Elles por- 
teront de la flanelle , elles se tiendront les 
pieds chauds , et emploieront tous les moyens 
capables de favoriser la transpiration , dont ce 
reldchement dépend quelquefois. 


Des Urines.° 


La libre évacuation des urines prévient et 
guérit plusieurs maladies. On doit donc em- 
ployer tous les moyens possibles pour les exci- 
ter. Il faut en conséquence fuir la vie sédentaire , 
et éviter de rester long-temps dans le lit. On 
doit s’abstenir d’alimens de nature seche et 
échauffante , de liqueurs astringentes , comme 
le vin rouge , ete. 

Les urines trop long-temps retenues dans la 
vessie , s paississent ; la partie la plus aqueuse 
s’évapore ; la plus grossiére , celle qui est ter- 
reuse , reste : dela la gravelle et la pierre. Ul 
est donc de la derniére importance d’uriner des 
que le besoin se fait sentir. Ona vu des person- 
nes mourir, d@autres étre attaquées de mala- 
dies désagréables, et méme incurables, pour 
avoir retenu leurs wrines. trop long-temps par 
une fausse délicatesse. Si la vessze est ni dis- 
tendue , elle perd de son action, elle tombe en 
puralysie ; et alors elle est également teapa- 
ble, soit de retenir les wrines , soit de les éya- 
cuer conyenablement. 
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Si les wrines sont trop abondantes , il fau 
se priver de liqueurs aqueuses et faibles , d 
sels alkalis, de tout ce qui peut irriter les 
reins et dissoudre le sang. On doit remédier a 
Ja faiblesse qui en est la suite, par une diéle 

_. fortifiante, par les remédes astringens. 






De la Transpiration. 


La transpiration est d’une si grande impor-_ 
tance pour la santé , que nous ne sommes expo- 
sés qu’a un tres-petit nombre de maladies tant 
qwelle a lieu , et que, des ae est suppri- 
mée , tout le corps est malade. 

Crest a la suppression de la transpiration © 
quest da le rhume, maladie qui tue plus de— 
monde que la peste. En examinant les malades, — 
on trouve quils doivent la plupart de leurs ma- 
ladies , soit & des rhumes violens dont ils ont 
été attaqués , soit a des rhumes légers quiils 
ont négligés. 

Dans ce pays, la cause ordinaire de la swp- 

pression de la transpiration , est Vinconstance © 

du temps. Le meilleur remeéde est de s’exposer — 
a Pair toute la journée. Ceux qui restent enfer- 
més, sont plus susceptibles de s’enrhumer. 


=| ae | Fee ”.l ee eo 


Une autre cause , est de porter des habits 
mouillés. Tl est difficile que ceux qui sont fré- 
quemment a Jair , évitent cet accident. Aussi- 
(Ot qwon s’en apercoit , i] faut changer @habits. — 
Ce sont sur-tout les gens de la campagne , qui 
doivent faire attention & ce conseil. On les voit 
avec leurs habits tout mouillés, s’asseoir ou se 
coucher dans les champs, et souvent dormir 
toute la nuit dans cet état : rien de plus dan- 
gereux. : . 

Une troisieéme cause, est Phumidité des pieds + 


ee me. 
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dott les coligues , inflammation de poitrine , 
la passion tliaque , \e colera - morbus 5 “Ste. 
Les personnes délicates , celles qui ne sont 
point accoutumées a avoir ni les habits ni les 
pieds mouillés, doivent étre singuligrement en 
garde a cet égard. Ces personnes n’ont rien de 
mieux a faire, dans ce cas, que de se Javer im- 
médiatement aprés les pieds -lp de leau tiéde; 
si elles étaient mouiilées’& un certain degré , 
elles se mettraient en entier dans un bain. 

Une quatrig¢me cause, est le serein et lair 
de la nuit. Le serein, qui tombe abondamment 
apres la chaleur du jour, rend le commencement 
de la nuit plus dangereux que le iemps froid. 
Les voyageurs , les journaliers , tous ceux qui 
sont exposés 4 la chaleur du jour , les personnes 
délicates , doivent éviter le serein avec le plus 
grand soin. 

Une cinquieme cause, est ’humidité des lits. 
On doit se garder de coucher dans des ‘its que 
les familles réseryent pour les amis , 2 moins 
que ces lits ne servent aux domestiques , oua 
toute autre personne , pendant Vintervalle. Les 
Jits qui sont dans des chambres sans feu, sont 
dangereux , et les voyageurs doivent les fuir 
comme la peste. Un voyageur , transi de froid 
et mowillé, ne rétablira la transpiration quau 
moyen d’un bon feu , de boisson chaude , et 
d’un lit sec. : 

Une sixiéme cause , est Vhumidité des mai- 
sons. Rien de plus dangereux que les maisons 
qui sont situées dans un terrain humide et ma- 
récageux. Le rez-de-chaussée , le premier étage, 
doivent ¢tre tres-éleyés. On évitera d’habiter 
dans des maisons nouvellement bdaties , soit a 
cause de ’humidité , soit & cause de Vodeur 
que fournissent Je platre , la chaux , les pein- 


398 Mépecine Domestiqus. Partiz. I. 


tures , etc. L’asthme , la consomption , \es au- 
tres maladies des poumons , si commune 
parmi ceux qui travaillent en batiment , prou 
vent assez combien les maisons nouvellement 
badties doivent étre malsaines. 

La septieme et derniere cause de la suppres 
sion de la transpiration , est le passage subit 
du chand au froid. On ne senrhume guere 

wapres avoir eu chaud. Quand on a bien chaud, 
il faut se couvrir de ses habits avant que de se 
mettre a lair. Les ouvriers auront sur-tout cette 
attention. Ils ne dormiront point en plein air 
quand ils auront chaud ; ils ne boiront point de 
liqueurs froides et légeres. Sils sont tourmentés 
par la soif, ils peuvent macher des fruits ,des_ 
plantes acides , que la nature nous offre de 
toutes parts. Une gorgée d’eau , gardée dans _ 
Ja bouche, et rejetée ensuite, produit le méme 
effet. On peut ajouter une bouchée de pain a_ 
cette gorgée d’eau ; et ce moyen appaisera la soit” 
encore plus siirement, et on courra moins de | 
danger. ; 

Quand on a extrémement chaud , une gorgée | 
Weau-de-vie est indispensable ; mais si une per- 
sonne , ayant chaud , a été assez imprudente 
pour boire abondamment d’une liqueur froide , 
il faut quelle continue de s’exercer jusqu’a— 
ce que la boisson soit entitrement échauffée 
dans Pestomac ; sans quoi cette boisson. peut 
avoir les suites les plus funestes. Elle a causé 
quelquetois des morts subites ; mais souvent 
des enrowemens , des esyuinancies , des fievres 
de divers caracteres , ete. 

On se gardera de se tenir dans un apparte- 
ment chaud , 4 !’ouverture d’une porte ou d'une 
fenétre , sur-tout sil’on est habillé légerement : 
Onena yu souyent résulter des fievres inflam 
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matoires , la consomption , etc. Dormir les 
fenétres ouyertes , n’est pas moins a craindre. 

Il est dangereux de tenir ses appartemens 
trop chauds : on ne peut alors sortir ou visiter 
ses amis , sans exposer sa vie. On se gardera 
de se plonger dans l’eau froide, aprés avoir eu 
chaud: les fevres , méme la folie, ont souvent 
été les suites funestes de cette conduite. 

Concluons sur les causes ordinaires de s’e7- 
rhumer, quwil faut éviter , avec le plus grand 
soin , tout passage subit du chaud cadre 
qu il faut se tenir dans une température égale , 
autant quwil est possible; et, dans ’hypothese 
contraire , quil ne faut-se rafraichir que gra- 
duellement. ) 


‘Fin de la premiere Partie et du Tome premier. 
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Inconveniens des alimens trop secs, ; ib. 
Maniere de prendre le thé pour qu’il'ne soit point — 

nuisible , 7Bs 


Dangers du the pris en grande quantité, et, en ge- 
néeral, de toutes les.boissons aqueuseschaudes, 166 
Observation, 167 
Dangers des ragotits et des assaisonnemens., 108 
A. qui ils conyiennent., ib. 
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Importance de l’eau dans le regime, page 169 
Qualités que doit avoir Peau pour étre bonne, 170 
Ou il faut puiser les eaux de riviere , ib, 
Mauyaises qualités des eaux de puits , etc. Maniere 
de les rendre potables , ib. 
Qualités des eaux de pluie et de neige , 171 
Propriétés de Peau, e ; ib. 
Utilité d’un verre d’eau le matin a jeun, 172 
Des liqueurs fermentées , 173 
Pourquoi les liqueurs fermentées sont nuisibles , tb. 
Maladies causées par les liqueurs falsifiées , ib. 
Dangers des liqueurs fermentées trop fortes, 174 
Liqueur propre a éprouyer si les yins sont falsifiés 
- par le plomb, ib. 
On peut etre fort et robuste sans boire de liqueurs 
fortes , 176 
Hiffets de Pusage des liqueurs fortes , 177 
Idée qu’on doit se fairegdu vin pris habituellement 
et avec exces, weed? 
Signes auxquels on reconnait que le yin est capable 
de nuire , 178 
Maladies occasionnées par le vin, tb. 
Miffets du vin-chez ceux qui le digerent bien, ib. 
Cltaque famille devrait préparer elle-méeme ses li- 
queurs fermentées. Pourquoi ? 180 
Maniere de faire le vin, > x81 


‘Temps ot il faut mettre Je vin dans les tonneaux , 
lorsqu’on veut que la liqueur soit riche en esprits, 182 

Pourquoi l’on préfere le vin vieux au rouveau , 183 

Ce qui rend le vin mousseux yet le cas que l’on doit 
en faire, : 

Qualité que doit avoir le vin destiné & étre bu ha- 
bituellement, th. 

Le vin quitourne & VPaigre, n’est bon qu’a faire du 
vinaigre; ce qu’en font-les marchands de vins, 185 


Maniere de corriger la verdeur des raisins , th. 
Maniere de faire le vinaigre , 186 
Maniere de faire }a biere, 7h. 
Ce que c’est que Je malt ou drege, 187 
Qualités qui constituent le meilleur pain, - 189 
On devrait également faire soimeme son pain, 183 
Caracteres du bon ble, T90 
Fit du bon seigle, ib, 
Caracteres de tn bonne farine de froment, ib. 
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De la bonne faride de seigle , pag. 195 
De quoi dépend la bonne qualité du pain, zh. 
Moins leau est chaude, plus le pain est délicat, id. 
Degré de chaleur que doit avoir Peau, id. 
Ce que c’est que le levain; maniere de s’en procurer 
de bon, 192 
Maniere de pétrir, ib. 
Ce qu’on entend par faire lever la pate, 194 
Comment il faut favoriser la fermentation de la 
pate, ‘ th. 
Moyen de se procurer le leyain de Ja cuisson pro- 
chaine , tb. 
Caracteres auxquels on reconnait que la pate est 
assez leyée, ih. 
Degré de chaleur que doit ayoir le four, 193 
Combien de temps le pain est a cuire, et comment 
on reconnait qu'il est bien cuit, ib. 
Le pain chaud doit étre exposé a Pair, tb. 
Caractere du pain fait avec la levure de biere, ib. 
Alimens dont doivent user les personnes faibles et re- 
lachées , 194 
Les personnes qui abondent en sang , 196 
Celles qui sont grasses, ib. 
Les maigres , 197 
Celles qui sont sujettes aux aigreurs et aux rapports 
alkalescens , ib. 
Les goutteux et les vaporeux , ib. 
Pourquoi lusage habituel du café est dangereux, 196 
Proprietés du cafe, : tb. 
Ses ayantages quand il est pris rarement, ib. 
Inconvéniens particuliers au cate au lait, 197 
A qui le café convient de préference , ¢ tb. 
Le régime doit étre proportionné a la maniere de 
vivre, ; 198 
Il ne doit pas étre trop uniforme. Pourquoi ? ib. 
Régime des personnes attaquées de quelque mala- _ 
ao particuliere , ib. 
Alimens qui conviennent aux enfans, aux adultes, _ 
et aux vieillards , PE) ih, 
Il est important que le régime soit réglé. Pourquoi? — 74. 
il faut prendre hae alimens plusieurs fois par jour. 
Pourquoi ? : = oo Plg9 
Le jedne est nuisible aux*jeunes gens et aux yicil- - 
306 
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Les vieillards ne doivent point rester long - temps 


sans manger. Pourquoi ? ; pag. 200 
Le soupe doit étre leger ; mais le déjetiné doit etre 

solide , ib. 
Pourquoi les grands soupés sont dangereux , ib. 
Dangers de trop manger, 202 


Tout changement subit dans le régime est dange- 
reux : comment il faut s’y prendre, quand on est 
forcé de changer son régime , 203 

Jusqwa quel point le régime doit étre réglé , ib. 

Maniere fausse dont on raisonne ‘sur les alimens, 204 

De tous les alimens servis journellement sur nos ta- 
bles, iln’y en apas de mauvais pareux-mémes, 208 





CHAPAT RE TV, 


' De lAir. pag. 210 

I. faut avoir attention a l’air que l’on respire. Pour- 
uol ? tb. 
Effets de Pair trop chaud , , ib. 
trop froid , ; 211 
trop humide , ib. 
renfermé , ib. 

Combien lair des grandes villes‘est malsain : moyens 
de le rendre salubre, ib. 


Les cimetieres corrompent Pair des villes. Pourquoi, 212 
Les sepultures corrompent lair des églises, déja 


malsaines par elles-mémes , ib. 
Moyens de rendre lair des églises salubre , 213 
Effets de Pair qui séjourne dans les prisons et dans 

les demeures des pauvres habitans des villes , ib. 
Une maison ne peut étre saine, si lair n’y circule - 

librement , ; 214 
Les lits ne doivent étre refaits qu’apres avoir été ex- 

poses a lair toute la journée, ib. 
Uailite du ventilateur dans les hépitaux, les prisons, 

les vaisseaux , etc., ib. 
Autres avantages du ventilateur, 215 


Dangers de air des mines , des puits , dos cayes , 
etc., fermes depuis long-temps , 216 
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La chambre a coucher doit étre grande. Pourquoi? 
< ; page 216 
Moyens de suppléer au ‘mauyais air qu’on respire 
dans les yilles , : 217 
Qui sont ceux qui doivent sur-touat fuir Pair des gran- 
des Vvilles , ib. 
Ce que doivent faire ceux qui ne peuvent point 


« quitter les villes , ib. 
Inconyéniens quirésultent des bois plantés trop pres 

des maisons , des chateaux, etc. , 218 
Les maisons situées dans les lieux marééageux, 

pres des lacs, etc., sont malsaines , ib. 
‘Resumé des differens airs nuisibles & la santé, ib. 
-Lair frais n’est pas moins utile aux malades , qu’aux 

gens en ‘santé , 219 
Crest le plus puissant cordial pour les malades , ib, 


‘Moyens de rafraichir Pairque respire un malade, ib. 
-L’air tres-froid ‘est préférable , pour les‘malades , a 
Pair chaud , 220 
Il est absolument nécessaire de renouveler lair des 
-hépitaux. Pourquoi ? 221 
‘Les médecins, les chirurgiens, etc., en retireront 
‘eux-mémes de lavantage , 222 
Moyens dont doivent user les médecins et ceux qui 
soignent les malades , pour se garantir de la con- 
tagion , tb. 


re 
CHAPITRE V. 
| De l’Ezercice. page 226 
ee de Vexercice pour la conseryationde 
ta santé , tb, 


L’agriculture est état le plus favorable alasanté, ib. 
Preuve de V’inclination de homme re Yexercice, 7b. 


Sans exercice, on ne peut jouir de la santé , ib. 
Effets funestes de Vinaction , 227 
Effets dangereux de la multiplicité des voitures, — 7« 
Pouyoir de l’exercice pour fortifier la sante, 228 
Ce qu’on doit entendre par exercice , 229 


Raisons ridicules sur lesquelles on se fonde pour ne , 
pas faire d’exercice , ib, 
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Ce qui supple, fueaule un certain point, a Vexer- 


cice chez les femmes , page 230 
Maladies occasionnées par le défaut d’exercice ; les 

obstructions , ; ib. 
La délicatesse des nerfs , 231 


Pouvoir de l’exercice contre les maladies desnerfs, ib. 
Avantages de l’équitation ou de l’exercice du che- 


val, 232 
Le défaut d’exercice occasionne la goutte, le rhu- 


matisme, les fievres, etc., ib. 
Quelle idée-on doit se faire de l’exercice , ih. 
A qui conviennent les occupations sedentaires , 233 
Dangers de rester au lit trop long-temps, 234 
Avantages de lair du matin, : ib. 
Maladies des gens inactifs : l’exercice en est Je re- 

mede , ib. 
Comment on doit prendre l’exercice , 235 
“Avantages de la danse comme exercice , ib. 


Il ne faut pas se fixer a un seul exercice, mais se li- 
vrer & tous, et sur-tout a celui qui met le plus de 


parties en mouvement , ib. 
Idee que l’on doit se faire dujeu, 236 
Ses inconvéniens , 23 
Comment doit étre dirigé V’exercice , “a3 
Dangereux pouvoir de lindolence , ib. 


Les gens riches et les hommes sédentaires devraient 
s’occuper de temps en temps aux arts meéchani- 


ques, ib.~ 
Les exercices du corps et ceux de l’esprit , doivent 
se servir de délassement les uns aux autres, 239 
Erreur des femmes sur ce qu’elles appellent leur exer- 
cice , ib. 
Malheureux effets de l’indolence , 240 
“ 





G fiw Pol TR izasy 4, 


Du Sommer!. page 241 
if faut régler le temps du sommeil. Pourquoi ? ib. 
I) doit étre relatif’a Page , aux occupations, au ré- 

gime, etc., ' ib 


Sept 
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Sept & huit heures de sommeil suffisent aux adultes. 

Ce quil arrive, lorsqu’on reste plus de temps au 
lit, : page 241 
Moyen de rendre le sommeil salutaire , ib, 

La nuit est le temps destiné par la nature au som- 
~ meil, : 242 
Autres moyens de rendre le sommeil salutaire , ib. 
Point de sommeil sans exercice , ah. 
Necessite des soupésléegers pour jouirdu sommeil, 243 
Ce qu’on doit penser de la meridienne , ib. 
Qui sont ceux qui peuvent en retirer de l’avantage, 244 
Qui sont ceux a qui elle serait nuisible ou inutile , 240 
Circonstances qui Ja rendent nécessaire a tous les in- 


dividus , ib. 
Temps que doit durer laméridienne , 246 
Position days laquelle il faut la faire , ib. 
Il faut étre Ason aise , et se défaire de tous les liens 

qui embarrassent , 247 
Le chagrin s’oppose au sommeil , ib. 


Comment la paix de ame ct la pureté des mceurs 
sont capables de procurer un sommeil tranquille , 


Le bonheur et la santé ont une méme source ; l’inté- 
grité de la conscience , ib. 


EEE 


CHAPITRE VIF 


Des Habits , page 250 
Coxsinér ations quil faut avoir dans le choixdes 
habits , tb 
Quantitée Vhabits qu'il faut aux enfans et aux vieil- — 
lards , j ib. 
Les jeunes on ne doivent point porter de flanelle, 
tant quis sont en sante, ib. 
Avec quelle précaution il faut changer les habits de ; 
saison , . 7 201 
Moyens @éviter les erreurs dans le changement d’ha- ‘ 
bits de saison , ib, 


’ aC 
Dangers auxquels on s’expose , lorsqu’on échauffe 
trop ses appartemens , 
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Dans quelle proportion doit étre l’air intérieur ayec 
Pair extérieur , pour sortir sans risquer d’étre ex- 





posé aux rhumes, aux fluxions, etc. page 253 
Le drap est une étoffe appropriée a toutes les sai- 

sons , 254 
Pourquoi la forme des habits nuit si souvent a la 

sante , 255 
Opinion ridicule du peuple sur Jes habits : maladies 

qui en résultent , ‘ ib. 
Les souliers trop étroits sont la cause des cors , des 

durillons , etc. , ih. 
Autres inconyéniens des souliers trop étroits , 256 
Inconvéniens des talons hauts des souliers des fem- 
siSAXILeS' ib. 
Dangers des jarretieres, des boucles , des cols , 

des colliers, etc., 3 | 257 
En quoi consiste la perfection d’un habit , 258 
Les Quakers proposés pour modeles de la maniere | 

de s’habiller , : tb. 
Il faut consulter le tempérament dans Je choix des | 

habits , ‘ 259 
fl est difficile de déterminerla quantité d’habits né- f 

cessaire & chaque individu, ib. | 
Quel est le but des gens du monde dans le choix | 

des habits , . ib. | 





OMT APP “LT en eared, Ft ; 


De P Intempérance “i page 262 


La tempérance est aussi nécessaire pour la conser- 


vation de la santé, que exercice, . tb. 
En quoi consiste la santé , 263 
Effets de lintemperance , id. 
Quelles sont les causes de plusieurs maladies nou- 

velles, zd. 


Conduite étrange et journaliere des gens riches , 264 
La tempérance consiste & éviter toute espece d’ex- 

ces , th. 
L’intempérance ne connait point de bornes, 265 
Regle de la temperance , relativement auxalimens, id. 


‘ / 
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Suites de l’intempérance dans Vusage des liqueurs 


fortes et des plaisirs charnels A page 266 
Les effets de lintempérance des péres et meres ; 

s’étendent jusques sur leurs enfans , bb. 
Elle est la cause de la ruine des familles, et méme 

des empires , 267 
Abus des liqueurs de table , pris pour exemple des 

effets de Pintemperance , ih; 
L’abus des liqueurs enivrantes produit la fievre , ib. 
L’inflammation de poitrine , du foie, du cerveau , 

etc., tb: 
Des maladies chroniques de différentes especes , ib: 
Maladies occasionnées par les liqueurs souvent ré- 
_ peteées , quoiqu’on n’aille pas jusqu’a Vivresse, 268 


L’ivrognerie est une des causes de la consomption, 7d. 
Suite funeste de la boisson a laquelle se livrent les 
malheureux pour se consoler , 269 
L’ivrognerie ruine la santé et conduit a Pimbécillité » 270 
Les liqueurs fortes nuisent sur-tout aux jeunes gens , 271 
Vices affreux dont Vivrognerie est la source “ 1b. 
Maladies qui sont les suites de Vivroguerie , ib. 


i <select esis ashe age ny 





CHAPITRE IX. 


De la Propreté , page 297 
Low qu’on doit se faire de la propreté , ib. 
Personne n’est exempt d’¢tre propre , 7 ie 

La propreté est le moyen qui favorise le plus la trans- 
piration, ab, 

Indifference que Yona pourle linge. Raisons de cette 
indifference , ; : tb. 
Avantages de changer tous les jours de linge , 274 
La malpropreté occasionne la gale, | ib. 
La vermine :la propreté en est le remede , tb, 
La malproprete cst une des causes des fievres mali- ) 
gnes, etc., 279 


Il faut fuirles gens malpropres , comme contagieux, 70, 
De-quelle importance est la propreté dans les lieux 
oi il y a beaucoup de monde , Da 
a 


« ‘ 
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Dans les villes , page 
Ce qui rend les villes malpropres , 
On ne devrait pas permettre que Jes tueries fussent 
‘dans les villes, - 
Avantages de la propreté des villes , 


Négligence des. paysans relativement a la pro- 


prete, 
Moyens de porter a la propreté les gens qui pré- 
parent les alimens, les gens de bouche, etc. 
Importance de la proprete dans les camps , 
La propreté est seemed un acte de religion, 
Ablutions auxquelles sont assujetis les Tures , 
Comment ces ablutions contribuent 4 la conserva- 
tion dela santé, et a garantir des maladies conta- 
gieuses 5. ' 
Elies favorisent la transpiration , fortifient le corps 
et raniment les esprits , 
Avantages de se laver fréquemment les pieds , 
Maladies que prévient cet acte de propreteé , 
Importance de la propreteé sur les yaisseaux , 
Dans les hépitaux , 
Negligence de ‘ceux qui soignent les malades rela- 
tivement-a la proprete , 
La propreté nécessaire 4 une personne en santé Vest 
dayantagea un malade. Pourquoi ? 

Elle est aussi importante pour le malade que l’air 
frais , 

Effets dangereux de la malpropreté chez les mala- 
des, ‘ 

Des qu’un malade est sali, il faut le changer de 
linge, 

Préjugé relativement au linge blanc de lessive , 

Absurdité de ce prejuge , 

Inconvéniens dans lesquels il entraine, { 

Moyens de faire disparaitre les defauts prétendus du 

. linge blanc de lessive , 

Avantages de la propreté sur la parure , 

Il n’est personne quine doive etre propre , et on doit 
Vétre dans tous les instans de la vie, 
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70. 
z0. 
ib. 


284 


ib. 
tb. 
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De la Contagion , page 286 


Parsour toutes les maladies sont contagieuses. 
On doit donc éyiter toute communication avec les 
malades , 

Les maladies se communiquent par ceux qui frequen- 
tent les malades , 

Les visites sont nuisibles & ceux qui les font et au 
malade. Pourquoi ? ; 

Les personnes qui sont mal , doivent etre laissees 
seules avec leur garde , 

Autres inconvéniens des visites indiscretes aupres 
des malades , 

L’usage d’inviter beaucoup de monde aux funérail- 
les , est un autre moyen de propager la conta- 
gion , 

Moyens d’empécher que la coniagion ne se commu- 
nique , 

Il est dangereux de porter les habits des malades , 
parce qu’ils peuvent communiquerla contagion , 

Wxemple de la peste communiquée par une lettre, 

Par de la paille joncheée sous un lit place & Pair li- 
bre , 

On ne doit coucher dans le lit des malades , et por- 
ter leurs habits, qu’apres qu’ils ont ete exposes a 
la yapeur du soufre , j 

Négligence de ceux qui sont a la téte des h6pitaur , 
relativement ala contagion quiy est epidemique , 

Dangers de coucher avec les malades, 

Qn doit au commerce une partie des maladies con- 
tagicuses , 
Moyens qu'il faudrait employer pour les prévenir , 
Les prisons etles hopitaux répandent la contagion 

dans les villes. Pourquot ? 

Presque tous les hopitaux péchent par le 
les endroits ott ils sont situes , 

: es sah aes 

C’est aux -médecins et aux physicicns wy il appar- 


2 


ur forme et 


ue 
294 


ib. 


ib. 


a 
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tient de fixer ’emplacement d’un hdépital,etd’en 

déterminer la construction, page 295 
Autres) causes qui concurent a répandre Ja conta- 

gion dans les villes. Moyens de s’en garantir, 297 
Ne faire garder les malades que par ceux quise des- 

tinent Acet état , serait un moyen sar de prévenir 

la contagion , ib. 
Maniere dont doivent se comporter ceux qui soi- 

gnent les malades , pour se préserver de la con- 


tagion et ne pas la répandre , 298 
La contagion est souvent répandue par le peu de 
soin que les médecins orft d’eux-memes , ib. 
Les hépitaux doivent étre propres , aeres, et batis 
hors du sein des villes , 299 
Les maitres doivent envoyer aux hdpitaux leurs do- 
mestiques malades , 300 
Causes pour lesquelles les hépitaux sont les propa- 


gateurs de la contagion , ib. 
‘Les maladies contagieuses des hdépitaux , sont dues 
a Ja mauvaise administration , a la malproprete , 





etex, : 1h, 
Comment doit étre construit un hopital , 302 
Comment il doit étre administre , 303 
Les hospices devraient étre plus nombreux. Pour- 


quoi? 304 


CHAP I TRE i. 
DES PASSIONS, 


Et particulicrement de la Colcre , dela Peur, 
de la Crainte, du Chagrin , de P Amour, 
de la Mélancolie religicuse , et des Tempe- 
ramens , sources de nos Passions , page 306. 


Tsrrornce des passions sur les maladies et sur leur 
guerison , Lbid. 


§. f. De la Coléere , ‘ 7b, 


Effets de la colere:4 qui sur-tout elle est nuisible, 72, 
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Fiffets du ressentiment , page 307 
‘Pouvoir du pardon des injures , 1b, 
Moyens de se garantir des mouvemens decolere, id. 
§. Il. De la Peur et de la Crainte , . 308 


Eiffets de la peur et de Ja crainte dans les maladies, id. 
Maladies occasionnées par la peur , 30g 
Suites funestes de l’babitude ot sont les nourrices et 

les valets de ne jouer avec les enfans qu’en les 


effrayant, : is. 
La crajinte continue d’une maladie, occasionne sous 
vent cette maladie meme, > 3t0 
Les femmes en couche prises pour exemple, 31Yr 
Dangereux effets des sonnerics funéraires , \ 31a 
Effets funestes de la crainte de la mort inspirée dans 
» les hépitaux , ib. 
I] faut éloigner du malade tout ce qui est capable 
de lui inspirer de la crainte, 314 
Le malade n’a besoin que de sa garde , et d’un aide 
quand on le change. Pourquoi ? ib. 
L’usage de pronostiquer lissue Vune maladie, ne 
peut étre que nuisible aux malades , 316 
On ne doit qu'une réponse equivoque aux questions 
indiseretes sur lissue dune maladie , ib. 
Précautions dont il faut user lorsqu’on est nécessité 
de porter un pronostic , 319 
Enquoila science des pronostics peut étre utile au 
médecin , ib. 


Les cas ott il faut porter un jugement decisif d’une 
maladie sont rares. Incertitude de la science des 


pronostics , ib. 
Suites funestes de Pimpression gue fait cnez certains 
il ; faire administrer , 318 
malades la proposition de les faire adminis ae 
Quel moment il faut choisir pour leur faire cette pro- : 
ib, 


position , : 
Et pour les porter & mettre ordre a leurs affaires , 519 
Les médecins ne sont pas les seuls qui se mélent de 


prédire le sort des malades, 518 
La compassion ct l’esperance sont plus utiles aux ; 
319 


malades que les remedes , 
§. WI. Du Chagrin , ib. 


Effets duchagyin , ni 
Jl faut le dompter dans les commencemens , 20 
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ly ade la grandeur d’ame a supporter ayec cou- 

_ rage Jes malheurs de la vie, page 

Maladies occasionnées par le chagrin , 

Moyens qn’il faut employer pour echapper au cha- 
grin, . . 

Une société agréable , 

La varieté Widdes 4 

Le changement d’objets , 

L’application a des affaires méme sérieuses , 

Les plaisirs honnétes , 

Erréurs de ceux. qui ¢tant dans le chagrin se liyrent 
a boire , 


§. IV. De l’Amour, 


L'amour est Ja plus forte des passions , 

Attention quwil faut avoir avant que de se livrer a 
amour , 

Suites funestes dans lesquelles entraine l’amour lors- 
qu’on ala barbarie de s’en faire un jeu, 

Parvenu a uncertain degré il ne peut étre gueri que 
par la possession de Vobjet aime , 

Conduite ordinaire des peres et meres dau’ les ma- 
rlages , 

On doit dans les mariages consulter sur-tout lincli- 
nation des sujets, et ayoir attention a leurs tem- 
péramens. Pourquoi ? 


§. V. De la Mélancolie religieuse , 


Effets de la mélancolie religicuse , qui a sa source 
dans l’idée fausse qu’on se fait de la religion , 
La religion considerée sous le vrai point de yue en 
serait elle-méme le remede , 

Scul moyen de se soustraire a la violence des pas- 
sions , 

Toutes les passions prennent leur source dans les 
temperamens , 


§. VI. Des diverses especes de Tempéramens , sour- 
ces de nos passions , 


Enumération des divers tempéramens , 
. 
ArT. I. Du ‘Tempérament sanguin , 


Qualités physiques du tempérament sanguin , 


320 
ib. 
zd. 

321 
7b. 
th. 
ib. 

322 
ib. 
ib. 
ib. 
ib. 

323 
ib. 


ib. 


324 
325 


tb, 
7b. 
326 
ib. 
327 
ih, 


328 


ib. 








Sommaire des Chapitres , ete. 425 
Qualités morales de Phomme sanguin , page 328 


Art. Il. Du Tempérament bilieux , 329 
-Qualitées physiques du tempérament bilieux , ib. 
Qualites morales de ’homme bilieux , 330 
Art. lil. Du Tempérament mélancolique , 33E 
Qualites physiques du tempérament mélancolique, zd. 
Qualités morales de Phomme melancolique, ‘ 332 
Art. IV. Du Tempérament pituiteux ou phlegma- 
tique , 333 
Qualites physiques du tempérament pituiteux ou 
phlegmatique , es 
Qualites morales de homme pituiteux ou phlegma- 
tique , . 334 
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Des Evacuations accoutumeées , telles que les 
Selles , les Urines et la Transpiration in- 


sensthle, page 336 
Q UELLES sont les principales éyacuations du corps 
humain , 7b. 
*§. I. Des Selles , ib. 
ll est important que lesselles soient régulieres. Pour- 
quol ? zd. 


Causes capables de rendre les selles irrégulieres, 337 
Quelle est la quantité de selles nécessaires par jour ° 


a unadulte , ib. 
Maladies auxquelles expose la constipation , zd. 
Moyens dontil faut user pour solliciter une selle tous 

les jours, ; 338 
Negligence et opinidtreté de certaines ‘gens & cet -s 

egard , ib. 
Préjugés sur le compte des lavemens , 339 


Dangers des drogues pour remeédier a la constipation 
habituelle. C’est dansle régime qu'il faut en cher- _ - 
cher le remede , j 34a 
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Régime que doivent suiyre ceux gui sont trop rela~ 
ches, page 346 

G. II. Des Urines , 341 

Jl est difficile de statuer sur lanature des urines, — 7’ 

Pourquoi? . ’ ib. 

Impudence des charlatans a cet egard , ib. 

Causes capables de supprimer les urines, —_ 342 

Maladies occasionnées par Vurine retenue trop long- 

~ temps dans la vessie , 343 


Accidens causés pour n’avoir pas satisfait au besoin 
~ d@uriner, par une fausse HeliGateate x ib: 
Causes qui rendent les urines trop abondantes , ib. 
§. If. De la Transpiration insensible , et des cau= 
ses capables de la supprimer : telles que les va- 
riations de l’atmosphere ; Vhumidité des habits 
et des pieds; le serein et Vair dela nuit ; LV’ humi- 
dité des lits et des maisons ; le passage subjt du 


. chaud au froid , 344 
De quelle importance est l’insensible transpiration 
pour la conservation de la sante , ib. 


Maladies auxquelles expose la suppression de la 
transpiration , ib. 
Arr. I. Des variations del’ Atmosphere , 345 


La variation du temps est une des causes les plus 
communes de la suppression de la transpiration , i. 

Maladies auxquelles donne lieu cette ele cause., ib. 

Moyen de se munir contre les effets de cette cause, 346 


Art. Il. Des Habits mouillés ou humides , ib. 
Maladies occasionnées par les habits mouillés , id. 
Moyens-de les prévenir , ib, 
Négligence des gens de la campagne a ctt égard, 347 
Art. Il. Des pieds humides , id. 
Maladies occasionnées parVhumidité des pieds, — 70. 
Sur-tout chez les personnes delicates , id. 
Moyens de les prevenir , id. 
Art. IV. Du. Serein et del'Air de la nuit, 348 


La fraicheur de Pair de la nuit, cause la suppression 
de Ja transpiration , id. 
Maladies que peut occasionner le serein , ib. 
Le serein est sur-tout nuisible aux yaletudinaires et 
aux conyalescens, 349 
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convalescent , ; page Sag 
Moyens de se garantir des mauyais effetsdeVair de * 


Ja nuit, : ib. 
Art. V. Des lits humides , : % ib. 
Comment les lits deviennent humides, - rb. 
Les yoyageurs en rencontrent souvent de tels 350 
Ils doivent fuir les auberges ou Pon trouve de ces {its ‘ 

comme la peste. Pourquoi ? : ; ib. 
Les lits d’amis sont tres-souvent humides. Comment? > tog 
Maladies qu’ils occasionnent, ib. 
Les personnes délicates ne doivent jamais coucher 

dans ces lits , 35r 


Moyens de prévenir les inconvéniens des lits humides 5 ile 
Coutume meurtriere de la plupart des auberges, ib. 
Le linge qui n’a pas été a la lessive, ne doit jamais 


étre porté qu il n’ait été séché au feu, ib, 
ArT. VI. Des Maisons humides, ' 352 
Attention qu’il faut avoir dans le choix du local 

dune maison, tb. 
Maladies auxquelles on s’expose quand on habite des 

maisons nouvellement baties , rh. 
Maniere particuliere dont on rend lesmaisons humi- 

des dans certains cantons , a53 
Art. VII. Du Passage subit du chaud au froid , 354 
Causes les plus fréquentes du rhume , id. 
Habitude dangereuse des ouvriers qui trayaillent en 

plein air, tb. 
1] ne faut point boire des liqueurs fortes et aqueu- 

ses quand onachaud, 355 


Moyens d’ctancher la soif sans se gorger d’eau froide, id, 
Ce quwil faut faire lorsqu’on a bu froid , ayant 


chaud, i 356 
Effets des liqueurs froides quand on a chaud, th, 
Lesfruits verts, la salade , etc., sont encore nuisi- 

sibles dans ces cas , id. 


A quoi on s’expose quand, apres étreresté dans une 
chambre chaude et avoir buchaud, onsorta lair, id. 

Combien il est dangereux de se tenir aupres d’une 
fenétre ouverte dans une chambre chaude , 356 

Dormir ou trayailler les fenétres ouyertes n’est pas ee 
moins acraindre , 30% 
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